Maio Roxo e a Conscientizacao
das Doencas Inflamatorias
Intestinais
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Por g
O dia T

ue Maio Roxo?

O de maio é dedicado mundialmente a

conscientizacao das doencas inflamatorias intes-

tinals. D
O MES |

Azul ou

mundia

roxa, para reforcar a todos que devemos sempre
cuidar da nossa saude, com 0 focO em NOSSO In-

lante de tamanha importancia do assunto,
nteiro acabou se tornando o Maio Roxo,

Dara alertar e prevenir as pessoas sobre essa en-
fermidade. Assim como acontece com o Marco

tubro rosa e novembro azul, 0 movimento
lumina diversos monumentos com a cor

testino, ja que, cada vez mais cedo essas doencas
estao se desenvolvendo

O que € a doenca inflamatoria
intestinal (DII)?

- um te
turbios

rmo mais abrangente para descrever dis-
que envolvem a inflamacao cronica do

aparelho digestivo. Os tipos mais comuns dessa
doenca sao:

Colite U
UJma co
duracao

Icerativa
ndicao que provoca inflamacao de longa
e feridas, conhecidas como ulceras, no re-

vestimento interno do intestino grosso e reto.

Doenca
Jma inf
qualquer
comum

de Crohn
lamacao cronica que pode ocorrer em

parte do tubo digestivo, sendo mais
na parte inferior do intestino delgado e in-

testino grosso.



Quais sao as causas?

As doencas inflamatorias intestinais nao

possuem uma causa def

inida, alguns estudos

iIndicam que podem estar associadas a fatores
cCOMO consumo exagerado de comidas industriali-
zadas e com 0 alto indice de gordura, questoes
hereditarias e 0 mau funcionamento do sistema

imunologico.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas podem variar, dependendo da gravi-

dade da Inflamacao e o

hores sao as chances de
do e com menos Impacto

nde ela ocorre. Quanto

mals cedo forem diagnosticadas as doengas, me-

um tratamento adequa-
nas atividades diarias.

Sinais e sintomas comuns as doencas Inflamato-

rlas intestinals sao:

e Febre:
® Fadiga;
e NAusea e vOmitos:

® Sangue nas fezes;

e Dor abdominal e colicas;

e Diarrela ou prisao de ventre;

e Fistulas e fissuras anais

e Apetite reduzido e perda

cronicas:

de peso.



Lembre-se: qualquer sintoma que vocé sentir,

procure um meédico especializado.

Quais sao os fatores de risco?

as doencas in’

-xIstem alguns fatores de risco que ajudam a
contribulr para o aumento ¢ |

el

dima-

torias intestinals em nosso Corpo, CoOMo Por
exemplo::

1SCO CO

Ntrolave

engas Ir

flamato

-umar. o tabagismo € 0 mals Importar

I_.F

te fator de

nara o desenvolvimer

as Intestinals.

to das do-

Historico familiar: se houver um parente proximo,
COMO pal, mae e Irmaos com a doenga

NDOSSUI U

desenvolver.

M pouco de risco de no futuro

VOCE
tambéem

ldade: elas podem se desenvolver em pessoas a
partir dos 30 anos ou simplesmente nao surgir
ate os 50/60 anos.

Medicamentos anti-inflamatorios nao esteroi-

des: estes

incluem o Ibuprofeno, Naproxeno

- les

sodico, Diclofenaco de sodio e outros.
podem aumentar o risco de desenvolver a doenca
rem pessoas que ja possuem.

Ou plora




-ator ambiental: até mesmo o0 ambiente pode In-
fluenciar. Se vocé mora em um pais industrializa-
do, que Inclul uma dieta rica em gordura e alimen-
tos processados e ultraprocessados, eles podem
acabar Iinfluenciando o surgimento das doencas
inflamatorias intestinais.

Quais 0s exames que devem
ser feitos para o diagnostico da
doenca?

e Colonoscopia;
e Anatomopatologico;
e Capsula endoscopica;

e Ultrassom de abddmen total + ultrassom do trato

gastrointestinal com doppler colorido;
e Exame clinico.

Como prevenir as doencas
inflamatorias intestinais?

Por ser doengas que nao se sabe ao certo quals
Sa0 sSuas causas, Nao existe uma prevencao mais
especifica para elas. Sendo assim, as recomenda-
cOes sao sempre cuidar da nossa saude tomando
atitudes ja conhecidas por todos, como:



® Realizar consultas medicas e exames periodicos;
® Praticar atividade fisica;

® Consumir frutas, verduras e legumes todos
0s dias,;

® Consumir cereals integrals como arroz,
paes, avela, cevada e outros;

® Beber pelo menos dois litros de agua por dia;
® Reduzir o consumo de carnes vermelhas;
® Evitar carnes salgadas e processadas como

mortadela, presunto, bacon, linguiga, salsicha
e outros embutidos e defumados;

® Nao consumir bebidas alcoodlicas:

® Nao fumar.
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Convenios atendidos:
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Nos acompanhe também:

@hospitalgastroprocto
K1 hospitalgastroprocto

hospitalgastroprocto.com.br

O Hospital Gastroprocto junto com voce

na prevencao das doencas inflamatodrias
intestinais.




