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hegou outubro, més das criancas! E
também o més de comemoracao do Dia
do Fisioterapeuta.

Nossa reportagem de capa traz uma historia de
sucesso ha area da fisioterapia respiratoria: um
servico que vem ajudando muitas pessoas a terem
melhor qualidade de vida, atraves do sono, e que tem
papel fundamental no tratamento de pacientes
durante a pandemia.

Tambem preparamos varias reportagens sobre o
universo infantil! Dra. Taisa Macedo, endocrinologista
pediatra, fala sobre a importancia de acompanhar o
crescimento das criancas. Falamos também de um
temma que causa muito tabu: quando seu filho te
pergunta sobre sexo, qual a sua reacao? A psicologa
Karina Machado trouxe varias orientacoes para lidar
com esse momento. E sobre a tecnologia e seus
efeitos na vida das criancas, a psicologa Patricia Mota
faz um alerta aos pais: sera que o vilao € mesmo a
tecnologia 7

E ainda tem uma receita maravilhosa do publicitario
Fernando Amaral e uma histéria inspiradora da dra.
Elvira Azevedo na coluna Eu Aprendia Viver Bem.
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Sobre a Fisioterapia respiratoria:

A fisioterapia tem tido importancia
essencial durante a pandemia

onversamos com o fisioterapeuta

sobre
atuacao desse profissional e os
diversos beneficios para os pacientes

que apresentam disturbios do sono.

VB EM REVISTA - Qual o papel do
fisioterapeuta respiratério? Em que areas
ou patologias ele pode atuar?

O papel do fisioterapeuta respiratorio e
ajudar nareabilitacao das desordens respiratorias
que acometem os individuos de forma aguda ou
cronica. Ele pode atuar a nivel ambulatorial,
hospitalar e domiciliar, ajudando na reabilitacao de
patologias como DPOC, Asma, Pneumonia, entre outras.

Durante a pandemia percebemos uma grande valorizagao dos fisioterapeutas.
Como eles estao atuando para atender os pacientes acometidos pela Covid-19?

Durante a pandemia, os fisioterapeutas estao atuando na linha de frente em
conjunto com toda equipe multiprofissional e vem prestando uma assisténcia
indispensavel para o desfecho clinico positivo desses pacientes, seja através de
cuidados intensivos nas UTls ou no seu tratamento pds alta hospitalar.

E para quem sofre com disturbios L= ==
do sono? Como a (fisioterapia .

respiratoria pode ajudar?

A fisioterapia respiratoria pode
ajudar nos disturbios do sono, ajudando
no processo de adaptacao e
acompanhamento para o uso do CPAP,
que e um dispositivo utilizado como
padrao ouro para tratar a apneia
obstrutiva do sono (AQOS).

Quais s3ao os disturbios mais
comuns? Tem estatisticas?

O disturbio mais comum ¢é a apneia
do sono. Estima-se que 30% da
populacao mundial sofra deste mal.



Dr. Marcelo Marinho e equipe de coordenadores dos servigos de Fisioterapia e Fonoaudiologia

Como é feito o diagndstico dos
disturbios do sono? Tem algum exame
especifico?

Através do chamado

polissonografia.

exame

A Fisiovitalis oferece esse exame?
Como funciona?

Sim, mediante indicacao meédica,
realizamos a marcacao do exame e sua
realizacao em até /2h.

Em casos de ronco e apneia do
sono muitas vezes é preciso recorrer ao
CPAP. Fale um pouco sobre esse
equipamento, sobre os aparelhos
disponiveis na Fisiovitalis e sobre todo
o acompanhamento que a empresa
oferece aos pacientes.

O CPAP é um equipamento de
pressao positiva que funciona mantendo
um colchao de ar nas vias aéreas
superiores, evitando assim o seu
fechamento, com conseguente
comprometimento da oxigenacao.

Na Fisiovitalis temos os melhores
equipamentos para proporcionar um
cuidado respiratorio integral e focado na
melhoria da qualidade de vida dos
Nnossos clientes, como o concentrador de
oxigénio portatil, que possibilita ao
paciente que depende de oxigénio para
Ir a0 cinema, praia, igreja ou viajar para
outras cidades de avido. Temos também
o Cough Assist, que possibilita uma tosse
artificial, ajudando os pacientes com
déficit de tosse na expectoracao de
secrecdes, evitando assim pneumonias.

Os clientes da Fisiovitalis recebem
um acompanhamento permanente de
toda nossa equipe técnica e comercial, a
fim de que facam bom uso dos nossos
equipamentos e consigam melhorar sua
qualidade de vida.




Sobre a Fisiovitalis:

A Fisiovitalis foi fundada em 2002
com o objetivo de oferecer servicos
especializados de fisioterapia
respiratoria e suporte ventilatorio.
Desde entdao, a empresa vem
buscando alinhar melhores resultados
terapéuticos para os seus clientes,
associando a um custo mais racional.
Para isso, empresa nao parou de se
aperfeicoar e hoje oferece tambem a
venda de produtos para apneia do
sono, oxigenoterapia, ventilacao
mecanica, homecare, dentre outros,
além de consultoria especializada em
saude.

Com equipe de profissionais
qualificados, trabalha  prestando
assisténcia fisioterapéutica e
fonoaudiologica em hospitais e em
domicilio, alem de prestar consultoria
personalizada para otimizar e reduzir
custos assistenciais de oxigénio em

Equipe administrativa da Fisiovitalis

domicilio, clinicas e hospitais. Para
1SS0, O trabalho € auxiliado através da
locacao e venda de CPAP, BIPAP,
concentrador de oxigénio, cilindros
de oxigénio portatil, equipamentos
para fisioterapia respiratoria, dentre
outros. Dispde ainda de material
medico hospitalar e assisténcia
técnica especializada.

Na pandemia, desenvolveram uma
inha de  produtos para ©
enfrentamento ao COVID que
alcancou varios estados do Nordeste.
Atualmente retomaram seu projeto de
expansao e estao ampliando suas
solucdes em saude com atendimento
especializado para reabilitacao de
pacientes pos Covid, aléem de um
servico de telemonitoramento dos
pacientes em Home Care.




O projeto “CPAP do Bem” tem como objetivo
doar CPAPs usados e em bom estado de uso a
pacientes que precisam do equipamento, mas
nao tem condicdes financeiras de adquirir.
Qualquer cliente Fisiovitalis ou portador de algum
CPAP que tenha adquirido em outra empresa, pode vir até a loja para
doar seu equipamento.
Em contrapartida, o doador ganha um voucher para usar em servicos na
nossa loja.
Para entrar na fila de doacao dos CPAPs, vocé precisa comprovar
que tem renda minima de 1 salario minimo por mes, alem da receita
medica comprovando a necessidade do uso do aparelho. Alem da
doacao do aparelho, o equipamento sera revisado, calibrado e
higienizado.
Para se cadastrar, entre em contato no whatsapp (84) 9 9670
1009 ou através do e-mail atendimento@fisiovitalis.com.br




Principais servicos da
Fisiovitalis:

. Solucoes para apneia do
SONO;

- Exame de Polissonografia;
- Adaptacao e titulacao de
CPAP;

» Oximetria noturna;

. Avaliacao com
Fisioterapeuta;

. fJelemonitoramento e
Monitoramento
permanente de adesao ao
CPAP;

- Venda e locacao de SERVICO:

equipamentos para , ,
Unidade Rio Grande do Norte
Av. Hermes da Fonseca, 1630
Loja O2 Tirol | Natal-RN

(84) 3234-3029

(84) 9670-1009

cuidados respiratorios
(BIPAP, Ventilador
pulmonar, Oximetro de

pulso, Cough Assist,

Unidade Joao Pessoa
Av.Inga, 918 - Manaira
Joao Pessoa-PB
(83) 3506-3435

(83) 99889-6683

Concentrador de oxigénio
portatil, aspirador de
Ssecrecao);

- Atendimento de

-1sioterapia e
Av. Republica do Libano, 251

Torre A, sala 1008.
(81)3126-1808
(81) 28639-1561

-~onoaudiologia;
. Assisténcia tecnica

especializada;

. Venda de material médico @fisiovitalisbr
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hospitalar e de fisioterapia facebook.com/fisiovitalisbr

em geral.

www.fisiovitalis.com.br
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Nossa selecao de produtos e servigos
que vao trazer mais savde e qualidade
de vida para vocel

I~ Cligue em cima do logo e conheca
d.’*j mais sobre nossos parceiros!
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Como falar sobre sexo com
as criancas? E realmente

necessario?

ssa € uma pergunta que ja te

passou pela cabeca? Seu filho

nunca perguntou sobre como foi

parar na sua barriga ou sobre o que

e transar e vocé, provavelmente, ficou

embaracado e respondeu que ele nao tem
idade para isso e que um dia entendera.

Por que sera que nos preocupamos tanto
com a idade «certa para falar sobre
questionamentos que sao tao puros e
genuinos?

Quando a crianca pergunta, ela tem
direito a resposta e tenha certeza que nao
precisara ser uma descricao do que € uma
relacao sexual, até porque isso ainda nao faz
parte do mundo dela e ela nao esta
perguntando isso.

Ela quer ser acolhida em sua duvida e
perceber até onde pode contar com os pais.

Conversar, dialogar, responder os
questionamentos infanto-juvenis nos faz
construir uma relacao de maior confianca
com nossos filhos, um vinculo ainda mais
seguro. E vinculo seguro previne
adoecimento mental.

A pergunta mais importante a ser
respondida nao € sobre a duvida da crianca
mas sobre 0 nosso receio/preconceito em
falar sobre o tema. Os problemas relativos a
esse tema estdo muito mais ligados ao
conflito geracional, ou seja, a forma que
aprendemos e vivenciamos a hossa
sexualidade. Com quem vocé aprendeu
sobre sexo? E o que vocé imagina que
poderia ter sido melhor paravocé? Quais as
suas dificuldades atualmente nos seus
relacionamentos?

Se seu filho te perguntar sobre isso,
tenha a certeza que vocé é um privilegiado,
pois ele esta abrindo um diadlogo sobre um



dos temas mais intimos do ser humano,
deixando vocé fazer parte desse

descobrimento do proéprio corpo.
Uma chance de ensina-lo sobre
amor e respeito a simesmo!

Nao desperdice um
momento tao valioso.

Precisamos construiraideia
de preferir os riscos de uma
discussao aberta sobre sexo aos
riscos de nos mantermos em
silencio. Eles aprenderao de
qualquer jeito e espero que seja
COM VOCE, primeiramente.

Precisamos nos educar
sexualmente. Isso nos tornara mais
livres e saudaveis.

A pergunta da crianca e sempre
bem-vinda em qualquer idade. Inicie essa
relacao de intimidade com seu filho e
expresse tambem suas limitacdes e
vergonhas, procurando sempre ajuda
quando nao for capaz de atendé-lo.

Precisamos cuidar do vinculo com

rr, nossos filhos!

&

b e : ,

. Invista no amor, no vinculo, na

protecaol Responda o que a crianca
perguntar, nem mais nem menos.

Dra. Karina Machado | CRP 17/1135
Psicologa e Presidente da Associagao

de Terapia de Familiado RN
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Crescimento: a importancia

do acompanhamento

omo estamos em OUTUBRO, comemorando o més
das criancas, escolhemos um tema exclusivo para

elas: CRESCIMENTO. Crescimento € o que diferencia
a crianca do individuo adulto e € considerado o seu principal

indicador de saude.

Desde a vida intra- uterina a
crianca deve ter o seu
crescimento  vigiado, nesta
ocasiao ocorre a maior
velocidade de crescimento de
toda a vida de uma pessoa. A
partir do nascimento, o Pediatra
precisa verificar peso e altura a
cada més até a criancga atingirTano
de vida e, a partir dai, pelo menos 1
vez por ano, mesmo gue a crianca
esteja sadia.

Atraves da simples medicao
da altura, podemos colocar na
curva de crescimento e observar a
velocidade de  crescimento,
padrao de crescimento da crianca
em relacdo a populacao geral,
padrao de crescimento em
relacao a altura dos pais
(estatura alvo).

Para cada fase do
desenvolvimento ha uma
velocidade de crescimento
esperada. No primeiro ano de vida -

e
#



25cm,dela3anos-12cm/ano, 3 anos até a
puberdade - 4 a 6 cm/a e na puberdade
ocorre o famoso estirdao do crescimento e a
velocidade das meninas passa para 8-10
cm/a e dos meninos para 10-12 cm/a. Veja
que nos referimos a fases do crescimento e
nao a idades especificas, entdao nao ha
resposta para: até que idade o meu filho vai
crescer? Dizemos que enquanto a
velocidade de crescimento for de 2 cm/a
ainda ha crescimento, por isso € muito
importante vigiar a estatura da criancga, outra
forma de estimar quanto ainda resta de
crescimento € pelo exame de idade oOssea,
realizado através do RX de maos e punhos.

Varios fatores sao importantes para um
bom crescimento, mas o fator genético tem
importancia de destaque, cerca de 80% da
estatura € determinada pela altura dos pais,
em seguida a boa nutricao, o sono, atividade
fisica e o bem estar emocional, todos
contribuem para a saude da crianca e
consequentemente para o seu crescimento
adequado.

Uma curiosidade com relacao ao
crescimento e que sempre 0S
conhecimentos populares tém alguma
correlacdo com a medicina, mas aqui a
receita pratica de estimar a altura final do
individuo medindo a altura aos dois anos de
idade e dobrando o valor, obtém-se o valor
da altura final, ndo tem nenhuma validade!
Entdo, com crescimento nao se brinca,
procure o seu pediatra e verifique se o a
altura de seufilho esta adequada paraidade,
sexo e padrao da familia e decidam juntos se
ha motivos para relaxar ou se precisa
investigar qualquer anormalidade.

L/

Dra. Taisa Macedo | Endocrinologista Pediatra
CRM 4518, RQE 555

Praca Augusto Leite,
656 Tirol.

taisamac@hotmail.com

(84) 9 99241860

@taisamacedonatal
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ELETRONICOS:
MOCINHOS OU VILOES?

uem convive com os nativos digitais, geracdes nascidas apods a
decada de 90 que conhecem o mundo online e nao sabem o
que € avida off-line, sabe que eles possuem incrivel habilidade e
manejo com celulares, tablets e computadores com facilidade
que 0s pais sequer conhecem.

Essa geracao apresenta caracteristicas como: busca por informacoes
Imediatas, novas tecnologias, habito de estar sempre conectados, procura
por sentido e flexibilidade no trabalho. No entanto, apresentam baixa
habilidade social e emocional para se relacionar com a vida real, baixo nivel
de tolerancia em situacdes de frustracao, pouca resiliéncia na resolucao de
conflitos e pouco desenvolvimento da inteligéncia emocional e das
inteligéncias intrapessoal e interpessoal.

Em muitas familias, o uso das telas e eletrénicos pelas criancas e
adolescentes aumentam, pois sao recursos utilizados pelos pais em busca
de descanso ou para agilizar arotina no dia a dia, fazendo com que o vinculo
as telas ganhe forca de entretenimento e, em muitos casos, de companhia.
A utilizacao em excesso pode levar a quadros de depressao, déficit de
atencao, ansiedade, limitacdes em estabelecer relacdes sociais, baixo
rendimento escolar, menos curiosidade, menos autocontrole, menos
estabilidade emocional, maior incapacidade em terminar tarefas,
sexualizacao precoce, adesao ao cyberbullying, exposicao a
conteudo improprio e dependéncia de redes sociais e de
jogos online. O avanco tecnoldgico veio para somar e
trouxe ganhos em todos os campos sociais: geram
atividades profissionais inovadoras, auxiliam a saude e
a educacao, mas e urgente a analise e reflexao sobre o
uso saudavel.

Algumas pesquisas apontam que criangas e
adolescentes estao, através dos celulares, alimentando
o sistema dopaminérgico de recompensa e motivacao
e a cada bip do aparelho, ativam a liberacao de
dopamina, nao conseguem ter autocontrole e aguardar
para ver depois e podem vir a desenvolver dependéncia.
Em 2018 a Classificacao Internacional de Doencas (CID)
incluiu o vicio em jogos de videogame como transtorno
mental.

Os eletronicos nao sao os vildes, mas arelacao

que se estabelece com eles, a quantidade de ]

tempo destinada compromete O
desenvolvimento saudavel da crianca e do
adolescente que necessitam de distracdes

e brincadeiras no mundo real.

Alguns de nds ja vivenciaram um
momento em familia em que cada um esta
usando seu smartphone, sem dialogar
entre si ou receber mensagem do filho
pelo whatsapp abordando assuntos de
conteudo emocional, importantes de
serem conversados olho no olho. Refletir
sobre o estilo de vida e no exemplo que
passamos € um bom primeiro passo.




Sugestoes para nova rotina:

1. Organizem juntos uma lista de
atividades que inclua um tempo para
estudar, exercitar o corpo, ler, brincar,
jogar e utilizar as telas.

2. Mesmo dentro do tempo
recomendado de 02 a O3 horas de
uso dos eletronicos, organize com a
crianca e/ou adolescente intervalos
Nnos quais incluam outras atividades.

3. Evitar eletronicos antes de dormir.

4. Nao permita o uso de celulares e
tablets nas refeicdes.

Patricia Mota ‘ Psicologa
CRP17/0640

5. Paradiminuir a vontade em verificar
o celular, estimule a retirada dos sons
e avisos visuals.

6. Criem o tempo em familia e
desenvolvam atividades COMO
cozinhar, jogar, brincar ou conversar
sobre varios temas.

/. Participe da vida online de seu filho,
jogue alguns jogos online, como
formma de acompanhar como as coisas
estao acontecendo. Estimule-o0 a nao
ter segredos com voce.

8. Sejam modelos de comportamento:
estando com seu filho, se afaste do
celular e dedique sua atencao de
forma integral.

)X{ contato@diamantesdaterra.com

(O (84)99451-7122

@diamantesdaterra

||
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Home Ofﬁcevefsus Dor

O Home Office, como todos sabem, foi a
forma como empresas, instituicdes, servicos
publicos dentre outras classes de profissionais,
conseguiram dar andamento aos seus trabalhos
nesta pandemia do Covid-19. Com isso,
Inumeras pessoas comegaram a sentir dores em
alguma parte do corpo pela falta de ergonomia,
excesso de responsabilidade e trabalho além do
proprio momento dificil que passavam. A
fisioterapia, com seu papel reabilitador, foi e esta
sendo o maior alento para todos que padecem
dos mesmos problemas. Recursos manuais
como a Liberacdao Miofascial, a Osteopatia,
Acupuntura e Pilates vem retirando pacientes
de crises como cervicalgias, epicondilites,
sindrome do piriforme, crises de enxaquecas,
disfuncdes temporomandibulares e outras.

Realizar uma analise perfeita do local de
trabalho e adequar as necessidades de cada
paciente, também faz parte da atividade laboral
do fisioterapeuta.

Ressaltamos que nos dias em que vivemos,
uma boa adequacao de postura e mobilia
ajudara muito na prevencdo de dores
musculares e articulares. Por isso aproveito a
oportunidade para dar algumas dicas:

1. Verificar a altura da cadeira em relacao a mesa;
2. Deixar sempre os pés apoiados a 20° do chao
Oou em suportes;
3. Apoiar os cotovelos nos bracos das cadeiras;
4. Deixar o angulo de visao perpendicular a tela
do computador;
5. Apoiar os punhos na mesa ou gaveta de
teclado;
6. No uso de notebook, utilizar teclado extra e
mouse;
/. A cadeira deve ter apoio até a borda medial de
escapula;
8. Evitariluminacao direta ocular;
9.Nao cruzar as pernas.

Finalizando, é muito importante que o
profissional fisioterapeuta avalie o mecanismo
de lesao e retire a causa do problema para que

VOCé possa aumentar a producao e ficar isento
de desconfortos durante a sua atividade laboral.
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Kizzy Dantas

Fisioterapeuta, Liberagcao Miofascial e Dry Needling
CREFITO RN 48814-F

Rua Coronel Luiz Julio ,384
Lagoa Nova

(84) 32021030

(84) 9 8188-3571

Kizzyasd@ig.com.br

@Kkizzydantas



instagram.com/kizzydantas/
mailto:kizzyasd@ig.com.br
http://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5584981883571
tel:8432021030
https://www.google.com/maps/place/Rua+Coronel+Luiz+J%C3%BAlio,+384+-+Lagoa+Nova,+Natal+-+RN,+59056-240/data=!4m2!3m1!1s0x7b2fff182e41623:0x28ac7d35c7b8cda?sa=X&ved=2ahUKEwiq9L2jopLsAhX9HbkGHWYQBNQQ8gEwAHoECAsQAQ
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TILAPIA NO

PAPELOTE

INGREDIENTES:

2 filés de tilapia

72 pimentao vermelho

/2 pimentao amarelo

/2 limao siciliano

/2 de cenoura

2 dentes de alho fatiado

1 colher de cebolinha picada
Manjericao

Tempero mediterraneo

6 cogumelos paris fatiados
Azeite

Sal e pimenta do reino a gosto
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PAP().de
FOGAO

MODO DE PREPARO:

Corte a cenoura com o cortador de
batatas, em fatias bem finas, os
pimentdes e 0s cogumelos em tiras.
Tempere os filés de tilapia com sal,
tempero mediterraneo, um pouco do
suco do limao siciliano e reserve.

Em uma folha de papel aluminio, faca
uma camada de fatias de cenoura e
coloque os filés de tilapia por cima.
Sobre o file, cologue os pimentdes
vermelho e amarelo, o alho, a
cebolinha, os cogumelos, um pouco
de sal e azeite.

Feche bem o papel aluminio,
formando um saco e leve ao forno
pré-aquecido a 200 graus por 15
mMinutos.

Cuidado ao abrir devido ao vapor.
Sirva em seguida.

FERNANDO AMARAL é publicitario e
apresentador do Programa Papo de Fogao
que e veiculado no RN, Piaui, Alagoas e
Maranhao.

@papodefogao


https://www.instagram.com/papodefogao/

A DOENCA TROUXE
UMA NOVA VIDA

Atualmente eu digo que minhavida se divide
em antes e depois do cancer de mama. E se
alguém me perguntar o que eu tenho a dizer
dessa doenca: eu agradeco a Deus por ter
permitido que eu adoecesse, pois s6 assim eu
aprendia VIVER BEM.

Até o ano de 2013 minha vida era resumida a
trabalho, stress e sedentarismo, que eu
“desopilava” em festas. Enfim, um dia a
natureza cobra e quando meu filho mais novo
tinha apenas 10 meses de idade eu descobri
que estava com cancer de mama e dai veio
aquele turbilhao de emocdes, lutar para
sobreviver, cirurgias, exames e quimioterapias.

Minha mastectomia nao foi simples, afinal,
retirei parte do musculo peitoral, do grande

dorsal para reconstrucdo da mama e & NG
. . . . VoA o B Qe
esvaziamento da axila. Terminei meu et

tratamento curada, porém ndo era mais a
mesma. Se porum lado precisava de ajuda para
me levantar do chao devido a falta de forca no
braco, por outro lado minha cabeca era outra.
Ali eu renasci e entendi que minha vida nao
seria mais de tratamentos para curar doencas
decorrente de uma vida desregrada, e sim de
prevencao de doencas por um estilo de vida
novo. Iniciel minha nova trajetoria pedalando,
mas mesmo assim ainda continuava com
algumas deficiéncias. Foi quando conheci o
CROSSFIT e vi como o proprio criador desse
esporte diz: um bote salva vidas no meio do mar
de doencas cronicas...

Comecei devagar pelas minhas limitacdes
cirdrgicas e, a medida que eu me superava a
cada dia, pois trata-se de um esporte diferente
e de superacdes diarias, criava mais vontade de
seguir em frente! Eu lutava dentro de mim
contra todos os meus medos e contra os tabus
que mastectomizada nao pode isso ou aquilo.
Quando eu comecei a ver que aquele braco
sequelado que so levantava 1kg, passou a
levantar 50 kg, a ver que aquela pessoa que s6
levantava do chao com ajuda, fazia flexao de
cabeca para baixo, eu percebi que queria mais.

Eu percebi que minha doencga nao tinha sido
em vao e eu iria mostrar para outras pessoas
que podemos sim, fazer tudo, basta acreditar.
Passei a participar de competicdes de
CROSSFIT, me alimentar bem para poder

melhorar minha performance e principalmente Elvira Azevedo, 48 anos
entender que o corpo humano pode sim, ser Médica Ginecologista
tudo, desde que vocé cuide bem dele. @elvira_azevedogo


https://www.instagram.com/elvira_azevedogo/

Clique em cima do anuncio @9

e veja mais!

18 de Outubro |
Dia do Médico

Acompanhe E: E

a programacao
da semana do

médico. E

OBRIGADO
POR CONTINUAR

MESMO QUANDO
TUDO PAROU.

Temos um orgulho imenso
dos nossos médicos e médicas
gue diariamente dedicam

suas vidas ao enfrentamento
da COVID-19 e de tantas outras
patologias.

Parabéns pelo dia do médico!

Sindicato dos Médicos do Rio Grande do Norte @sinmed.rn f sindicatodosmedicos.rn

Ujve


http://sinmedrn.org.br/



