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Novo Instituto Dentdrio de
Implantes foca na odontologia digital e
técnica minimamente invasiva
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EDITORIAL

Vamos

voltar a .

urante a pandemia, o nosso sorriso foi ofuscado pelo uso das mascaras, aces-

sorio indispensavel para nos proteger da Covid-19. Agora, com a vacinagio

avan¢ando mundo afora, jA vemos alguns paises liberando o uso da mascara e
os sorrisos voltando a assumir o seu lugar de destaque nos rostos das pessoas.

O sorriso do Dr. Jodo Marcelo Arcoverde, que estampa a capa dessa edigdo, celebra
a concretizagio de um sonho que se realiza no momento certo, quando ja vislumbra-
mos “a volta dos sorrisos” aqui no Brasil também.

O Instituto Dentario de Implantes é focado na odontologia minimamente invasiva,
tendo como destaque a realizacio dos implantes sem cortes com bisturi. Nas paginas
dessa edigdo vocé vai conhecer a estrutura, os diferentes e os recursos tecnoldgicos dis-
poniveis nesse novo espaco da odontologia potiguar.

Para as mulheres que sofrem com miomas uterinos trouxemos uma reportagem
sobre a técnica de embolizagio de miomas, uma estratégia que preserva o Gtero da mu-
lher. O Dr. José Ricardo Cavalcanti, radiointervencionista, destacou os beneficios dessa
técnica que vem devolvendo a satide e qualidade de vida a muitas mulheres.

Ainda nessa edi¢io vocé confere noticias sobre a vacinagio de covid-19, rinite alérgi-
cae tratamento da leucemia. Falamos também sobre a relagdo entre ansiedade, genética
e alimentacio.

Além disso, trouxemos a historia de superacio e vontade de viver do jornalista
Nando Campos, na coluna Eu Aprendi a Viver Bem, e também a nossa selecio de pro-
fissionais, empresas e servicos na area de satde e qualidade de vida.

Vamos torcer para que a vacinagio avance, que a pandemia dé uma trégua e que os
sorrisos voltem a iluminar nossos rostos e coracdes.

Boa leitura e até a proxima revista!

Ano 14
Edicdo 68 - Julho 2021
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A gente

protege
tudo que vocé
conquistou.

Seguros
para voce.

Para viver com tranquilidade, é preciso ter seguranca. Com as nossas solucdes em seguros, vocé protege sua
familia, seu lar, seu carro, seu patriménio e muito mais. Tarmbém encontra as coberturas mais adequadas para a sua

necessidade, aproveitando assisténcias e beneficios exclusivos. Com essa protecao, as suas conquistas ficam muito
mais seguras.

Invista na tranquilidade de ter um seguro.
Fale com o seu gerente e contrate ja.




Juliana Garcia

juliana@guiaviverbem.com.br

Estamos todos ansiosos para a inauguragao
do novo servico de pediatria do complexo
Rio Grande, que sera inaugurado em breve.
Além da estrutura, que funcionara no antigo
Hospital Papi, o servico contarda com uma
equipe de peso, coordenada pelo pediatra
Dr. Ney Fonseca.

Dr. Luiz Roberto, diretor do Hospital Rio
Grande, apresentou a estrutura ao Dr. Ney
Fonseca e pediatras que vdo atuar na nova
unidade. Foto: Kleber Teixeira

NOVOE MATERLALS

A cirurgia-dentista Patricia
Monte Duarte participou,
em Recife-PE, do curso
“Reabilitagdo Estética Oclusal
com Resinas Compostas”,
onde a biomecéanicae a
estética sdo observadas em
conjunto. Foi uma semana
de curso tedrico e pratico
laboratorial com o prof. Luis
Felippe, de Floriandpolis-SC.

O livro recém langado pela
dermatologista Regina Jales foi
escrito durante a pandemia e traz
informacgdes sobre dermatologia para
um publico leigo, numa linguagem

Dr. Luiz Paulo, neurofisiologista que faz
parte da equipe da Neurolife, utilizou suas
redes sociais para falar sobre o diagnéstico
do TDAH, em especial sobre o exame

P300 que pode ser utilizado para ajudar no
diagndstico e também avaliar a resposta ao
tratamento.

O P300 também conhecido como Potencial
Evocado Auditivo de Longa Laténcia,
permite avaliar a atividade cortical
envolvida nas habilidades de memoéria,

acessivel e leitura bem agradavel.
Além de falar sobre a evolucéo da pele
desde a infancia até a terceira idade,
Dra Regina abordou temas como
dermatites, melasma, cancer de pele,
covid-19. E claro, explicou tudo sobre
os tratamentos dermatoldgicos que
promovem o rejuvenescimento como
toxina botulinica, preenchimentos,
bioestimuladores e lasers.

O livro Sentindo na Pele esta a venda

discriminacéo, integracao e atencao do cérebro, util para ajudar no diagnostico
de vaérios disturbios como TDAH, autismo, dislexia, transtorno bipolar, deméncia,
depressao e ansiedade. O exame ja esta sendo realizado da Neurolife. Para saber
mais sobre ele, siga o perfil @dr.luizpaulo_neuro

na Clinica Regina Jales, na Livraria
Leitura do Natal Shopping, na Livraria
do Centro de Convivéncia da UFRN e
no site www.jovensescribas.com.br
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le escolheu trabalhar com o cartdo de visita da maio-

ria das pessoas: o sorriso. Responsavel por devolver a

alegria de viver e a autoestima de centenas de pacien-
tes que perderam os dentes ao longo da vida, o cirurgido
dentista Joio Marcelo Arcoverde desperta admiragio pela
sua discricio, humildade, carisma e forma de acolher seus
pacientes.

Unindo anos de dedica¢do aos estudos e amor pelo que
faz, inovagio tem sido a palavra de ordem na sua vida e car-
reira. Ver a alegria estampada nos rostos dos pacientes que
lhe confiam o seu maior bem se tornou rotina na vida desse
profissional que esta a frente do mais novo Instituto Denta-
rio de Implantes, o ID Implantes, localizado no coragio da
avenida Campos Sales, no bairro de Petrépolis.

Com Mestrado em Implantodontia pelo renomado
Centro de Pesquisas Odontolégicas e Faculdade Sio Leo-
poldo Mandic, Campinas/SP , Dr. Jodo Marcelo se tornou
referéncia nacional na técnica que permite repor dentes
perdidos sem a necessidade de cortes com bisturi ou in-
cisdes na gengiva e hoje coordena uma equipe totalmente
alinhada com a sua missdo de vida que é: devolver sorrisos
fixos aqueles que cansaram de usar dentadura ou solugdes
temporarias.

Sua expertise nesse tipo de cirurgia lhe rendeu o convite
de uma das maiores empresas de implantes do pais para
coordenar o desenvolvimento de um kit cirtrgico especifi-
co para a técnica minimamente invasiva, e hoje cirurgides
do pais inteiro podem tratar seus pacientes de uma forma
extremamente rapida, precisa e segura.

Viver Bem em revista - Agosto - 2021 9



A cirurgia pela técnica sem cor-
tes proporciona aos pacientes um
pés-operatdério com muito menos
dor, inchago e sangramentos. Por
ser minimamente invasiva, a grande
maioria dos pacientes retorna quase
que imediatamente as suas atividades
profissionais e o pos operatério € re-
almente surpreendente.

Outro grande diferencial da técni-
ca é a rapidez com que os implantes
sao instalados, em média 5-10 minu-
tos para cada implante. E diferente-
mente do que todos imaginam, nio
é preciso colocar um implante para
cada dente perdido, um ponto mui-
to importante principalmente para
aqueles pacientes que perderam todos
os dentes de uma arcada.

“A tecnologia de ponta disponivel
no Instituto Dentario de Implantes e
a experiéncia com a técnica cirargica
sem cortes com bisturi ou incisdes na
gengiva, viabiliza o desejo de muitos
pacientes de voltar a mastigar e sorrir
sem medo. Para se ter noc¢io da evolu-
¢ao da técnica: com apenas 4 implan-
tes é possivel ter 12 dentes fixos de
volta na boca. Nio é milagre! E muita
ciéncia e tecnologia em beneficio da-
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queles que priorizam ter a qualidade
de vida e mastigagio devolvidos.”,
ressalta Dr. Jodo Marcelo Arcoverde
que além de 13 anos de experiéncia
na area também é responsavel por
transformar a vida de mais de 2127
pacientes que optaram pela cirurgia
sem cortes.

Quando corretamente indicada, a
técnica pode ser utilizada para repor
um, varios ou todos os dentes perdi-
dos de uma arcada, e é bastante indi-
cada para pacientes idosos, diabéticos
e hipertensos controlados.

Vantagens
da técnica
sem cortes:

e Cirurgia rapida! Em média 10
minutos para instalagao
de cada implante.

e Técnica extremamente
previsivel, segura e minimamente
invasiva.

e Indicada para pacientes
idosos, diabéticos e hipertensos
controlados.

e Reducgdo da dor, inchago e
sangramentos durante o pos-
operatorio.

e Recuperacédo rapida.

e Cirurgia realizada no préprio
consultério.

e Menos anestesia! Por ser menos
invasiva, a quantidade
de anestésico € minima.

e |Ideal para quem tem medo ou
receios de cirurgia mais invasivas.

A técnica sem cortes
possibilita gue com apenas
4 implantes vocé tenha até

12 dentes fixos de volta! E
o melhor, de uma forma
minimamente invasiva,

segura e rapida.
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ID Implantes:
conhega a
nova estrutura

O Instituto Dentario de Im-
plantes traz a humanizagio como
principal caracteristica do seu DNA.
Além dos 4 consultérios, o espaco
fo1 expandido para 320 m2 de area
construida, fugindo do conceito de
clinica com o objetivo de promover
um acolhimento diferenciado para
que o paciente se sinta como se esti-
vesse realmente em casa. Ambientes
inovadores com jardim vertical, fon-
te de agua, espaco café, musica em
todos os ambientes e consultérios
ultra modernos, adequando elegin-
cia com conforto e bem estar.

Viver Bem em revista
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Equipe

Todos os membros da equipe
do ID Implantes sdo treinados por
uma consultoria especializada em
atendimento, com acompanhamen-
to semanal e foco total no paciente.

Servigo proéprio
de diagnoéstico
por imagem e
laboratoério
digital

Uma grande novidade é a inaugu-
ragio do setor de odontologia digi-
tal que contard com um tomografo
3D de altima geragio para que os
pacientes possam ser diagnosticados
de maneira rapida e extremamente
precisa jA4 no momento da primeira

12 Viver Bem em revista - Agosto - 2021
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“Esse treinamento é feito com base
nos aspectos psicolégicos dos cola-
boradores, para alinhar os setores e
fazer com que todos possam prestar
um atendimento de exceléncia, desde
o primeiro contato até a chegada do
i ’ : » M ~
paciente na clinica”, explica Dr. Jodo

consulta. Além disso, os pacientes
também contario com um servico
de escaneamento facial, escaneamen-
to intraoral e um laboratério digital
equipado com impressoras 3D que
proporcionardo uma rapidez enor-
me na capacidade de finalizagio e
entrega dos tratamentos.

O Instituto Dentario de Implan-
tes abre suas portas para que os pa-
clentes vivenciem uma experiéncia
tnica de atendimento odontologico
e cirurgia com implantes dentarios.

Marcelo Arcoverde. No que diz res-
peito a capacidade técnica dos den-
tistas, todos possuem especializagio,
mestrado ou doutorado na area e
uma s6 missio: devolver o sorriso de
maneira fixa a todos aqueles que per-
deram a alegria de sorrir e mastigar.

Sejam muito bem vindos e pensou
em implantes, pensou ID Implantes!
A nova identidade do seu sorriso.

Instituto Dentario

de Implantes

CRO RN 3482
Av. Campos Sales, 632 - Petrépolis
{cr (84) 98157-4676
(84) 2133-9760
idimplantes
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Nossa selecao de produtos e servigos que vao
trazer mais saude e qualidade de vida para vocé!
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FARMACIA

FISIOTERAPIA
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Jrganica

8h30 as 17h30
Sébado 9h as 13h
£ (84) 9 9406-5170
™ _@organicanaturais

@ cliun

) (84) 3211-9797
™ @cliunnatal

SKOPIA -

"= (84) 3198-1900
5 (84) 9 9473-3788
administracao@skopiaclinica.com.br

*a (84) 3216-0090
(84) 9 8897-3896
£ (84) 9 8623 9975
™ farmacia_ officinalis
contato@officinalis.com.br

)
LUCIAMS PROTASIO
£ (84) 99404-4059

M @draluprotasio
protasio.melo2@gmail.com

FLEMING

*. (84) 3211-5093
labfleming@supercabo.com.br
labflemingnatal.com.br

ORGANICA
MERCADO NATURAL

Rua Jaguarari, 1215 loja 2. Barro Vermelho

A Orgdnica é muito mais do que uma loja de
produtos naturais. Nosso propdsito € estimular
uma vida leve, dinémica e sauddvel. Grande
variedade de produtos sauddveis e um aten-
dimento acolhedor Ihe esperam tanto na loja,
quanto nos canais online.

CLIUN - CLINICA DE
UROLOGIA DE NATAL

Rua Vereador Jodo Alves Silva Filho, 784. Tirol

Equipe formada por urologia, mastologia,
geriatria, psicologia e fisioterapia.

Desde 2001, cuidando da sua salde com os
melhores profissionais e equipamentos .

SKOPIA - CLINICA DO
APARELHO DIGESTIVO

Rua Maria Auxiliadora, 804 - Tirol

Emagreca de forma sauddvel, segura e no
tempo certo. O baldo intragdstrico € um recurso
ndo cirdrgico, realizado por Endoscopia Digestiva
Alta, tempordrio, para o fratamento de pacien-
tes com IMC acima da faixa normal e que ndo
tenham obtido reducdo de peso através de
outras técnicas ndo cirlrgicas.

OFFICINALIS 5
FARMACIA DE MANIPULACAO
E HOMEOPATIA

Rua Mipibu, 355 - Petrépolis

Homeopatia, florais de bach, fitoterapia,
ortomolecular, pré e probidticos.
Medicamentos personalizados.

DRA. LUCIANA PROTASIO

Fisioterapeuta Neurofuncional,
pesquisadora e professora

Tratamento de limitagdes fisicas e funcionais,
como AVC, doenca de Parkinson, Alzheimer,
doengas neuromusculares, paralisia facial.
Foco em estimular a neuroplasticidade e
recuperar as fungdes e atividades perdidas.

LABORATORIO
ALEXANDER FLEMING

Av. Campos Sales, n° 694 —Tirol

O Laboratério Alexander Fleming (LAF)

atua hd 40 anos com exames de apoio a
diagndsticos em geral. Fundado em 1979 com
o objetivo principal de trazer para a cidade
de Natal um laboratério de bioandlise de alta
qualidade e credibilidade junto a sociedade
e classe médica da regido.

o

" (84) 3231-1494
£ (84) 99959-0762
I @clinicagerlanecristina
clinicagerlanecristina.com.br

2( ICCP

"2 (84) 2030-5556
£ (84) 9-8137-3103
(84) 98186 0747
[ @iccp.rn

" (84) 3322-2005
1 (84) 9 9634 2222
M @ariannesantosdermatologia
ariannesantos.com.br

centmj"vitta-

"« (84) 3206-3327
1) (84) 9 8773-0665
™ @centrovittanatal

centrovitta.com

% (84) 3222-2225
£ (84) 9 9967-1197
M @curatehomeopatia

D

DRA. LUCIANA DRUMMOND

*. (84) 3205-1191
bit.ly/37ipNMN

CLiNICA GERLANE CRISTINA

Rua Coronel Auris Coelho, 414 — Lagoa Nova

Tratamentos de dores, pilates, exercicio

terapéutico, hidroterapia, laserterapia, terapia

manual, acupuntura, fisioterapia, nutricdo,

fonoaudiologia, hidrogindstica, RDM, fisioterapia

uroginecoldgica, fisioterapia domiciliar,

psicologia e servico médico com cardiologistas.

Reabilitacdo pds covid.

INSTITUTO DE CIRURGIA
DE CABECA E PESCOCO

Rua Mipibu, 665. Petrépolis

Clinica especializada no diagnéstico e
tfratamento das patologias de cabeca e
pescoco com corpo médico referéncia
na cidade.

ARIANNE SANTOS
DERMATOLOGIA

Rua Doutor Poty Nébrega, 1946, sala 1101.
Edificio ITC, Lagoa Nova

Com as melhores e mais avangadas técnicas e

procedimentos que a dermatologia dispde, a
Clinica Arianne Santos busca a beleza natural

dos pacientes, com o fundamento da qualidade

de vida, a salde e o bem-estar, garantindo o
melhor da medicina em todos os aspectos.

CENTRO VITTA

Rua Leonardo Drummond, 1610 — Lagoa Nova

Método Mackenzie, Programa de Manejo

e Tratamento da Dor Crénica Persistente,
Reequilibrio e Educacdo em Postura (REP),
Reabilitacdo para DistUrbios da Cabeca e
Pescoco: labirintite, cefaleia e DTM, Liberacdo
Miofascial Manual, Pilates Clinico e Funcional,
Treinamento Funcional.

CURA-TE HOMEOPATIA

Av. Amintas Barros, 3700. Lagoa Nova

Referéncia em medicina homeopdtica,

hd 30 anos. Atendimentos adulto e pedidtrico.

DRA. LUCIANA
DRUMMOND GOUVEA

Centro de Nefrologia de Natal. Clinica de

Hemodidlise e Consultério de Nefrologia. Desde
2010 atuando na prevengdo e fratamento das

doencas renais.
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ODONTOLOGIA

SAUDE

INSTITUTO DENTARIO
DE IMPLANTES - Dr. Joao
Marcelo Arcoverde

i

%2 (84) 2133-9760
M @idimplantes

Av. Campos Sales, 632 - Petrépolis

Transformando vidas com a técnica de
implantes dentdrios sem cortes com
bisturi. Menos dor, inchaco e
sangramentos. Seguranga e rapidez.

DR. JALES CLEMENTE
PSIQUIATRA

Rua Auris Coelho, 285 sala 506 - Lagoa Nova

Oferece atendimento voltada pra
recuperacdo de pacientes com doencgas
psiquidtricas e seus familiares. Especialista
em tratamento de doencas de dificil
controle. Desde fratamentos
medicamentosos a eletroconvulsoterapia.

£ (84) 99832-1050
®_adrjalesclemente

REPROGRAMAGAO
METABOLICA -
MARCOS MATIAS

Av Alexandrino de Alencar 1392 - Tirol

reprogrameshe
matabolico

Fisiologista do Exercicio. Especialista
em emagrecimento, Credenciado a
Gallo personal system, trabalha

£ (84) 9999-45451 - -
com reprogramacdo metabdlica.

matiamarcos34@gmail.com

Anuncie no maior canal de
saude do Rio Grande do Norte!

(1] Revista
7N Portal

() You

Instagram

Lista Whatsapp

Guia Viver Bem, ha 19 anos levando
informagoes de qualidade para um

publico qualificado

CLENICA DE (THHDE
SANTA BEATRLL

"= (84) 3344-7788

€

InEFrrurTe Sy

®_@institutosailly

WEREEr Ak

Taciana Chiquetti
£ (84) 99411-6372

™ @web.terapia
www.webterapia.com.br

CLINICA DE OLHOS
SANTA BEATRIZ

Rua Coronel Joagquim Manoel, 590 — Petrépolis

A Clinica de Olhos Santa Beatriz € uma
das melhores clinicas localizada em Natal
no ramo de oftalmologia. Além de fazer
exames de rotina, trabalha também com
cirurgias, lentes de contato e ainda aceita
convénios. Faga j& a sua visital

INSTITUTO SAILLY

Av. Amintas Barros, 3700 CTC sala 305 B.
Lagoa Nova

Saude mental e qualidade de vida.
Psiquiatria, psicologia, nutricdo.

ATENDIMENTO
PSICOLOGICO ONLINE

Aprender a lidar com suas emogdes ajuda
na qualidade de vida. Faz terapia quem
quer viver bem! Preparado (a) para mudar?
Se sim, inicie agora sua terapia online, com
profissional autorizada pelo Conselho Fede-
ral de Psicologia para atendimento online.

Lltimas Noticias
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ALERGIA

Da para ameniza
doencas respirato
neste inverno e

durante a pandemia2s //
PR

A resposta é SIM.
Confira 12 dicas para
fortalecer o sistema
imunoldgico de toda

familia com sugestdes
praticas para evitar
certas patologias
alérgicas nesta

época do ano!
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egundo a Organizagio Mun-

dial de Satde (OMS), as doen-

cas respiratorias atingem, em
meédia, 30% da populagio mundial.
Porém, durante o inverno a atencio
deve ser ainda maior, inclusive nes-
te ano que estamos vivenciando uma
pandemia.

“F bastante comum no inverno,
com as sucessivas frentes frias, muitas
pessoas sofrerem com alergias respira-
torias, resfriados e gripes, que aumen-
tam em 40% a incidéncia, por conta
das oscilagdes climaticas. O grande
vilio nio é s6 o virus, mas o ar frio
e a polui¢io do ar. Tomar a vacina é
fundamental, porque diminui o risco
de gripes e suas complicagdes, mas
a frente fria, o tempo seco e a baixa
umidade relativa do ar contribuem
para o aumento das doencas respi-
ratérias devido a alta concentracio
de poluentes na atmosfera e maior

concentracdo das pessoas em lugares
fechados. O que leva a reducio dos
mecanismos de defesa do organis-
mo, propiciando o aparecimento de
doengas respiratorias como rinite, si-
nusite, asma e bronquite”, ressalta o
otorrino Dr. Alexandre Colombini.

Segundo o especialista, cerca de
10% dos brasileiros apresentam qua-
dros variados de asma, enquanto 30%
sofrem com rinite alérgica.

“A faixa etaria que mais sofre nes-
sa época do ano sio as criangas, com
idade abaixo dos 05 anos e os idosos
acima dos 60 anos, isto por que o sis-
tema imunologico nestas faixas é me-
nos funcional. Com isso as chances de
as gripes e resfriados voltarem a cada
semana é maior, o que também acaba
levando a um gasto maior dos anticor-
pos, abaixando ainda mais a resistén-
cia para que peguem mais e mais do-
encas respiratorias”, explica o doutor.



Dr. Alexandre
Colombini

Otorrinolaringologista

Dicas do especialista. Anote:

© Beba bastante dgua: o ideal é ingerir dois litros por
dia para manter o organismo hidratado. Isso vai ajudar
muito a hidratar as vias respiratérias também.

© Faca limpeza nasal com solucao fisiolégica ao menos
duas vezes ao dia. Caso trabalhe em ambiente com ar
condicionado, redobre o uso por que ele resseca ainda
mais as vias respiratorias.

© Umidifique o ar, seja com aparelhos préprios para
isso ou mesmo com toalhas imidas e/ou grandes
bacias para que haja uma grande superficie a ser
evaporada para tornar o ar mais umido.

© Guarde brinquedos de peliicia em embalagens a
vacuo depois de higienizados.

O Procure manter os ambientes arejados.

© Evite usar vassouras para limpar a casa, pois elas
podem espalhar a poeira. Prefira utilizar panos iumidos.

O Troque a roupa de cama a cada semana.

@ Procure ter uma boa alimentacdo. A alimentacgéo
deve ser balanceada com sopas e caldos ricos

em verduras e legumes. As frutas sdo essenciais,
principalmente aquelas que contém vitamina C, como
a laranja. Elas ajudam a prevenir gripes e resfriados.

O Lave as maos com alcool gel e evite o contato com
a boca, nariz ou olhos por que é a porta de entrada dos
virus e bactérias.

© Tenha um bom sono e um bom descanso.

@ Evite o contato com pessoas gripadas ou com
resfriados, pois essas doencas sao adquiridas pelo ar.
Ao espirrar, coloque um lengo ou a mao sé se puder
lava-la em seguida, ou vai transmitir a doenca assim
que tocar qualquer superficie.

@ Mantenha a respiragdao sempre pelo nariz e ndo
pela boca, pois as narinas tém a fungao de filtrar o ar
e aquecé-lo;
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SAUDE DA
MULHER

Embolizacao
de miomas

uterinos

Uma estratégia para preservar o Utero e a
identidade feminina de maneira segura e eficaz

m nome que assusta: Mioma

Uterino. As consequéncias?

Sintomas que podem atrapa-
lhar as mulheres desde as simples ati-
vidades rotineiras, no trabalho e até
mesmo levar a crises no casamento.

Mas o que sio miomas?

Um problema global que atinge as
mulheres geralmente na faixa etaria
reprodutiva, prejudicando a qualida-
de de vida feminina em niveis muito
maiores do que se possa imaginar.
Sangramento vaginal abundante, dor
pélvica intensa durante o periodo
menstrual, forte incOmodo durante a
atividade sexual, aumento do volume
abdominal e da frequéncia urinaria,
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Texto: Mariele Araudjo

constipa¢io e tendéncia a infertili-
dade sio alguns dos problemas que
podem ser causados pela patologia.
Nos casos mais graves, pode levar a
anemia, resultando em dificuldade
de concentragdo, falta de disposi¢io
e mesmo a necessidade de transfusio
de sangue nos casos mais urgentes.

Atingindo em geral mulheres de
35 a 50 anos, os miomas sio nddulos
benignos localizados na parede uteri-
na que estdo presentes em uma a cada
quatro mulheres. A maioria deles
felizmente nio produz sintomas. Po-
rém, em razdo deles, com frequéncia
a qualidade de vida feminina pode
ser significativamente piorada.

Existem diversas hipoteses do mo-
tivo do surgimento dos miomas, mas
nio existe uma causa identificavel
definida. Porém, eles atingem em sua
maioria mulheres acima do peso, de
pele preta, com mais de 40 anos e que
tenham historia familiar de miomas
uterinos. Eles sio diagnosticados em
sua maioria através da ultrassonogra-
fia ou ressonancia magnética da pelve.

A consequéncia mais conhecida
relacionada aos miomas é o aumen-
to do fluxo menstrual, mas ha mui-
to mais que eles podem causar. Por
exemplo, muitos casamentos sio
duramente afetados por eles. Sem
disposi¢io e com dores na relagio



5
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intima, algumas mulheres
evitam a atividade sexual
com seus parceiros, passando
a ter problemas matrimoniais.
Nos periodos de crise, as dores
excruciantes e o intenso fluxo de
sangramento podem contribuir
para dificuldade de realizar algumas
tarefas e até mesmo impedir a mu-
lher de trabalhar.
Além disso, com o aumento do
nimero de miomas, as dimensdes
do ttero podem crescer, passando
dos habituais 60 a 120 mL para até
uteros tdo grandes que chegam a me-
dir 1.000 mL (que pesam, por sua
vez, cerca de 1 kg), pressionando os
6rgaos ao redor da parede uterina,
gerando desconforto pélvico intenso
e continuo. Em alguns casos especi-
ficos, os miomas podem ser um dos
fatores que causam infertilidade ou
dificuldade de manter a gestagdo,
pois o mioma pode distorcer a cavi-
dade endometrial e provocar aumen-
to de fluxo menstrual com tendéncia
a descamagdo abundante e frequente
do endométrio, podendo atrapalhar
a nidagio e, assim, impedir o desen-
volvimento do embrido.
A boa noticia para o problema é
que ha uma solugio eficaz para os ca-
sos que ndo se resolvem com os medi-
camentos tradicionais, baseados nos

remédios sintomaticos e tratamentos
hormonais, ou nos procedimentos ci- Se marcou sim em 3 sintomas ou mais, procure o seu ginecologista

rlrgicos invasivos. para uma avaliagdo completa

SINTOMAS

Aumento do fluxo sanguineo e da duragao
do periodo menstrual;

Sangramento fora do periodo menstrual;
Dor abdominal e cdlicas na regidao do utero;
Dor lombar;

Sensacgdao de pressao na barriga;

Aumento da vontade de urinar ou
incontinéncia urinaria;

Prisdo de ventre;

Dor durante a relagao sexual;

Dificuldade para engravidar

Viver Bem em revista - Agosto - 2021



E possivel reduzir
a necessidade de
histerectomias

As modalidades de tratamento dos
miomas em sua maioria caminham
para a intervencdo cirirgica, com
a retirada do mioma (chamada de
miomectomia) ou histerectomia. “Os
miomas acometem mulheres jovens,
que ainda estio em idade reprodutiva
e que enxergam o Utero, o seu 61gio
matriz, assim como as mamas, como
parte fundamental da sua identidade
feminina. Uma histerectomia, além
de poder impactar a satide mental da

Conhecga a
Embolizagao de
Miomas e saiba

por que ela é
tao eficaz

José Ricardo Cavalcanti, médico es-
pecialista em Radiologia Interven-
cionista, explica a técnica que tem
salvado muitas mulheres dos sinto-
mas produzidos pelos miomas.

“A embolizacdo de miomas surgiu
ha 26 anos, é aplicada nos principais
centros do mundo e é determinante
para reduzir a necessidade de cirur-
gias para retirada de miomas e até
mesmo de histerectomias. A Radio-
logia Intervencionista possibilita o
tratamento minimamente invasivo
dos miomas através da embolizacao
das artérias uterinas, procedimento
que ird reduzir os miomas até o qua-
se completo desaparecimento”, es-
clarece José Ricardo.

O método é pratico para médico e
paciente e eficiente no resultado.
“Embolizagdo € um implante contro-
lado de um agente com o objetivo
de ocluir o vaso que nutre os mio-
mas. Com a paciente com uma se-
dacéao leve, através de uma puncao
em uma artéria do corpo, como a
artéria femoral (na virilha) ou radial

mulher, pode impedir uma possivel
gestacdo futura, mesmo que diante da
crise relacionada ao mioma isso seja
relegado a um segundo plano.”, diz
José Ricardo.

O numero de mulheres que fazem
histerectomia é alarmante. De 200 a
300 mil mulheres perdem seu utero
por ano no Brasil, e 0 motivo mais
frequente dessa cirurgia sio os mio-
mas. Além disso, a histerectomia, por
ser uma operagdo de grande porte,
pode ter complicacbes compativeis
com esse porte. A taxa de mortali-
dade chega a trés Obitos a cada mil
cirurgias.

A ANS incluiu a Embolizagdo dos Miomas no rol de procedimentos e é coberta
pelos planos de satde . Além disso, também é oferecida pelo SUS.
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(no pulso), é realizado o cateterismo
das artérias iliacas na pelve e, logo
apos, das artérias uterinas. Nas pa-
cientes com uUteros grandes devido
a miomas, a artéria uterina é signifi-
cativamente mais grossa que o nor-
mal. Depois de localizadas as arté-
rias uterinas, realizamos a insercao
de esferas microscopicas calibradas,
medindo aproximadamente 0,3 a 0,5
mm."

“Embolizar significa liberar de ma-
neira controlada microesferas nas
artérias uterinas, causando oclusao
de algumas das artérias que levam
sangue ao utero. Dois tecidos sao
irrigados pelas artérias uterinas: o
proprio mioma e o utero normal. O
tecido uterino sadio ndo sofre com
o tratamento, mas os miomas sao
muito sensiveis a essa isquemia, en-
tdo o mioma 'morre' e diminui de ta-
manho. Ele ndo é expelido, mas re-
duz o bastante para o utero diminuir
em até 60% o seu volume inicial”,
ressalta o médico.

Destaca-se ainda que o procedimen-
to € um grande aliado no tratamento
dos miomas que nao envolvem a ne-
cessidade de internagao prolongada
e ainda possibilita o retorno precoce
para o trabalho e as atividades coti-
dianas. e ainda preserva a identida-
de feminina, uma vez que nao retira
o utero da mulher.

José Ricardo
Cavalcanti

Médico especialista em
Radiologia Intervencionista

Av. Campos Sales, 901. Sala 2602
Manhattan Business

[© (84) 9 9677-6666
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ENERGIA

Presidente da Potigas

esta entre os 100 mais

influentes da energia
da década

prémio “Os 100 Mais In-
fluentes da Energia da
Década”, entregue em ju-
nho/2021, homenageia as personali-
dades que mais se destacaram ao lon-
go dos ultimos dez anos, prestando
tributo a empresarios, pesquisadores,
executivos, autoridades putblicas e
profissionais que fizeram a diferenca
no setor. Dentre os homenageados,
estava a diretora presidente da Poti-
gas, Larissa Dantas.
Nessa entrevista ela fala sobre o
reconhecimento e sobre esse traba-

lho desenvolvido pela Companhia de
Gas do RN.

P -Oqueesse prémiorepresenta
para vocé?

R - Muito me orgulha ter sido
indicada ao prémio. Além do
reconhecimento, estar entre os 100
mais influentes da energia da década
faz aumentar a responsabilidade e
o compromisso com os resultados
praticos e de beneficios gerais para a
sociedade. Desde que assumi a gestio
da Potigas tenho me dedicado para
ampliar o mercado do gas natural
e trazer infraestrutura para o meu
estado, além de estar conectada as
necessidades da area de energia do
pais e trabalhar pelo desenvolvimento
econémico do Brasil. Amo o que
faco e ser reconhecida por isso é
realmente motivo de muita gratidio
aos 1dealizadores do evento e a
equipe da Potigas que divide comigo
o trabalho diario com muita técnica
e competéncia.
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P - Em que segmentos o gas
natural é mais utilizado?

R - Os segmentos residencial e
comercial s30 0s que possuem o maior
nimero de clientes, comprovando
o reconhecimento, por parte dos
usuarios, dos beneficios do gas
natural canalizado para esses setores.
Ja os segmentos veicular e industrial
s30 Os que representam O maior
volume de gis natural no estado
porque sio os grandes consumidores.

Nos cinco primeiros meses de
2021 mais de 1,5 mil clientes foram
interligados 2 rede de gasodutos da
Companhia Potiguar de Gas que
atingiu no ultimo més de abril a mar-
ca de 30 mil nos quatro segmentos.

P - Para os proximos anos, quais
sao as projegoes para ampliagao de
mercado da Potigas?

R - O Rio Grande do Norte
trabalha o PL do gis que devera
ser votado em breve na Assembleia
Legislativa e que regulamentard o
novo mercado do gis no estado,
um cenario que trardi mudangas e
dinamismo para o setor. A Potigas
espera adquirir o gas natural a pregos
ainda mais competitivos de forma a
beneficiar os usuarios.

Os investimentos da Companhia
previstos para 2022 serdo de cerca de
R$10 milhdes e expansio da rede de
gasodutos de mais de 27mil metros.
Atualmente a Potigas conta com mais
de 460km de rede em Natal, Mossoro,
Parnamirim, Goianinha, Sio Gonga-
lo do Amarante e Macaiba. Mais usu-

arios interligados a rede de gasodutos
significa mais potiguares desfrutando
dos beneficios do gas natural cana-
lizado como economia, praticidade,
seguranca e sustentabilidade.

P - Qual o impacto do uso do
gas natural para a nossa qualidade
de vida?

R - O gis natural emite menos
poluentes para o meio ambiente,
garantindo uma queima mais limpa
que os demais combustiveis f6sseis.
Essa questio ja melhora a qualidade
do ar e garante mais qualidade de
vida para os potiguares. No entanto,
outras questdes também ajudam esse
ganho para o meio ambiente. O gas
distribuido pela Potigas nio utiliza
transporte rodoviario porque chega
aos estabelecimentos diretamente
pela rede de gasodutos, ou seja,
até o transito nas cidades melhora
porque dispensa o transporte em
caminhdes. Além disso, a seguranca
proporcionada pelo uso do gas é
fator decisivo para a qualidade de
vida porque ndo precisa ser estocado
em botijdes. Entio é uma série de
ganhos para os usuarios.
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Dra. Aline Falcéo
CREFITO 92013-F

Dra. Luciana Protdsio
CREFITO 92012-F

Drojeto Quero Cui

Fisioterapeutas se unem para oferecer um servico
diferenciado para o cuidador de idoso

hegou a QUERO CUIDAR!

Esse projeto nasceu da paixdo

de duas fisioterapeutas em
contribuir para a assisténcia ao cuida-
dor de idoso. Nossa populacio, con-
ta cada vez mais com pessoas idosas
que devem viver bem e continuarem
incluidos nas atividades e na socieda-
de. Para isso, o acompanhamento, su-
pervisio e/ou cuidados de uma outra
pessoa se faz essencial, muitas vezes
sendo essa pessoa um familiar que
se sente sobrecarregado ou sem saber
lidar com a nova rotina, melhor for-
ma de conduzila diante de suas ne-
cessidades pessoais e as necessidades
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do idoso. Se esse idoso estiver com
alguma condi¢io de satde especifica
como AVC, doenca de Alzheimer,
Parkinson, fraturas entre outras, o
cuidado passa a ter peculiaridades
que exigem mais desse cuidador.

’

Nossa missdo é oferecer a vocé,
CUIDADOR, informacdes, orienta-
¢bes e contetidos com base cientifica,
para te dar suporte neste cuidado, de
maneira simples e clara. Com isso su-
prir suas dificuldades perante o fami-
liar que vocé cuida e as suas proprias
necessidades, através de consultoria
domiciliar e cursos, em um formato
dinimico e encaixado no seu tempo.

Vamos tratar sobre exercicios, rotina,
mobilidade, autonomia, adaptacdes
no ambiente, educagio em satde e
outros temas mais, como perdas cog-
nitivas, tipo de exercicio, indicagio,
dispositivos de marcha (acessorios
para andar) e quedas.

Servigo

E-mail: querocuidaridoso@gmail.com
i Dra. Aline Falcdo - (84) 98804-5941;
@linefalcao
Dra. Luciana Protdsio — (84) 99404-4059;
@draluprotasio;
Facebook: Dra Lu Protdsio



Guia Viver Bem de

Nutricao
Saudavel

Em homenagem ao
dia do Nutricionists,
o Viver Bem langa
um E-Book com os
melhores nomes da
Nutricdo do RN e
excelentes opgdes
para vocé ter uma
alimentagao
saudavel!

w = Langamento: 31 de agosto .
e ¢ | ¥ . .
=2 \Videos no @quiaviverbem .
Semana de Lives com diversos temas.

@ guiaviverbem @ TuViverBem



Cinco pontos que vocé
precisa pensar mesmo
apos a vacinacao e/ou
a contaminagao
com o Covid-19

= &
-y

aumento da vacinacio deve
ser comemorado, mas ¢é
preciso se conscientizar de

como devemos agir daqui para fren-
te, até que tenhamos mais seguranga.
Vale também para os que ja tiveram
a doenca e nio devem se considerar
“imunes”. O médico pneumologista
Felipe Marques da Costa, que é espe-
cialista em Terapia Intensiva, alerta
para alguns pontos importantes.
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Nenhuma forma de testar a sua
producio de anticorpos contra o
novo Coronavirus é capaz de garantir
que vocé estara protegido contra uma
eventual infec¢do ao longo do tempo.
Portanto, ndo da para vocé fazer um
teste e sair por ai tranquilo, porque
sua imunidade estd alta”. Essa tran-
quilidade s6 pode vir com a maioria
da populagio imune ao virus. Por
1sso, avalie se realmente o resultado
desse exame sera capaz de modificar
o seu comportamento. Na opinido

do especialista, nio MUDA NADA.

2,

A vacinagio, independente de qual for a vacina, é o
melhor caminho, é a solugdo mais importante do momento,
Mas cuidado com os alardes de que “fulano se vacinou e pegou
mesmo assim”. A cadeia de transmissdo ndo necessariamente sera
interrompida com a vacina, afinal de contas o maior compromisso dos
imunizantes é reduzir a gravidade das formas de COVID19 e nio neces-
sariamente bloquear a transmissdo entre pessoas. Portanto, os vacinados
podem continuar tendo Covid, mas sua ampla maioria na forma leve ou

moderada e sem "estressar" a capacidade de absor¢io hospitalar.

3

O mundo mudou, nio tem jei-
to. Depois de uma pandemia nes-
ta dimensio, novos habitos devem
substituir antigos costumes. Nos
tornaremos menos "latinos" e mais
"asiaticos". A etiqueta oriental esta
muito mais adaptada aos cuidados
individuais, como o uso de mascaras
em determinados ambientes, o cuida-
do na higienizagdo das mios e no uso
do alcool apds tocar em superficies
como corrimdes e maganetas. Vamos
ter que nos adequar mais a essa roti-
na, e nos reorganizarmos em relagio
aos contatos fisicos e multiddes.

A nossa cultura de vacinagio pre-
cisa ser fortalecida neste momento, e
ndo s6 para Covid, mas também para
doengas como a Influenza e Pneu-
mococo, importantes agentes relacio-
nados a questdes respiratorias. Essas
vacinas devem ganhar importincia
ao longo dos proximos anos. O Bra-
sil, por exemplo, ainda ndo atingiu
a meta de vacinagio de influenza em
2021. Vocé ja tomou a sua?

Temos que ser mais respon-
saveis pelo nosso entorno e nos
ambiente que convivemos. Sin-
tomas respirat6rios, independen-
te de quais sejam, serdo o nos-
so sistema de alerta social para
evitar sair de casa, optando pelo
trabalho remoto e o cuidado
com aglomeragdes durante um
periodo. Este tipo de preocu-
pacdo é fundamental para evitar
que surtos de covid19 ou outras
doencas acontecam no futuro.
Essa preocupacio é real, nio é
catastrofica.
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conheca a técnica de
descompressao por video

Procedimento m senhor de 84 anos, que andava curvado de tanta dor nas costas, via-
minimamente jou de Teresina, Piaui, até Sio Paulo, para fazer uma cirurgia. Por que

ele viajou tanto? Porque ele foi atras da técnica de descompressio por

. . video, uma cirurgia minimamente invasiva, realizada pelo médico neurocirur-

nivel ambulatorial, traz giio Dr. Marcelo Amato desde 2013 na capital paulista. “Ele melhorou 100%

melhora das dores e da dor j4 no dia seguinte e, em uma semana, ji conseguia andar sem precisar

da qualidade de vida  curvar a coluna como antes”, relata Dr. Amato. A descompressio por video

em apenas um dia, na evita que o paciente precise de uma cirurgia aberta como a laminectomia e, em

maioria dos casos, e alguns casos, pode substituir as artrodeses, que s3o aquelas fixa¢des da coluna
tem atraido idosos feitas com parafusos.

A técnica de descompressdo por video, ou cirurgia endoscdpica da coluna,

ndo é apenas uma cirurgia para um problema especifico, e sim uma técnica

invasivo, feito em
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de magnifica¢do, que envolve a intro-
ducdo de uma cAmera 14 onde estd o
problema e, portanto, a visualizacio
em alta defini¢io da doenca a ser tra-
tada e das estruturas a serem preser-
vadas. Dessa forma, qualquer tipo de
descompressio de estrutura nervosa
pode ser realizada por video. Além da
cirurgia endoscopica para hérnia de
disco, outra doenca bem frequente é
a estenose da coluna, que pode acon-
tecer na lombar, toracica ou cervical.

O Dr. Amato explica que as este-
noses sao causadas pelo desgaste e en-
velhecimento da coluna. O aumento
anormal de ossos (bicos de papagaio)
e ligamentos, assim como o surgi-
mento de cistos na coluna, levam 2
compressio das estruturas nervosas,
que sdo responsaveis por causar Os
sintomas dos pacientes. A estenose da
coluna lombar, por exemplo, causa
dor, formigamento, dorméncia ou
perda de forca nas pernas. E muito
comum o paciente andar curvado
para frente ou, entdo, precisar fazer
pausas ap6s alguns minutos andan-
do, para que volte a sentir e ter forca
nas pernas. Existem outras causas de
estenose da coluna como a ossifica-
¢do de ligamento amarelo, que tam-
bém apresentam Otima indicagdo
para a descompressdo por video.

A técnica de descompressio por
video é uma excelente op¢io para
pessoas que convivem com a dor e
que tém medo de cirurgias, ja que é
menos invasiva e realizada sem neces-
sidade de internacdo. Inclusive, Dr.
Amato explica que esta cada vez mais
frequente a realizagdo deste procedi-
mento para pacientes acima dos 80
ou 90 anos de idade e, por ser mi-
nimamente invasiva, realizada com
incisio de apenas 7-8mm, sem risco
de perda sanguinea, ou seja, pouco
agressiva para o corpo, é muito bem
aceita por esses pacientes e com Oti-
mos resultados.

Ja as hérnias de disco sdo mais
frequentes em adultos entre 30 e 50
anos, as outras causas de estenose sao
mais frequentes ap6s os 50 ou 60 anos
de idade. Ou seja, pacientes de todas
as faixas etarias beneficiam-se da téc-

nica de descompressio por video. Até
mesmo porque a recupera¢io é muito
rapida: “Depende de cada caso, mas
geralmente no mesmo dia o paciente
ja percebe melhora significativa dos
sintomas e da qualidade de vida”,
afirma Dr. Amato.

Dr.

Marcelo Amato
Neurocirurgiao

Especialista em endoscopia de coluna
e cirurgia minimamente invasiva de
cranio e coluna.

B Dr. Marcelo Amato B

@dr.marceloamato
' Youtube: http://bit.ly/MarceloAmato !
neurocirurgia.com
amatfo.com.br
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L uc_:‘mia

Avancos em a triste realidade dos anos 1960, quando nio havia chance de cura,
di ag néstico e para o cenario atual as perspectivas para pacientes com leucemia lin-

tratamento tém = foc1§1ca aguda pedlatrlca,(LLA pediatrica) mudaram rad1§almente. (@)
indice de criangas curadas em paises da Europa e nos Estados Unidos chega a
aumentado : . : S
. 85%)/90%. Mesmo no Brasil, onde algumas novidades ainda nio estdo ampla-
consideravelmente as mente disponiveis, o percentual de cura passou de cerca de 20% na década de
chances de cura 1950 para aproximadamente 70% nos dias atuais.
dessa doenga A LLA ¢ a leucemia que mais afeta os pequenos, principalmente na faixa
entre 2 e 5 anos. Nio se sabe ao certo o que desencadeia a doenca, mas alguns
fatores de risco foram elencados ao longo dos anos, como exposi¢io da mae
a radiagdo, o fato de a crianga ter passado por radioterapia ou quimioterapia
anteriormente, alguns quadros virais, sindrome de Down e ter gémeo idéntico
que desenvolveu a enfermidade.
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Avangcos em
varias frentes

Do diagnostico ao tratamento e a
abordagem multidisciplinar, ha avan-
cos nas mais diversas frentes.

De acordo com a médica Maria
Ltcia de Martino Lee, hematologista
da BP - A Beneficéncia Portuguesa
de Sdo Paulo, os diferentes subtipos
de leucemia linfocitica pediatrica po-
dem hoje ser identificados com pre-
cisio e de forma precoce por meio
de modernos testes moleculares, in-
formacgio fundamental para definir a
melhor estratégia de tratamento em
cada caso.

“Os protocolos de aplicagio da
poliquimioterapia - combinagio de
diferentes medicamentos, de acordo
com a classificacio da doenca - tam-
bém foram aprimorados para uma
abordagem mais assertiva. Além disso,
evoluiram os recursos para prevenir
complicacbes como as infecgdes virais
ou flngicas, que podem ser fatais para
essas criancas”, afirma a médica.

A recidiva (nova ocorréncia) da
LLA também tem hoje melhor con-
trole gracas as analises mais sensiveis
que detectam a chamada doenga resi-
dual minima (tecidos com pequenas
remanescéncias de células de cincer),
permitindo o tratamento para atacar
esses focos.

Outra bem-vinda novidade é abor-
dagem multidisciplinar. “Além de
pediatra e oncologista, é importante
contar com nutricionista, fisiotera-

peuta, psicologo, pedagogo e outros
profissionais que contribuem para
reduzir os efeitos colaterais dos me-
dicamentos e acompanham o desen-
volvimento da crianga, inclusive apds
a cura, avaliando qualquer eventual
reflexo no crescimento, na cognigio,
nos ossos, etc.”, explica Maria Licia.

Adotado apenas no caso de pa-
cientes que ndo responderam aos
tratamentos, o transplante de medula
Ossea também teve refinamento nas
técnicas e avangos que atualmente per-
mitem a realizacio do procedimento
com doador parcialmente compativel
como mae e pai. “Anteriormente, era
necessaria compatibilidade total, algo
bastante dificil de conseguir. Técni-
cas modernas reduziram os riscos e
os efeitos colaterais do transplante de
medula 6ssea e os avancos nos exa-
mes diagnoésticos ajudam na indica-
¢ao do procedimento no momento
adequado para obtencio do melhor
resultado. Quanto mais previamen-

te for realizado o processo, maior a
chance de sucesso”, explica a médica
da BP, que figura entre os cinco prin-
cipais centros transplantadores de
medula 6ssea do Pais e o principal da
capital paulista.

Entre as inovacbes mais recentes,
estd o tratamento com terapia-alvo,
tipo de medicamento que ataca dire-
tamente as células leucémicas, ofere-
cendo bons resultados e com menos
efeitos colaterais. Um tipo incuravel
de LLA até entio, causado pela anor-
malidade cromossdémica Philadelphia,
hoje é tratado com terapia-alvo. A imu-
noterapia com anticorpos monoclo-
nais, que estimula o proprio sistema
imunoldgico a atacar as células can-
cerigenas, é outra frente promissora.

Ampliar o acesso a esses novos re-
cursos é o desafio do Brasil para os
préximos anos. E o caminho para
fazer com que também aqui o indice
de cura da LLA pediatrica chegue aos
90%.
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dia é quarta-feira, 30/06/2021. Sao 11:30h da ma-

nha, eu acabei de chegar da minha aula de surf,

prazer que eu descobri recentemente, durante o
periodo pandémico em que vivemos. Estou um tanto atra-
sado, tenho que almogar correndo e seguir para o meu
curso de oratoria. Ontem, participei de uma série de en-
trevistas acerca do lancamento do meu primeiro livro, que
acabei de langar, "Enxergando além do Atlantico: uma jor-
nada ao reino unido". Nele narro as aventuras que vivi
durante o periodo em que fiz intercimbio na Inglaterra.

Até ai vocés devem esta pensando: "Ah ta, um jovem
como qualquer outro, um tanto ocupado, mas e dai?" En-
tio, para que tudo seja bem entendido por vocés, eu vou
me apresentar...

Me chamo Fernando, tenho 28 anos, sou jornalista,
palestrante, escritor, e produtor de contetdo da web. E
sou, realmente, um jovem como qualquer outro. A ndo
ser por uma diferenca bem pequenininha.

Aos dois anos, eu perdi a visio por decorréncia de um
cAncer na retina, um retinoblastoma bilateral, o qual é o
tipo de tumor ocular infantil mais frequente em criangas
de 2 a 5 anos de idade, que pode atingir estagios graves e
provocar a perda da visio.

O principal sintoma da doenga é a presenca de um
reflexo branco na pupila. O cincer pode ser diagnosticado
precocemente por meio do exame do olhinho, feito nos
recém-nascidos, logo nos primeiros dias de vida. Quando
diagnosticado no estagio inicial, o paciente tém grandes
probabilidades de cura sem sequelas.

No meu caso, o ano era 1994, no Brasil, o exame do
olhinho ndo era tdo presente, por isso, o diagnostico foi
tardio. Eu venci o cincer, mas perdi a visio.

Meu tratamento foi realizado na Filadélfia, nos EUA.
Quando voltei para Natal com a minha familia, um gran-
de aprendizado teve inicio em nossas vidas. Eu estava
cego, e sem manual de instru¢do. Na minha familia, ndo
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havia nenhum parente com deficiéncia visual, e nem eu
nunca tinha sido cego antes. Ndo tinhamos tanta infor-
macio, mas corremos atras, buscamos pessoas que ja ha-
viam passado pelo o que eu estava passando. E encontra-
mos ferramentas, atalhos e caminhos a seguir.

Durante a minha vida estudantil, tive alguns percalgos,
pois, mesmo estando no Estatuto da Crian¢a e do Ado-
lescente que toda institui¢io de ensino deve ser inclusiva,
essa realidade, ainda hoje, estd longe de corresponder a
verdade.

Apesar dos obstaculos, terminei a escola, entrei na fa-
culdade, me formei jornalista e, hoje, dou palestras pelo
Brasil, levando a mensagem de que todos nds somos ca-
pazes de nos superarmos se acreditarmos em nds mesmos,
no nosso potencial e na for¢a positiva que nos move sem-
pre pra frente.

Além disso, realizo nas redes sociais, por meio do meu
canal do YouTube, "Na visio do Cego", e do meu per-
fil no instagram, @nandopcampos, um trabalho que tem
como intuito principal dirimir preconceitos e esteredti-
pos, com base na informacio.

Evidencio, assim, que pessoas com deficiéncia podem
sim serem seres ativos na sociedade, e que todos n6s somos
capazes de nos superar e vencer os desafios do caminho.

Fernando

Campos
Jornalista, escritor e
palestrante.

@nandopcampos




*QﬁﬂNOSGDp Paiva nao se fala em tristeza. Celebramos a wda, _' _;_

Certos de que as conquistas vém passo a passo e a caminhada
@ constante. Vem com a gente! - .

SINAIS E SINTOMAS f

DESEQUILIBRIO A ANDAR - FEBRE DE ORIGEM INEXPLIGADA
DOR OSSEA PERSISTENTE - PERDA DE PESO - SUOR NOTURNO EXACERBADO

MANGHA BRANGA NO OLHO

OS SINAIS E SINTOMAS ACIMA NAO SIGNIFICAM QUE SUA CRIANCA TEM CANCER. PROCURE UM PEDIATRA.

CGasa Durval Paiva

OE AP0 & CRIANGA COM CANCER
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Boas vindas aos Novos
INntegrantes do Guia
Viver Bem

Nesse més, o Guia Viver Bem da as boas vindas aos seus
novos integrantes, médicos e especialistas de varias areas da
saude, que vao compartilhar informacgdes e dicas nos nossos

canais digitais: Instagram, Youtube, Portal e Whatsapp.

Acompanhe as nossas redes e faga parte vocé também!

Luciana Drummond Jales Clemente
Nefrologista Psiquiatra

s
b
Py

Marcio D’Angelo Arianne Santos Dr. Rafael Parizzi
Cirurgidao de mao Dermatologista Ortopedista e
especialista em coluna
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Cuide de vocer
cuide de todos.

O Centro de Patologia Clinica oferece
amplo portfélio de exames para COVID-19,
com exceléncia e profissionalisma
cada atendimento e regtad.

5

Confira abaixo cada um deles:

RT-PCR via amostras respiratorias

-Realizar de 3 a 10 dias apos

RT-PCR via saliva

-Realizar de 3 a 10 dias apds
inicio dos sintomas. inicio dos sintomas.

-Resultado em até 3 dias Uteis. -Resultado em até 3 dias Uuteis.

Teste rapido de antigeno

-Realizar de 3 a 5 dias ap6s
inicio dos sintomas.

Sorologia IgM ou IgG

- Realizar 14 dias apés
inicio dos sintomas.

-Resultado em até 4 horas. -Resultado em até 3 dias uteis.

Anticorpos neutralizantes Teste molecular

-Realizar 14 dias apés inicio dos sintomas
ou 30 dias apoés o recebimento da ultima
dose do imunizante.

-Resultado em até 4 dias Uteis.

Nao fique em duvida. Ligue e agende o seu teste.
(O (84)3215.4700

f Centro de Patologia Clinica

. (84) 2010.8870
centrodepatologia

-Realizar de 3 a 7 dias apés
inicio dos sintomas.
-Resultado em até 1 dia util.

c patologia clinica

MEDICINA LABORATORIAL

www.centrodepatologia.com.br



* DOE SANGUE HOUJE.
& VOCENAD DEIXARIA ALGUEM
" QUEVOGE AMAESPERAR.

#DOESANGUEHOJE #GOMPARTILHEVIDA




