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do se pode medir o tamanho do prejuizo causa-

do pela pandemia as nossas criangas. Algumas

delas nao conhecem ainda um mundo onde as
pessoas Nndao usem mascaras e onde se pode abracar
0s amiguinhos sem medo.

Milhares delas ja frequentam os consultérios dos
psicélogos e psiquiatras, com varios tipos de transtor-
nos que afetaram a saude mental e emocional, numa
fase onde sao construidas as bases de um adulto sau-
davel e equilibrado.

A Semana da Crianca trouxe varios profissionais da
area de pediatria, odontologia, psicologia, neurologia,
homeopatia e outros, com temas muito atuais e ne-
cessarios, que estdao compilados nesse E book, em ho-
menagem ao Dia da Crianca.

Desejamos uma boa leitura e que as criancas pos-
sam usar toda a sua potencialidade num mundo mais
tranquilo e cheio de saude!

Equipe Viver Bem

U Ue @ @guiaviverbem
o Youtube.com/c/TvViverBem

m € guiaviverbem.com.br/
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catiia

CLINICA PEDIATRICA

chegada de um bebé

requer a preparagao

da familia e do am-
biente familiar.

FE necessario um acom-
panhamento  pediatrico
regular com foco na pue-
ricultura,cujo principal
objetivo é a promocdo e
a prevencdo da saude da
crianca, além da identifi-
cacao de disturbios do de-
senvolvimento, com vistas
a intervencao precoce efe-
tiva e apropriada.

A primeira atividade de
puericultura é a consul-
ta pré-natal, que deve ser
realizada com ambos os
pais no dltimo trimestre
gestacional, quando se-
rdo passadas as primei-
ras orientacdes a familia e
identificados possiveis fa-
tores de risco a saude do
bebé.

E importante que os
pais e familiares estejam
em sintonia e concordan-
cia com relacdo aos pri-
meiros cuidados com o
recém nascido, como: cui-
dados com a casa, com a
alimenta¢do da mae e do
bebé, cuidados de higie-
ne com o recém nascido;
além de célicas, regurgita-
¢des, amamentacao, sono
do bebé e prevencdo de
injurias.

Além disso, é funda-
mental a conscientizacao
sobre a importancia da
vacinacdo e da realizacdo
dos testes de triagens ne-
onatais.

CLINICA CATIVA

Av. Rodrigues Alves, 800 - Tirol.
Tyrol Business, Sala 514.
(84) 99677-0404
@clinicacativa
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https://youtu.be/oXaI8yZyUm4
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ANSIEDADE INFANTIL E
A IMPORTANCGIA DO BRINCAR

Pediatra - CRM 8249
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Tirol. Tyrol Business,
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https://youtu.be/AdwkYhZvw4I

0Cé ja ouviu falar em

obstrucdo da via uri-

naria, quando por
exemplo uma pedra nos
rins resolve descer mas
nao consegue sair?

Esse € um exemplo de
uropatia obstrutiva, mui-
to prevalente em criangas
e adolescentes devido ao
grande numero de ano-
malias congénitas.

Ja no ultrassom do preé-
-natal comecamos a inves-
tigacdo. Ao nascer o bebé
é submetido a exames la-
boratoriais e de imagem.

Conforme  necessario
faremos  uretrocistogra-
fia miccional, tomografia,
cintilografia, ressonancia
ou outros dependendo do
caso. As doencgas sao va-
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rias, podendo ser congé-
nitas ou adquiridas,como
os calculos e a bexiga neu-
rogénica.

Os sinais e sintomas va-
riam de acordo com o lo-
cal da obstrucdo: podem
ser dor, febre, infeccdo,
esforco ou perda miccio-
nal ou outros associados a
nefropatia. A grande maio-
ria dos casos pode ser cor-
rigido com tratamento
clinico ou cirurgico, mas
a demora no tratamento
pode causar lesdes renais
irreversiveis.

CLINICA CATIVA

Av. Rodrigues Alves, 800 - Tirol.
Tyrol Business, Sala 514.
(84) 99677-0404
@clinicacativa
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Nefropediatra
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https://youtu.be/xzLDH22QgjI
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CLINICA PEDIATRICA

ALTERAGDES NO

.

CRESCIMENTO DO CRANIO

perimetro cefali-

co é a variavel para

avaliar o crescimen-
to da cabeca/cérebro de
criancas nos dois primei-
ros anos de vida. Nao bas-
ta uma medida isolada, o
mais importante é o ritmo
de crescimento do peri-
metro cefalico.

Algumas criancas tém
medidas de perimetro ce-
falico abaixo ou acima do
esperado para sua idade,
e isso podera ser normal,
principalmente  quando
for proporcional ao peso
e estatura (micro e macro-
crania constitucionais).

A microcefalia pode
ocorrer em varias sindro-
mes genéticas, na sindro-
me alcodlica Fetal e pos in-
feccdo pelo Zika.

A macrocefalia pode
ocorrer devido a hidroce-
falia, aumento do espaco

subaracndideo, tumores
cerebrais, doencas genéti-
cas e metabdlicas.

A hidrocefalia é caracte-
rizada pelo acumulo anor-
mal de liquor na cabeca
com dilatagdao dos ventri-
culos cerebrais. Ela pode
ser congénita, presente
antes mesmo do nasci-
mento, ou adquirida (por
exemplo, por tumores).

No caso de assimetria
craniana é preciso avaliar
se a deformidade se trata
de uma doenca como cra-
niossinostose ou de uma
plagiocefalia deformacio-
nal que decorre por alte-
racdes no posicionamento
do bebé.

Portanto, quando o pe-
diatra detectar um cres-
cimento fora do habitu-
al, deverd encaminhar a
crianga para avaliacao es-
pecializada.
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Neuropediatra
CRM 10216 RQE 3875

DR. ROBERTO VITAL

Neurocirurgido
CRM 9679 RQE 3326
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Av. Rodrigues Alves, 800 - Tirol.
Tyrol Business, Sala 514.
(84) 99677-0404
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https://youtu.be/SRBofqbUl38

A IMPORTANCIA

DAS VAGINAS

vacinacdo €, sem duvidas, uma

das mais importantes interven-

¢Bes em saude publica nas ulti-

mas décadas, proporcionando a er-
radicacao e contencdo de doencas no
Brasil e no Mundo, preservando vi-
das e reduzindo sequelas. O Progra-
ma Nacional de Imunizac¢des (PNI),
instituido no Brasil em 1973 e que
hoje engloba mais de 18 vacinas, é
respeitado internacionalmente pela
sua exceléncia e cobertura, sendo
este responsavel por feitos como a
elimina¢do da variola, pela interrup-
¢do da transmissao poliomielite e da
rubéola e pelo controle do sarampo.
Entretanto, em decorréncia de
toda situacdo imposta pela pande-
mia de COVID 19, muitas das ac¢des
de prevencdo e controle de doencas
imunopreveniveis foram prejudica-
das, impactando assim na reducdo
das coberturas vacinais, especifica-
mente entre crian¢as e adolescen-
tes. Um exemplo disso é a BCG, va-
cina responsavel pela prevencdo de

/&
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formas graves de tuberculose, que
deixou de ser aplicada em 40% das
criancas de até 1 ano no Estado do
Rio Grande do Norte em 2021, segun-
do a Secretaria Estadual de Saude.
Mais do que uma simples prote-
cao individual, a vacina¢do € um pac-
to social coletivo em defesa da vida.
E é essa corrente solidaria que con-
tribui para salvar mais de 3 milhdes
de vidas por ano no planeta, segun-
do a OMS.

Pediatra - CRM: 5862

(84) 3211-2429
@famillesaude
Famillesaude.com.br
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https://youtu.be/0sNJqAZdmN0
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TDAH

tualmente, muito
se fala a respeito
do diagnostico de
déficit de atencao e de
hiperatividade (TDAH)
e, de fato, este diagnos-
tico € bastante comum,
pois corresponde ao
transtorno do neurode-
senvolvimento mais fre-
quente da infancia. Mas
é importante ressaltar
que algumas situacdes
clinicas podem mas-
carar o quadro e levar
a erros diagndsticos.
Nem tudo que parece
déficit de atencdo ou hi-
peratividade, necessa-
riamente corresponde a
um quadro patologico.
Na verdade, o TDAH é
uma alteracdo do neu-
rodesenvolvimento que
decorre de fatores ge-
néticos e ambientais e
pode gerar alteracdes
de comportamento, di-

ficuldades de aprendi-
zagem, dificuldades na
socializacdo, dificulda-
des de concentracao,
dificuldade no sono, en-
tre outros sintomas.

Mas quais sao as ca-
racteristicas? Obser-
va-se dificuldade para
manter a atencdo, agi-
tacao psicomotora e im-
pulsividade, apresen-
tadas de forma isolada
ou associada entre elas.
Observados esses sin-
tomas, deve-se iniciar
investigacao com psi-
quiatra ou neurologista.

O diagndstico do
transtorno é clinico, ou
seja, feito por entrevis-
tas, além de exames
complementares na in-
tencdo de descartar
diagnésticos  diferen-
ciais.

A evoluc¢do da crianca
ou adulto com TDAH de-

9

Viver Bem | E-book da Saude Infantil

\l/

_ Clique

N\ Sco?\ﬁraa
live sobre
o tema

pende, eminentemente,
de como esse individuo
se comporta, quais sao
as areas prejudicadas e
qual intervencao é apli-
cada ao paciente. Com
isso, a avaliacao e inter-
vencao sdo fundamen-
tais para a reducao das
dificuldades, gerando
assim uma melhor qua-
lidade de vida do pa-
ciente.

DRA. LUCIANA CARRICO

Neurologista Pediatrica
(84) 2020-1888
Av. Campos Sales, 901.
Tirol - Ed. Manhattan,
Sala 2602.



https://youtu.be/_aFRCDDFZ10 
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otencializar a apren-

dizagem da crianca

€ 0 maior propdsito
da psicopedagogia. Somos
especialistas na aprendi-
zagem, em parceria com
a familia e a escola. Escu-
tar os pais, suas preocu-
pacdes, seus receios, suas
expectativas em relagdo
ao processo de aprendi-
zagem da crianca é funda-
mental.

Oriento evitar atribuir
aos filhos um conjunto
de desqualificacBes, tais
como: “Ele é preguicoso.”
“Ndo gosta de estudar.
“Ele s6 pensa em brincar.
“Ndo obedece.”. Diante
desses contextos a escuta,
a analise e a investigacao
psicopedagdgica sao mui-

n

n

JESCUBRA COMO
ALIZAR A
APRENDIZAGEM
D0 SEU FILHO

e

to bem vindas. Até porque
uma das principais tarefas
dos psicopedagogos junto
aos pais é justamente sina-
lizar o potencial cognitivo,
afetivo dos filhos, mostran-
do que é possivel construir
um novo olhar sobre ele e
uma nova maneira de se
relacionar com as dificul-
dades de aprendizagem.
ldentificando as fragilida-
des e as potencialidades,
para assim estabelecer o
que se faz necessario.

Sdo indispensaveis esti-
mulos com propostas que
contemplem: o brincar,
0 imaginario, o encanta-
mento pela leitura, a cria-
tividade, a escuta ativa,
a observacdo agucada, a
afetividade, a sensibilida-

©
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de, a inteligéncia, a auto-
nomia, a interacdo social, o
corpo em movimento. Nao
esquecendo de alertar aos
pais sobre um melhor uso
dos eletronicos, pois 0s
impactos negativos no de-
senvolvimento das novas
geracbes tém sido cada
vez mais preocupantes.

NILMA LINS
Psicopedagoga Clinica
@nilmalins.psi



https://youtu.be/8m09053JlsE

UMA FORMA TERAPEUTICA FANTASTICA
NO AUXILIO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Homeopatia, tera-
péutica criada por

um meédico alemao,

Dr. Samuel Hahnemann
ha mais de duzentos anos,
tem se mostrado cada vez
mais eficaz no tratamento
de doencas e na manuten-
¢do da saude fisica e emo-
cional das nossas criancas.
O Homeopata vé e trata

0 paciente como um todo,
e nessa busca da com-
preensao da doenca e de
seus fatores desencade-
antes ele, com o uso dos
medicamentos diluidos e
dinamizados, que sdo a
base do tratamento home-
opatico, conduz o paciente
de volta ao seu equilibrio

interno, promovendo a
melhoria dos sintomas em
busca da cura.

Para as nossas criancas
em crescimento e desen-
volvimento constante, é
uma ferramenta maravi-
Ihosa, pois as doencas fre-
quentes interferem no seu
processo de crescimento, ja
que elas quando adoecem
tém o seu processo inter-
rompido temporariamen-
te, nesses periodos nao se
alimentam bem, ndo prati-
cam exercicios, podem ter
disturbios do sono e alte-
racdes emocionais advin-
das da doenca, deixam de
ir a escola, se afastando
temporariamente da sua
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rotina habitual.

A Homeopatia ao trata-
-la de forma integral, mi-
nimiza essas doencas fre-
quentes, trazendo-as de
voltamaisrapidamente, de
forma suave e permanen-
te ao seu equilibrio vital.

DRA. REGINA KOTKE

Homeopata-pediatra
CRM 2193 - RQE 458



https://www.youtube.com/watch?v=eZvPeSBjWIc&feature=youtu.be
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carie dentaria é uma das doencas que mais

acometem criancas na primeira infancia em

todo o mundo. Atualmente é definida como
uma disbiose (um desequilibrio na microbiota bu-
cal), em que, na presenca de sacarose e carboidra-
tos fermentaveis, as bactérias presentes no biofil-
me dental produzem acidos que causam a perda
de minerais, levando a destruicao dentaria.

A prevencdo da carie dentaria na primeira infan-
cia é a melhor forma de preservar as nossas crian-
cas e evitar o sofrimento dos pequenos que podem
ter problemas como vergonha ao sorrir, dor, difi-
culdades na fala, na mastigacdao e até abscessos
dentarios. Os cuidados de higiene bucal devem ser
introduzidos na rotina do bebé desde o nascimen-
to do primeiro dente. Os pontos importantes para
que a carie ndo aconteca precocemente sao: evitar
a introducdo do agucar em bebidas e alimentos an-
tes dos 2 anos de idade; evitar o uso de mamadei-
ra associada ao sono noturno; realizar a escovacao
com creme dental contendo acima de 1.100ppm
de flor desde o nascimento do primeiro dente, e
fazer o acompanhamento de prevencdao com um
Odontopediatra desde bebé.
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A PREVENGAO DA CARIE
" DENTARIA NA PRIMEIRA INFANCIA
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{ DRA. SAMILA &
NERES DE OLIVEIRA

Especialista em
Odontopediatria ABO/RN
Mestra em Odontologia
pela UFRN - CroRN 4431
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(84) 98721-2127
HC Plaza, sala 306, torre Il
drasamilaoliveira@gmail.com



https://youtu.be/0ZxvYwwEiGQ

obesidade é a maior

epidemia de saude

publica mundial, por
isso a grande importancia
em prevenir, reconhecer
e tratar adequadamente
esta doenca.

Fatores de risco no pe-
riodo intra uterino: hiper-
tensdo arterial, diabetes,
tabagismo, ganho de peso
exagerado na gestacdo,
sedentarismo materno.

O aleitamento materno
é grande protetor da obe-
sidade infantil. O leite de
vaca ndao deve ser ofere-
cido para criancas abaixo
de 1 ano, ele esta entre os
fatores de risco para obe-
sidade.

Atencdoaosistemafami-
liar. Quando um dos pais
tem obesidade o risco da
crianca ter obesidade é de
50%, quando os dois tem,
o risco aumenta para 80%.

Importante também é
limitar o consumo de ultra-

processados e a oferta de
sal e acucar, ter paciéncia
e respeito com a quantida-
de que a crianca consegue
comer!! A crianca tem ca-
pacidade de auto regular
a ingestdao de alimento.
Obrigar a crianca a comer
até “limpar o prato” pode
favorecer a obesidade.

Mensagens para toda
a familia: Incentivar con-
sumo de frutas e vegetais
diariamente, evitar consu-
mo de bebidas acucara-
das, como sucos ou acho-
colatados, evitar comer
fora de casa. Estimular o
café da manha, reduzir
tempo de tela para no ma-
ximo 2h/ dia, estimular ati-
vidades fisicas divertidas
e brincadeiras ao ar livre,
incentivar a ingestdao de
agua.

A prevencao da obesi-
dade é a maneira mais se-
gura de controlar essa gra-
ve doenca cronica.
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Endocrinologista pediatra
CRM 4518 RQE 555
(84) 99924-1860
@taisamacedonatal
taisamac@hotmail.com



https://youtu.be/E8isvdHIeu8
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