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EDITORIAL

A Importancia
do diagnostico

uando se pensa em viver bem, com satide e por muitos anos,

dois pontos sio fundamentais. A prevencio, baseada em habi-

tos saudaveis como alimentagdo, atividade fisica regular, sono
de qualidade, controle do estresse e evitar consumo de cigarro e excesso
de 4lcool. Do outro lado esta o diagnéstico precoce, e campanhas como
Outubro Rosa e Novembro Azul estdo ai para alertar a todos que quanto
antes, melhor. Isso vale para cincer, diabetes, problemas cardiacos, neuro-
l6gicos e também doengas neuropsiquiatricas.

Nossa reportagem de capa fala sobre a medicina nuclear, que ha anos
auxilia no diagnéstico de diversas doengas. A Clinica Nuclear de Natal
é referéncia nessa area e realiza mais de 80 mil tipos de exames. Saiba
como a medicina nuclear auxilia no diagnéstico da depressdo, transtorno
bipolar, TDAH, Alzheimer, entre outros.

Nessa edicao falamos também sobre o tratamento da dor crénica, com
a equipe do Centro Vitta; falamos sobre diagnostico e novidades no tra-
tamento do cAncer de mama com a equipe do Oncocentro; e ainda dicas
para as mulheres que estio vivendo a fase da menopausa.

Além disso, vocé confere as opcdes do Guia Viver Bem e historias
inspiradoras para te motivar a fazer boas escolhas e seguir pelo caminho
mais saudavel da vida.

Juliana Garcia

Patricia Guedeville
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Juliana Garcia

Viver Bem em revista

juliana@guiaviverbem.com.br

Com o avancgo da vacinagao no pais e a redugdo do nimero de casos e mortes em vir-
tude da Covid-19 1, a vida vai retomando seu ritmo e os eventos que estavam restritos
ao mundo digital voltam ao formato presencial.

Entre os dias 21 e 23 de outubro Natal se tornou a capital da oftalmologia brasilei-
ra. O 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia - CBO2021, realizado no Centro de
Convengdes de Natal, foi um sucesso. Com mais de 3 mil congressistas, o evento foi
presidido por dois potiguares: Dr. Alexandre Bezerra e Dr. Marco Rey, tendo ainda o
presidente paulista, Dr. Paulo Augusto Melo.

Outro evento que movimentou a cidade
no més de Outubro foi a inauguragao na
Maternidade Delfin Goncalez, anexo do
Hospital Rio Grande.

O evento contou com a participagao de
diversas autoridades, entre elas o Minis-
tro da Saude Dr. Marcelo Queiroga.

Realizada no dia 24/10, a Corrida do Mé-
dico reuniu 250 participantes e marcou
o encerramento das comemoragdes da
Semana do Médico, promovida pela As-
sociagdo Médica do RN.

Aproveito também para desejar boa
sorte ao Dr. Iltamar Ribeiro que assumiu
a presidéncia da AMRN, substituindo o
Dr. Marcelo Cascudo.
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Aais precisao para
os diagndsticos
de transtornos
neuropsiquiatricos
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Medicina Nuclear é grande aliada no diagnéstico de pacientes
Apsiquiétricos. Cada vez mais neurologistas e psiquiatras recorrem

a essa especialidade para diagnosticar seus pacientes com maior
precisdo e seguranca, considerando o novo modelo de se estudar o cére-
bro em doencas orginicas/mentais.

O método utilizado é a cintilografia de perfusio cerebral, ou tam-
bém chamada SPECT. Um tipo de exame por imagem que avalia o
metabolismo e o fluxo sanguineo cerebral regional e, por isso, per-
mite diagnésticos diferenciais mais precisos e precoces em compa-
racio a outros métodos que mostram apenas alteraches estruturais.

Essa analise faz parte da medicina nuclear que tem crescido bastante
nos ultimos anos. Através da administracio de radiofirmacos ou radio-
tracadores em baixissimas doses quimicas (nanogramas), carregados com
doses minimas de atividade de radiagio (milicurie - mCi), para estudar os




mais diversos processos metabolicos/
fisiolbgicos no corpo humano.

Por isso, 0 método permite o es-
tudo funcional dos 6rgios e tecidos
humanos, muitas vezes possibilitando
a deteccio de alteracdes, nio necessa-
riamente associadas a achados anatd-
micos estruturais.

A medicina nuclear ndo avalia as
doengas pelo modo como elas se apre-
sentam do ponto de vista anatdmico
e estrutural, e sim pela forma como a
doenga atua do ponto de vista funcio-
nal, bioquimico, farmacolégico e até
molecular.

Em Natal, para o auxilio de diag-
noéstico mental, o médico e profes-
sor da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Dr. Roberto Jales,
se especializou no exame apos fazer
o curso criado pelo professor da Uni-
versidade da Califérnia Ismael Mena,
o chamado "spect cerebral" -ja desen-

volvido no Brasil e capaz de auxiliar
no diagnostico de queixas psicologi-
cas/psiquiatricas.

Jales opera o exame na Clinica
Nuclear de Natal. No Rio Grande do
Norte, o médico recebe pacientes de
outros Estados que vém em busca do
diagnostico da doenga mental

TECNICA

E injetada uma substincia que é
captada pelos neurdnios do cérebro
e gerada a imagem feita através do
equipamento de Medicina Nuclear. A
partir dessa imagem o médico Rober-
to Jales avalia a distribui¢do da subs-
tincia no cérebro e a colora¢io. Com
isso, é tragado o diagndstico com o
auxilio do banco de dados.

O trabalho ¢é realizado a partir
de um Banco de Dados que foi fei-
to com base em pacientes normais

e anormais ap6s os 5 anos de idade.
Isso foi possivel com o desenvolvi-
mento em um laboratério na Univer-

sidade da Califérnia de um software
de padronizagio para o volume do
cérebro para constru¢io de bases de
dados normais e comparagio dos re-
sultados de pacientes anormais.

O neuroSPECT auxilia psiquia-
tras e psicologos dando mais infor-
macdes no diagnodsticos a partir desse
banco de dados baseado em imagens.

PIONEIRISMO
E HISTORICO

A Clinica Nuclear de Natal (CNN)
surgiu numa época - 1991 - em que
Natal s6 dispunha de métodos de
imagem anatémicos, Raios X, tomo-
grafias, etc.. nio havendo informagdes
sobre a fun¢io dos 6rgios e do meta-
bolismo orginico. Havia, portanto,

Viver Bem em revista



uma lacuna nesse campo. Ao traba-
lhar com radiagio ionizante que vem
do interior do organismo, traduz seu
metabolismo e permite o diagnostico
precoce de lesdes, algumas vezes nio
identificadas por outros métodos.
No inicio dos anos 90, entio sob
a lideranga do Dr. Roberto Jales, es-
pecialista em Medicina Nuclear , sur-
giu a CNN que teve apoio do Centro
da Patologia Clinica de Natal e do
Centro Cardioldgico de Natal.
Instalada em 4rea nobre da cida-
de, Av. Afonso Pena, adquiriu e vem
adquirindo modernos equipamentos.
“Nessa fase inicial faziamos as cinti-
lografias 6sseas de todos os pacientes

oncologicos de neoplasias prostaticas
e mamaria , por exemplo. Um marco
na medicina do Rio Grande do Nor-
te!”, relembra Dr. Jales.

Decorridas 3 décadas sem haver
nenhum acidente ou intercorréncia
ambiental, novos exames foram sur-
gindo e incorporados a CNN. Isso
possibilitou a execugdo de cintilogra-
fia dos ntcleos de base do cérebro
pelo Trodat, por exemplo, que per-
mite o diagnostico precoce de Parkin-
sonismo. Pelo intercambio com insti-
tuicbes americanas e chilenas , a CNN
tem acesso a0 Banco de Dados , que
auxiliam a interpreta¢io dos estudos
de perfusio cerebral. Os sites america-

nos de Daniel Amen e Cerescan ilus-
tram como enriquecer informagdes a
neurologistas, geriatras e psiquiatras.

Ao comemorar 30 anos de traba-
lhos ininterruptos e ao atingir o pata-
mar de 80 mil exames realizados. “ A
CNN entendeu ser justo comunicar
esses fatos a classe médica e a popu-
lagdo geral, num momento em que a
grande imprensa nacional (Veja Sat-
de) citou nominalmente nosso traba-
lho”, comemora o médico.

Escaneie o QR
Code e confira a
matéria na Veja
Saude.

MAKE AN APPOINTMENT

g;_-,z(ftrv‘iran

PATIENTS PRACTITIONERS RESEARCH FORENSICS LOCATIONS ABOUT US GET CONMNECTED
CereScan can help you get the treatment you need by pinpointing the exact areas of the brain that contribute to the symploms
you may be experdencing. Learn more about how CereScan can help you with any of the following conditions

ENHANCING BRAIN HEALTH WITH BETTER SCIENCE

CALL NOW BE6-T22-4806 |

Relagdo de indicagdes clinicas do Instituto Americano de Denver (USA).
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Equipe do Administrativo e Dr. Roberto Jales.

PARKINSON'S DISEASE NORMAL CONTROL

Cintilografia alterada e normal, onde ha captagao do Trodat
pelos nucleos estriados.

DIAGNOSTICO
DA DOENGA DE
PARKINSON

A cintilografia cerebral com Tro-
dat-TC apresenta alta sensibilidade e
especificidade para diagnéstico preco-
ce do Parkinsionismo, antes mesmo
dos famosos tremores caracteristicos.

O exame é simples e é autorizado
por todos os planos de saude, eluci-
dando a origem das queixas clinicas
mais comuns da doenca: tremores,
rigidez muscular, perda do olfato e
diminui¢do da amplitude das letras,
entre outras.

Viver Bem em revista



SN— —

DIAGNOSTICOS
DE DOENGCAS DO
CORAGCAO
Para diagnés.ticos de doenga§ co- Como um exame recente, a Clini-
ronarias, a Clinica Nuclear realiza , ., também realiza a cintilografia de

com bastante frequéncia, a cintilogra-  iocardio para diagnéstico de ami-
fia de perfusio miocardica , indicada  |oidose cardiaca, com pirofosfato-

para pacientes que fazem check up  TC em pacientes com cardiomegalia.
anualmente.

EXAMES REALIZADOS PELA CLIiNICA

Cintilografia do miocardio perfusao

Estresse fisico e farmacolégico

Cintilografia do miocardio perfusao - Repouso
Cintilografia do miocardio para diagnoéstico da amiloidose
Cintilografia da tireéide c/ 99mtc.

Cintilografia hepatica

Cintilografia de Glandulas salivares

Cintilografia das vias biliares

Cintilografia gastro-esofagica (por liquido ou sélidos)
Cintilografia abdominal (sangramento digestivo)
Cintilografia para esvaziamento gastrico com sélido
Cintilografia para esvaziamento gastrico com liquido
Cintilografia renal com DMSA => estatica

(qualitativa ou quantitativa)

Cintilografia radioisotépica (refluxo vésio-ureteral)
Cintilografia 6ssea

Cintilografia pulmonar (ventilagao)

Cintilografia pulmonar (perfusao)</li>

Cintilografia com DTPA => determinagao do fluxo plasmatico
renal; estudo renal dindmico com diurético
Cintilografia renal dinamica.

Cintilografia para diagnéstico da doenga de Parkinson
Cintilografia da perfusao cerebral (SPECT)
Dacriocintilografia

Linfocintilografica radioisotopica

Linfonodo Sentinela

Pesquisa de hemangioma (com hemacias marcadas)
Pesquisa de diverticulo de Meckel

Viver Bem em revista



MEDICINA
NUCLEAR

PULMONAR/
POS COVID

A medicina nuclear contribui
muito para o entendimento dos pul-
mdes em diversas situacdes clinicas,
entre elas, as queixas pos covid. Sabe-
se que uma parcela dos que sobrevive-
ram ao virus, apresentam limita¢oes
clinicas por cansago, dificuldades res-
piratorias e incapacidade de realizar
esforos. E imprescindivel se apro-
fundar o estudo da func¢io pulmonar.

Na fase aguda é realizado uma
tomografia computadorizada do t6-
rax, que identifica os “vidros foscos”,
bem sugestivo da doenga, mas nas fa-
ses tardias, a cintilografia de perfusio
pulmonar tem lugar de destaque.

Em termos técnicos , o exame é
simples, feito com o macroagregado
de albumina( MAA-TC) e pode quan-
tificar as areas pulmonares, indican-
do se a queixa clinica pos-covid tem
origem pulmonar.

Av. Afonso Pena, 1101. Tirol
Tel (84) 3027-2224 / 3198-1010
Whatsapp (84) 9 8898-3422
clinicanucleardenatal.com.br

___________________________________________________
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Life@® family

Assistincia Domiciliar

Siga no
Instagram

» Contamos com diversas especialidades
e n I m e n 0 médicas para atendimento no conforto
da sua casa. Médicos, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, nutricionistas,

. g o . | i
enfermeiras, dentistas, técnicos
OMICINAM  eriemasem cicedore

de pessoas e outros.

-~ Atendemos pacientes recém-nascidos, pés-parto,
@ pos-operatorio, Alzheimer, diabetes 1 e 2,
cuidados paliativos, asma, traumas e outros.

9 (84) 99800-1117 (Tatiana) | (M (84) 99435-6765 (Thalita)
lifefamily_@outlook.com (& lifefamilynatal



Guia Wss

Nossa selegcao de produtos e servigos que vao
trazer mais saude e qualidade de vida para vocé!

Clinica

de Urclogia
de Natal

\a( SKOPIA 2> :
Gerlane Cristina . ARIAN

BERUATALS A

LUCIANA PROTASIO m

HOMEOPATICA
CURA-TE

[ .'Iinl:::ﬁu b Ca T

bl [ AP

ONCOCENTRO

WEBerapia

INSTITUTO SAILLY



CLIUN - CLINICA DE
UROLOGIA DE NATAL

LIFE FAMILY

Assisténcia de saude domiciliar — _
Lifed family * para fodas as idades e necessidades. Y Rua Vereador Jodo Alves Silva Filho, 784. Tirol
Atendimento humanizado, com maior de Kakal

proximidade entre o paciente e sua
familia, na tranquilidade e conforto
da sua casa.

Equipe formada por urologia, mastologia,
geriatria, psicologia e fisioterapia.

Desde 2001, cuidando da sua sadde com os
melhores profissionais € equipamentos .
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ASSISTENCIA DOMICILIAR

£ (84) 9 9800-1M7
£ (84) 9 9435-6765
™ @lifefamilynatal

£ (84) 3211-9797
™ @cliunnatal

INSTITUTO DE CIRURGIA
DE CABECA E PESCOCO

CLIAD - CLINICA DO
APARELHO DIGESTIVO

8icCP

< Rua Otdavio Lamartine, 517 Rua Mipibu, 665. Petrépolis @
o r
z LLiAL Medicina e sadde. Atuamos desde 2011 Clinica especializada no diagndstico e z
3 T cuidando da sua saude intestinal. fratamento das poToIoglos de cabecae a
o Consultas em Gastroenterologia, pesc_oc;o com corpo médico referéncia >
Coloproctologia, Endoscopia digestiva na cidade.
£ (84) 9 8719-2444 alta e Colonoscopia. %2 (84) 2030-5556
£ (84) 9-8137-3103
(84) 98186 0747
™ @iccp.rn
CLINICA GERLANE CRISTINA SKOPIA - CLINICA DO
) APARELHO DIGESTIVO
l\a( Rua Coronel Auris Coelho, 414 - Lagoa Nova

< 2 SKOPIA > Rua Maria Auxiliadora, 804 —Tirol e}
o il L Tratamentos de dores, pilates, exercicio =
& terapéutico, hidroterapia, laserterapia, Emagreca de forma sauddvel, segura e no z
T terapia manual, acupuntura, fisioterapia, tempo certo. O baldo intragdstrico € um recurso Q

nutrigdo, fonoaudiologia, hidrogindstica,
RDM, fisioterapia uroginecoldgica, fisioterapia
domiciliar, psicologia e servico médico

com cardiologistas. Reabilitacdo pds covid.

ndo cirdrgico, realizado por Endoscopia Digestiva
Alta, tempordrio, para o tratamento de pacien-
tes com IMC acima da faixa normal e que ndo
tenham obtido reducdo de peso através de
outras técnicas ndo cirdrgicas.

"= (84) 3231-1494
13 (84) 99959-0762
™ _@clinicagerlanecristina
clinicagerlanecristina.com.br

*a (84) 3198-1900
1 (84) 9 9473-3788
administracao@skopiaclinica.com.br

ARIANNE SANTOS
DERMATOLOGIA

OFFICINALIS i
FARMACIA DE MANIPULAGAO
E HOMEOPATIA

Rua Mipibu, 355 — Petrépolis

Rua Doutor Poty Nébrega, 1946, sala 1101.
Edificio ITC, Lagoa Nova

Com as melhores e mais avancadas técnicas e
procedimentos que a dermatologia dispde, a
Clinica Arianne Santos busca a beleza natural
dos pacientes, com o fundamento da qualidade

Homeopatia, florais de bach, fitoterapia,
ortomolecular, pré e probidticos.
Medicamentos personalizados.

n
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>

*a (84) 3216-0090
(84) 9 8897-3896
15 (84) 9 8623 9975
M farmacia_officinalis
contato@officinalis.com.br

*. (84) 3322-2005
£ (84) 9 9634 2222 - > .
¥ @ariannesantosdermatologia d€ Vida, a saude e o bem-estar, garantindo o

ariannesantos.com.br melhor da medicina em todos os aspectos.

CENTRO VITTA DRA. LUCIANA PROTASIO

< Rua Leonardo Drummond, 1610 - Lagoa Nova r“‘ﬁ Fisioterapeuta Neurofuncional, L
- " I . 0
2 centm\}"wtt & pesquisadora e professora =
23 Método Mackenzie, Programa de Manejo LUCIAMA PROTASIO - to de limitacaes fisi ¢ . X 3

w Ani ; ratamento de limitagdes fisicas e funcionais,
= c Trotqmgnfo da Dor Czromcc iveaelc como AVC, doencga de Parkinson, Alzheimer, g
[e] Reequilibrio e Educagdo em Postura (REP), ’ 4 ’ >
o Reabilitacdo para Distdrbios da Cabeca e doengas neyromusculores, porc_nhgo facial. o
fr *. (84) 3206-3327 Pescoco: labirintite, cefaleia e DTM, Liberacdo Foco em estimular a neuroplasticidade e >

£ (84) 9 8773-0665 Miofascial Manual, Pilates Clinico e Funcional, £} (84) 99404-4059 recuperar as fungdes e afividades perdidas.
M @centrovittanatal Treinamento Funcional. [ @draluprotasio
centrovitta.com protasio.melo2@gmail.com
5 CURA-TE HOMEOPATIA LABORATORIO

=
(‘g Av. Amintas Barros, 3700. Lagoa Nova R ;
El EREER Av. Campos Sales, n°® 694 —Tirol (o)
Referéncia em medicina homeopdtica, FLEMING P o
hd 30 anos. Atendimentos adulto e pedidtrico. O Laboratério Alexander Fleming (LAF) 3
RA atua hd 40 anos com exames de apoio a diagnds- o
ficos em geral. Fundado em 1979 com o objetivo )
principal de frazer para a cidade de Natal um lo)

%2 (84) 3222-2225
& (84) 9 9967-1197
™ @curatehomeopatia

"= (84) 3211-5093 laboratdrio de bioandlise de alta qualidade e

'abf:e;:"g@supet"lab°'c‘;m‘b' credibilidade junto & sociedade e classe médica
a emingnatal.com.br dO regléo.
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DRA. LUCIANA INSTITUTO DENTARIO

= o
DRUMMOND GOUVEA DE IMPLANTES - Dr. Jodo S
o
D Centro de Nefrologia de Natal. Clinica de Marcelo Arcoverde 4
B CIANA DROMMORE Hemodidlise e Consultério de Nefrologia. Av. Campos Sales, 632 - Petrépolis 6'
Desde 2010 atuando na prevencdo e -
tfratamento das doengas renais. Transformando vidas com a técnica de o
implantes dentdrios sem cortes com o
bisturi. Menos dor, inchago e >
% (84) 3205-1191 "= (84) 2133-9760 sangramentos. Seguranga e rapidez.
bit.ly/37ipNMN M @idimplantes
ONCOCENTRO NATAL CLINICA DA MAO - NATAL
Rua Ciro Monteiro, 1177 - Tirol Av. Campos Sales, 901. Manhattan Business (o)
PR Sy Office, sala 703 - Tirol 3
Centro de aten¢cdo oncolégica em Natal-RN. : ) - o o
ONCOCENTRC Transformamos competéncia técnica em Slognosflcto, ’rrofugenfcle reOblhfﬁ(;OO e E
cuidado e confianca para cuidar de quem oencas/traumas de m&os & punhos. lw]
vocé ama. >
(84) 3311-4115 2 (84) 9 9191-9669
®_@oncocentronatal
oncocentronatal.com.br
INSTITUTO SAILLY ATENDIMENTO
@ % Av. Amintas Barros, 3700 CTC sala 305 B. PSICOLOGICO ONLINE
Lagoa Nova - SRPrY =
WER Bterania Aprender a lidar com suas emocdes ajuda g
InFreTiTe Suliy satde mental e qualidads de vida na qualidade de vida. Faz terapia quem >
: i | 2
Psiquiatria, psicologia, nutric&o. quer V'Ye.r pem‘ Fepeieets (9) porg MYELeTE =
Se sim, inicie agora sua terapia online, com >
profissional autorizada pelo Conselho Fede-
T — Taciana Chiquetti ral de Psicologia para atendimento online.
el el £ (84) 99411-6372
® @web.terapia

www.webterapia.com.br
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saude do Rio Grande do Norte!
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SAUDE

Cancer
de Mama

Mais um ano
e 0 mesmo
alerta: quanto
antes for feito
o diagnéstico,
melhor

tradicional Outubro Rosa, més de conscientizacido sobre a prevengio

do cancer de mama, chegou ao fim, mas os cuidados com a satide da

mulher e a busca pelo diagnéstico precoce nio podem parar. Para
2021, o Instituto Nacional do Cincer (INCA) estima 66.280 novos casos de
cancer de mama no Brasil. Com a pandemia muitas mulheres atrasaram seus
exames e a possibilidade do aumento dos diagnosticos tardios preocupam os
especialistas.

Em Natal, a Clinica Oncocentro é referéncia no tratamento do cincer e
oferece atendimento com uma equipe multidisciplinar para acompanhar o
paciente em todas as etapas do enfrentamento da doenca, do diagnostico as
consultas de controle ap6s a conclusdo do tratamento.

A oncologista Karla Emerenciano enfatiza a importincia da mulher ter
consciéncia de que quanto mais precoce for este diagnostico, maior a chance
de cura. “A mulher precisa conhecer as suas mamas, visitar o seu mastologista
anualmente, principalmente as que j& passaram dos 50 anos. Outro ponto
importante é conhecer a sua historia familiar. Se vocé tem casos de cincer na
familia, principalmente abaixo dos 50 anos, ha um risco maior de vocé desen-
volver a doenga, se tem casos de cincer de mama em homens, o que aumenta
o risco de se ter a doencga”, orienta a oncologista.

Os habitos de vida também interferem diretamente na reducio do risco
de cancer de mama. “ E importante seguir uma alimentacio regrada e fazer
atividade fisica, evitar bebida alco6lica e o tabagismo”, recomenda dra. Karla
Emerenciano.



DIAGNOSTICO

Os exames utilizados para o diag-
néstico do cincer de mama sio a
mamografia, ultrassonografia e resso-
nincia nuclear magnética de mamas.
Desses, a mamografia é o exame mais
indicado para diagnostico precoce. A
recomendacio da Sociedade Brasilei-
ra de Mastologia é que as mulheres de
risco habitual iniciem o rastreamen-
to mamografico anualmente a partir
dos 40 anos de idade.

“E importante salientar que o au-
toexame das mamas ndo substitui a
mamografia e tem por finalidade o
autoconhecimento do corpo. Deve
ser realizado mensalmente apds a
menstruacio e nas mulheres meno-

4\

pausadas a rotina consiste em esco-
lher o "dia rosa" para realiza-lo a cada
més”, explica a mastologista Macer-
ly Dantas, que também faz parte da
equipe da Clinica Oncocentro.

TRATAMENTO

De acordo com o oncologista
Ubiratan Wagner de Souza, deve-
mos ter uma ideia de que o cincer
de mama nio é uma doenca Unica e
se comporta de maneiras diferentes
a depender de cada mulher. O tra-
tamento também deve respeitar esses
preceitos. “Levamos em consideragdo
informagdes como o tamanho tumo-
ral, se ele é localizado ou avancado,
tipo e subtipo histolégico, se ha me-

ONCOCENTRO

O Oncocentro surgiu em 1997,
a principio para oferecer apenas o
tratamento de quimioterapia. Com
0 passar dos anos, a clinica foi agre-
gando outros profissionais para ofe-
recer um tratamento mais completo
a0 paciente.

A equipe conta com mastologis-
tas, oncologistas clinicos, oncogeneti-

cistas, nutricionistas, psicologos, en-
fermeiros e especialistas em cuidados
paliativos.

O diferencial da clinica é acolher
esse paciente e sua familia ,tentar
desburocratizar todo o processo ,e
oferecer o que ha de mais moderno
em termos de tratamento para os pa-
cientes

tastase ou nio. A partir desse estadia-
mento inicial, se opta pelo tratamen-
to: quimioterapia ou cirurgia como
primeira opg¢io de tratamento”, ex-
plica.

“O tratamento do cincer de
mama evoluiu muito ao longo dos
anos, principalmente porque passou
a se conhecer mais sobre a doenca.
Hoje se sabe que ha varios tipos de
cancer de mama. Mulheres da mes-
ma idade com o mesmo tamanho
de tumor, que no passado eram tra-
tadas da mesma forma, hoje, com a
biologia molecular, sio tratadas de
forma mais personalizada, com tra-
tamentos alvo dirigidos”, completa a
oncologista Karla Emerenciano.

A oncologista Dra. Karla Emerenciano
com os mastologistas Dra. Macerly
Dantas e Dr. Ubiratan Wagner de Souza

Oncocentro Natal

Rua Ciro Monteiro, 1177 Tirol
(84) 3311-4115
@oncocentronatal
oncocentronatal.com.br
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FISIOTERAPIA

Dor Crc“mica
Persistente

Centro Vitta é
referéncia no
tratamento e

manejo das dores
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tentativa de entender a dor
representa um dos desafios
mais antigos da histéria da
medicina. A dor tem um papel valioso
como sintoma, pois biologicamente
serve para nos proteger de lesdes, mas
também pode perder sua fungio adap-
tativa e se tornar uma condi¢do pato-
16gica afetando a qualidade de vida.
A dor crénica é uma condicio in-
capacitante, afetando todos os aspec-
tos da vida do individuo, contribuin-
do para perda de capacidades fisicas
e emocionais, afetando os niveis de
atividades em casa, no trabalho, no
lazer e socialmente. No Brasil, ela é
considerada um problema de satde
publica em que 60 milhdes de pesso-
as sofrem com esse mal, correspon-
dendo a cerca de 10% da populagio
mundial.
A dor crbnica é caracterizada
como uma doenga que pode ser de

origem primaria (relacionada a dis-
fun¢io do sistema nervoso central)
ou secundaria, que envolve a dor de
origem musculoesquelética, como as
lombalgias, cervicalgias, hérnias de
disco, cefaleias, dor orofacial e nas ex-
tremidades (ombro, cotovelo, joelho,
quadril, pé, etc.).

E importante que se diga que o
acompanhamento de uma pessoa que
sofre com dor cronica persistente,
como a fibromialgia, por exemplo,
ndo pode ser feito por um Gnico pro-
fissional ou especialidade, j4 que o
problema é multifatorial, ou melhor,
abrange o aspecto fisiologico, psico-
16gico e social. Por isso, o Centro Vit-
ta conta com uma equipe multidisci-
plinar, constituida de fisioterapeutas,
meédicos e profissionais de Educacio
Fisica, a fim de se fazer o diagnostico
correto, a educa¢io em dor, manejo,
tratamento e gerenciamento.




Tudo comega por uma consulta
realizada com um profissional ca-
pacitado para fim de se chegar ao
diagnostico, seguido da educacio do
paciente sobre dor, capacitando-o a
participar com autonomia e ativa-
mente do processo terapéutico. O

tratamento, é claro, vai depender se
a causa é de ordem fisico-funcional
ou por um mau funcionamento do
sistema nervoso central.

O Programa de Tratamento e Ma-
nejo da Dor Crénica do Centro Vitta,
desenvolvido e coordenado pela Dra.
Kelly Gama, consiste dos melhores
processos terapéuticos com exercicios
progressivos graduados para restaurar
as deficiéncias causadas pelo descon-
dicionamento e fraqueza muscular, e
exercicios dindmicos complexos de
dupla tarefa envolvendo a funcio
cognitiva e emocional para restau-
rar movimentos perdidos ou que se
tem medo de realizar por causa da
dor. A educagio em dor do paciente
é feita com o uso de material educa-
tivo (videos e cartilha) para melhor
compreensdo da dor (somos os Uni-
cos no RN licenciados no Programa
Entendendo a Dor Crénica). Técni-
cas de terapia manual como as ma-
nipulacdes articulares e liberacoes
miofasciais também podem ser tteis,
dependendo da condi¢do individual
de cada paciente.

Seg a qui das 07h as 19h30 e sex até 18h
Rua Leonardo Drummond, 1610

(84) 3206-3327

Lagoa Nova, Natal
@centrovittanatal :

_____________________________________________
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NUTRICAO

Retencao
de liquidos

6 habitos que vao
te ajudar a

se livrar desse
problema

ocorre quando o corpo nio consegue eliminar fluidos em excesso,
que acabam se acumulando em tecidos das pernas, tornozelos, maos
e abdomen.

Segundo a nutricionista Juliana Vieira, retencio de liquidos é o nome po-
pular que descreve o inchago no corpo ou em parte dele. Segundo a profissio-
nal, &€ comum as pessoas sentirem que estio “retendo liquidos”.

"As pernas inchadas no final do dia, com marcas de pressio das meias ou
dos sapatos, sio um exemplo de edema - termo médico que se refere ao incha-
¢o", ela aponta as possiveis causas do mal.

"Alimenta¢io inadequada , como salsicha, presunto, temperos prontos, bis-
coitos, sorvetes, balas, macarrio instantdneo e salgadinho de pacote. Beber
pouca agua e consumir alcool também contribuem para o quadro. Problemas
renais, cardiacos ou hepaticos ou doengas da tireoide que provocam um tipo
especifico de edema", explica.

Q retencdo de liquidos, mal, que atinge principalmente as mulheres,
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Juliana listou 6 habitos alimentares
que vio te ajudar a desinchar:

Beba bastante agua

Beber bastante agua é indispen-
savel para evitar o inchaco, pois a
hidratacio adequada colabora com
o bom funcionamento dos rins e a
eliminagido de toxinas do organismo.

12

Insira mais alimentos
naturais no seu
cardapio alimentar

Verduras, leguminosas e castanhas
sdo alimentos que nido podem faltar
em sua dieta. Frutas, como melancia,
meldo, abacaxi, pepino e manjericio
também possuem ag¢do diurética, aju-
dando o corpo a eliminar o excesso
de liquidos.

13

Coma alimentos
ricos em fibras

As fibras, que colaboram para o
bom funcionamento do intestino,
também ajudam a prevenir a reten¢io
de liquidos. Mamio, laranja, ameixa
e folhas em geral sio alimentos fon-
tes de fibras que devem fazer parte da
dieta para evitar a prevenir o inchago

indesejado.

Cereais integrais
ajudam no bom
funcionamento do
intestino

P3o integral, pio de centeio, farelo
de aveia, farelo de trigo e arroz integral
s30 cereais integrais que colaboram
para o bom funcionamento do intes-
tino e também ajudam a desinchar.

5

Beba chas diuréticos

Cha de boldo, cha de hibisco e
cha verde tém acdo diurética e aju-
dam a eliminar liquidos e, portanto,
a evitar o inchaco.

(6

Evite alimentos
ultraprocessados
e ricos em sodio

Actcar, conservantes, embutidos,
refrigerantes e fast foods colaboram
com a retengio de liquidos.

A nutricionista listou alguns si-
nais de que o inchago pode ser gra-
ve. Por isso, se vocé tiver um deles, a
profissional orienta que procure um
médico:

- Se seus pés incharem muito a
ponto de os sapatos e meias ficarem
apertados ao longo ou no final do dia;

- Se amanhecer com as palpebras
ou o rosto inchado;

- Se houver inchago assimétrico,
mesmo que leve (s6 uma perna, ou s6
um braco, por exemplo), pois pode
ser um sinal de trombose;

- Se aparecer inchaco no corpo,
depois de comegar a usar um remédio
novo. Ele pode ser efeito colateral ou
reacio alérgica provocada pelo medi-
camento.



SAUDE

7mi’ros e verdades
que VOCE preciso
saber sopre a

menopausa

egundo a Organizagio Mundial de Satide (OMS), o climatério corres-

ponde ao periodo entre o final da fase reprodutora até a senilidade.

Dentro deste periodo, ocorre a menopausa, definida com a interrupgio
permanente da menstruagio, reconhecida apos 12 meses consecutivos de ame-
norreia (auséncia de menstruagio).

De acordo com a pesquisa publicada no periédico médico Menopause
Review Przeglad Menopauzalny, entre 80 e 90% das mulheres sofrem com um
ou varios sintomas da menopausa. Com o aumento da expectativa de vida,
estima-se que as mulheres terdo de conviver com alguns desses sintomas por
cerca de 1/3 de suas vidas.

A pesquisa aponta que ondas de calor, acompanhadas de disfungées sexu-
ais, estdo entre os sintomas mais comuns nesse grupo em toda a América Lati-
na. No caso das ondas de calor, também conhecidas como fogachos, cerca de
75% das mulheres sio acometidas nos primeiros 3, 5 anos apos a menopausa.

“Embora seja uma fase fisiologica, toda mulher passara por esse periodo de
transformagdes e desafios. Dai a importancia de ter acesso as informagdes cor-
retas que ajudem a passar por este periodo sem tanto sofrimento”, pondera a
Dra. Claudia Chang, p6s doutora em endocrinologia e metabologia pela USP
e membro da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM).

Para ajudar a conhecer melhor os fatos sobre a menopausa, a endocrino-
logista selecionou os principais mitos e verdades que cercam este periodo da
mulher:
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Ha dietas
especificas na
menopausa

Mito. A alimentagdo neste perio-
do, assim como deve ser em todas as
fases da vida, precisa apenas ser sau-
davel e equilibrada. No entanto, ha
determinados alimentos que podem
minimizar os sintomas, como a soja,
por exemplo, que atua no mesmo re-
ceptor do hormoénio feminino.

Ja o consumo de leite e derivados
(nas mulheres que ndo tém intole-
rancia) é essencial para obter maior
aporte de calcio e minimizar a perda
de massa 6ssea, muito comum na me-
nopausa. Outra dica é aumentar tam-
bém o consumo de proteina, evitan-
do a perda de massa muscular (massa
magra).

(2

A mulher nao
pode mais
engravidar

Verdade. No climatério, ainda é
possivel engravidar, j4 que o corpo
esta em fase de transi¢do do periodo
reprodutivo para o nao reprodutivo.
Com a menopausa ja instalada e pas-
sado um ano de amenorreia (auséncia
da menstruagio), a diminui¢io dos
tamanhos dos ovarios e a queda da
produgio hormonal ovariana invia-
bilizam uma gestacio.

“Uma das formas de a mulher
engravidar nesta fase seria por meio
da reprodugdo assistida, conhecida
como Fertilizacio In Vitro, ressalta

Claudia Chang.



13

A mulher fica
mais suscetivel a
algumas doengas

Verdade. Como a menopausa é
marcada pela queda na producio
do estrogénio, hormoénio respon-
savel pela distribui¢io da gordura
corporal, pela fixagio do cilcio nos
ossos e pelo equilibrio das gorduras
no sangue, ha alteragdes no corpo,
como o maior acimulo de gordura
visceral/abdominal e possiveis riscos
de diabetes, osteoporose e doencas
cardiovasculares, como o Acidente
Vascular Cerebral (AVC), infarto e
hipertensio.

4

S

Ha alteracgodes
de humor, sono,
libido e aumento

de ansiedade

Verdade. Os fatores psicoldgicos
e fisiologicos mais relacionados com
a menopausa envolvem nervosismo,
depressdo, 1insOnia, irritabilidade,
alteracio de humor, labilidade emo-
cional, problemas de meméria, dimi-
nui¢do da libido e predisposi¢io ao
estresse.

“Nesta fase, a queda da produgio
estrogénica gera uma sobrecarga fi-
siologica, podendo resultar em fadiga
fisica ou estafa mental, alterando o
sono e favorecendo problemas psico-
16gicos”, completa a especialista.

Menopausa s6 ocorre
apos os 50 anos

Mito. A faixa etaria mais comum de ocorréncia da menopausa
na populagdo brasileira é de 51,2 anos. No entanto, algumas mu-
lheres podem chegar 3 menopausa antes dos 40 anos, a chamada
menopausa precoce. Isso pode ocorrer por diversos fatores como
hereditariedade, consumo continuo de alguns medicamentos, de-
pressdo, intervengdes médicas como cirurgias, quimioterapias e ra-
dioterapias, ou devido a insuficiéncia ovariana primaria.




6

CENCELLC)
de peso

Verdade. Com a reducio de massa
magra, ocorre a diminui¢io da taxa
metabolica basal e, consequentemen-
te, a energia necessaria para manter as
funcdes do organismo em repouso.
Além disso, pela queda do estrogénio,
h4 maior acimulo de gordura na re-
gido abdominal, elevando a resistén-
cia a0 horménio insulina, o que resul-
ta no aumento de aglicar no sangue.

7

Reposigao
hormonal é a
melhor forma

de tratar a

menopausa

Para as mulheres que possuem
alguma contraindicagao ha outras te-
rapias que podem ser indicadas para
tratamento dos sintomas climatéri-
cos, como antidepressivos, acupuntu-

Parcialmente verdade. Embora a
reposi¢io hormonal seja a melhor
estratégia do ponto de vista farma-
colégico, nem todas as mulheres tém

ra e homeopatia.

“Vale lembrar que a pratica de
atividade fisica regular, associada a
alimentacio saudavel, é importante

indicagio ou podem fazer uso da
reposi¢io. Alguns aspectos precisam
ser observados, como a via de admi-
nistracio hormonal, as doses e os ti-
pos dos horménios. Tudo isso tem
influéncia nos riscos e na resposta ao
tratamento.

para minimizar sintomas climatéri-
cos, favorecer o ganho de massa Ossea
e aumentar a taxa metabélica basal.
Além disso, ao notar sinal de dimi-
nui¢io ou auséncia da menstruacio,
o indicado é se consultar com um
especialista que fara avaliagGes, soli-
citagao de exames e um tratamento
adequado. Afinal, por mais que, cedo
ou tarde, a menopausa chegue para
todas as mulheres, cada uma tem suas
particularidades e necessidades”, fina-

liza Claudia Chang.
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dicas para umao
viagem segura €
ivre de frombose

Especialista explica os motivos causadores da doenca e
como fazer para se prevenir durante viagens longas
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’
c ntes da pandemia de Covid-19, cerca de 300 milhdes de pessoas efe-

tuavam todos os anos viagens de longa dura¢do - aquelas que podem

durar até mais de seis horas seguidas. Com retorno gradativo da vida
como conheciamos, é esperado que, até 2023, o trafego aéreo de passageiros
tenha sua retomada - o que trara de volta aos radares cuidados que vao muito
além do coronavirus.

Apesar das tromboses poderem ser desencadeadas por inimeros fatores,
viagens aéreas de longa duracio apresentam uma condi¢io de risco, pela pro-
pria situagdo de pressurizagio no ambiente da aeronave. Outros elementos
também contribuem para aumento do risco, como a estatura do passageiro,
pois aqueles muito altos ou muito baixos, por conta da posi¢io que ficam em
seus assentos, podem favorecer uma compressio vascular. O uso de medica-
mentos para dormir podem favorecer que o passageiro fique relaxado, sem se
movimentar e em uma posi¢ao que prejudique a circulagdo sanguinea. A desi-
dratacio, e uso de alcool em excesso, também sio fatores adicionais. E aqueles
individuos que ja tiveram uma trombose anteriormente sao os que mais devem
estar atentos.

A Dra. Joyce Annichino-Bizzacchi, hematologista e professora do depar-
tamento de clinica médica da Unicamp, explica que uma trombose acontece
quando um coagulo de sangue interrompe a circulagio de alguma veia ou ar-
téria, comprometendo a irriga¢io e a fungio regular daquele 6rgio ou tecido.
“Os casos sio muito comuns em idosos, que vio fazer viagens longas - seja de
carro, 6nibus ou aviio - e ficam sentados por horas a fio. No entanto, qual-
quer pessoa que ja tenha tido um histérico pessoal ou familiar de trombose
precisa estar em alerta”.

Para uma viagem livre de preocupacio, a médica listou seis dicas que aju-
dam na prevencio da trombose e garantem uma viagem muito mais saudavel.

1

MOVIMENTE-SE DE
VEZ EM QUANDO

A falta de movimento pode
diminuir o retorno do san-
gue das pernas para o co-
ragdo e, assim, aumentar
o risco de uma trombose
venosa profunda. Por isso,
se levantar e caminhar é
um passo importante no
caminho da prevengéo. “Se
estiver em um aviao, opte
pelo assento do corredor,
que ird permitir que vocé
se levante com mais liber-
dade. Caso isso nao seja
possivel, faca movimentos
de flexdo dos pés. O mes-
mo vale para viagens de
onibus. Agora, no caso de
viagens de carro, faca uma
parada a cada duas ou trés
horas para esticar as per-
nas”, afirma a doutora.

2

FACILITE O FLUXO
SANGUINEO

Facilite o fluxo sanguineo
Existemm algumas agdes
que podem ser feitas afim
de melhorar o fluxo sangui-
neo. Evitar cruzar as per-
nas ou usar roupas muito
apertadas nas regides da
cintura e pernas ajudam a
corrente de sangue a fluir
com mais facilidade. “Opte
sempre por roupas confor-
taveis e que permitem o
movimento facil, e sempre
que possivel evite guar-
dar a bagagem de mao no
chao, préximo aos pés. Isso
porque, especialmente em
aeronaves, o0 espago, que ja
é restrito, ficara ainda me-
nor”, relata Annichino.
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3

ESTEJA SEMPRE BEM
HIDRATADO

O baixo consumo de liqui-
dos pode contribuir para
que o volume sanguineo
diminua e, por consequ-
éncia, fique mais grosso e
propenso a formacgao de
coagulos. No entanto, de-
ve-se igualmente evitar o
consumo excessivo de be-
bidas alcodlicas. “O alcool
pode interferir na maneira
COomo O seu organismo me-
taboliza o sangue. Entao,
apesar de pequenas quan-
tidades de bebidas alco-
olicas nao fazerem mal, o
excesso ira contribuir para
um quadro de risco para
trombose”, conta a Dra.
Joyce.

4

EXERCITE-SE (MESMO
QUE SENTADO)

Um dos fatores que mais
contribuem para a forma-
cao de coagulos sanguine-
os é a inatividade - motivo
pelo qual pessoas de cama,
em UTIs ou entubadas tém
risco maior para trombose.
Durante uma viagem lon-
ga, o passageiro, mesmo
sentado, pode e deve mo-
vimentar suas pernas e pés
para melhorar a qualidade
do fluxo sanguineo. “Esti-
que pernas e bragos, como
uma espreguicada, de
tempos em tempos e mo-
vimente os pés e tornoze-
los para cima e para baixo.
Uma vez a cada 30 minutos
podera ajudar na preven-
cao”, explica a médica.
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USE MEIAS DE
COMPRESSAO

Pessoas que ja tem histori-
co de trombose devem evi-
tar a todo custo fazer via-
gens com duragao superior
a seis horas sem meias de
compressado. Elas sao de-
senvolvidas especialmente
para aprimorar a fluidez do
sangue nas pernas, exer-
cendo maior pressao so-
bre os tornozelos e menor
sobre os joelhos e coxas.
“O paciente deve consultar
seu médico para entender
qual o melhor tipo de meia
de compressdao para seu
caso especifico. Depen-
dendo do histérico pesso-
al, a meia podera ficar aci-
ma ou abaixo dos joelhos”,
completa.

6

EVITE
PARANOIAS

E verdade que viagens de
longa duragao podem con-
tribuir para a formacao de
trombose. No entanto, o
risco pode ser contornado
com atengao aos seus mo-
vimentos e orientagdo mé-
dica apropriada. “A viagem
aérea € um fator de risco,
mas existem outros mais
graves que devem ter a
atencao do paciente. O an-
ticoncepcional hormonal,
por exemplo, apresenta
um risco muito maior. Uma
cirurgia em que o paciente
nado foi submetido a uma
profilaxia € muito mais im-
portante”, finaliza Dra. Joy-
ce.
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B0as vindas aos

NOVOS INtegrantes
do Guia Viver Bem

Nesse més, o Guia Viver Bem da as boas vindas aos seus novos
integrantes, médicos e especialistas de varias areas da saude, que
vao compartilhar informacodes e dicas nos nossos canais digitais:
Instagram, Youtube, Portal e Whatsapp. Acompanhe as nossas

redes e faca parte vocé também!

Dra. Tatianny Naves, Dra. Fernanda Gondim, Dra. Débora Costa,
coloproctologista coloproctologista gastroenterologista
@cliadaparelhodigestivo @cliadaparelhodigestivo @cliadaparelhodigestivo

0 @

Tatiana Galvao,
enfermeira
@lifefamilynatal

Thalita Mariano, Dra. Tarcila Fontes, Dra. Graga Morais,
enfermeira reumatologista nutricionista
@lifefamilynatal @dra.tarcilafontes @gracizanut
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EU APRENDI
A VIVER BEM

Nunca fol sorte,

SE

m novembro de 2017 o meu marido sentiu um ca-

rocinho na minha mama direita e me pediu pra

procurar minha ginecologista, que solicitou alguns
exames. Fui também ao mastologista que solicitou uma
pungio e bidpsia.

Até o resultado sair, eu tentava me manter tranquila,
mas o fato é que, fui diagnosticada com cincer de mama,
e em menos de 15 dias iniciei o tratamento.

E o que eu pensei ao ter o diagndstico positivo na
mao? “Gragas a Deus foi comigo. Sé podia ser comigo”.
Foi isso que pensei ao lembrar dos meus 3 filhos. E a par-
tir dai, segui numa rotina de exames, médicos e 5 meses
de quimioterapia, sempre agradecendo por nio ter sido
em nenhum dos meus filhos, agradecendo porque o meu
cabelo estava indo embora junto com a doenca, agrade-
cendo por continuar a fazer atividade fisica até em dias de
quimioterapia, agradecendo por eu ter acesso ao remédio,
agradecendo por estar viva! Sempre agradecendo!

A primeira etapa do tratamento estava no fim, e logo
chegou a hora da cirurgia de quadrantectomia da mama
direita. E com a graca de Deus foi um sucesso! Apos a
cicatrizagio completa da cirurgia vieram mais exames pra
planejarmos a tltima etapa do meu tratamento: foram 18
sessdes de radioterapia na LIGA CONTRA O C NCER.

Hoje, depois de tudo isso vocés podem me perguntar
se algo mudou na minha vida. SIM! TUDO MUDOU!
Coisas simples surgiram em minha vida. Durante o tra-
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tamento fui apresentada a natureza de uma forma que
parece até que eu vivia em outro mundo, porque nio en-
xergava as arvores, flores, passaros, as estrelas e o nascer
e pdr do sol. Como os valores mudam! Como a familia
se torna importante! Como o amor prevalece! Como a
gente tem a certeza que a vida € curta, e como viver € um
presente de Deus!

Hoje eu sei que tudo que acontece na nossa vida tem
um proposito, e como Deus é tio maravilhoso em nos dar
uma oportunidade de senti-LO presente em nossa vida!

E tio facil ser feliz! E tio facil viver feliz! A felicidade
esta dentro de cada um de nos.

Simone Albuquerque
Empresaria
@simonealbugquerque



84 3272 7506 Use o seu tempo
unigrafica.ind.br b
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o melhor da vida

e viver bem.
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dos nossos clientes & um dos nossas - :
valores mais importantes | porgue -
a rapidez aliada a qualidade que - 3
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Hé mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.

' ONDE NOS
ENCONTRAR:

Av. Campos Sales, n® 694 - Tirol

2 (84) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n° 1095 - Lagoa Nova
XS (84)3206-5096

PARA MAIS INFORMACOES: @ labflemingnatal.com.br L
@ 84 98153-4044 lafnatal@gmail.com @ngtal




