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A nefrologista Luciana
Drummond esclarece
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Que venha 2022!

E acabou o ano. Mais um ano de desafios, perdas e muita esperanca. A vacina
atingiu milhdes pelo mundo afora mas ainda precisamos nos cuidar e persistir que

Os nao vacinados facam a sua parte.

Ao longo do ano, mostramos aqui na VB Digital, temas diversos nas areas de saude,
qualidade de vida e bem estar, sempre com o objetivo de levar boas informacdes , dicas,
tratamentos, opcdes para que vocé possa fazer boas escolhas.

Nossa reportagem de capa de dezembro traz como tema a doenca renal cronica, que
afeta em media 10 milhdes de brasileiros. A nefrologista Luciana Drummond fala dos

tratamentos e prevencao.

A fisioterapeuta Fernanda Moraes fala sobre a relacdo do Pilates com as crises de
fibromialgia e como ele pode ser util.

Como estimular a comunicacao das criancas no dia a dia ? Veja algumas dicas com a
fonoaudidloga Amanda Magalhaes.

Nosso Guia Viver Bem traz empresas e servicos para o seu bem estar.

Boa leitura e que 2022 seja mais um ano de boas escolhas !

Equipe Viver Bem
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Para falar da saude dos
rins, conversamos com a
nefrologista Dra. Luciana
Drummond. Um bate
papo com informacaoes
importantes sobre
prevencao, diagnostico
e tratamento das
principais doencas
renais.




O que é adoenca renal crénica ?

No Brasil, um em cada dez brasileiros sofre de
doencas renais. As Doencas Renais Crdnicas
(DRC) sdao um termo geral para alteracoes
heterogéneas que afetam tanto a estrutura
quanto a funcao renal, com multiplas causas e
multiplos fatores de risco. Trata-se de uma
doenca de curso prolongado, que pode
parecer benigno, mas que muitas vezes
torna-se grave e que na maior parte do tempo
tem evolucao assintomatica.

Na maior parte do tempo, a evolucao da
doencarenal cronica é assintomatica, fazendo
com que o diagndstico seja feito tardiamente.
Nesses casos, o principal tratamento imediato
e o procedimento de hemodialise.

O aumento do acido urico leva a
insuficiéncia renal cronica?

A gota € uma doenca inflamatoria provocada
pelo acumulo de acido urico no sangue. Dor,
rigidez e vermelhidao nas articulacdes sao os
iIncObmodos mais evidentes durante as crises.
Mas a ciéncia mostra que o quadro pode ter
outras repercussdes no organismo, incluindo
um risco elevado de doenca renal cronica.

Em uma pesquisa recente publicada no
periodico British Medical Journal, estudiosos
compararam quase 69 mil individuos com
gota a outros 554 mil sem a doenca. Eles
concluiram, entao, que o primeiro grupo tinha
uma probabilidade 29% maior de apresentar
um comprometimento dosrins.

Que tipos de alimentos podem ser
ingeridos para prevencao de doencas
renais?

E Importante que o nosso organismo esteja
sempre bem hidratado, entao o Unico
alimento que sabidamente protege e
beneficia o funcionamento dos rins € a agua!
Lembrando que a agua esta presente em
qualquer alimento liquido, por isso, devemos
abusar de sucos, chas, agua de coco, alem da
agua pura. O consumo minimo recomendado
para uma pessoa em bom estado de saude &
de 2,0L de liquido por dia.

Em contrapartida, pessoas portadoras de
insuficiéncia renal necessitam fazer dieta
rigorosa, que muda de acordo com o estagio
da doenca renal. Apenas a ingestao de
CARAMBOLA, ou alimentos que contenham
esta fruta em sua composicao, nao devem ser
ingeridos devido potencial poder nefrotoxico
de seus componentes.




Quais os principais fatores que levam
uma pessoa a ter insuficiéncia renal?

e Pessoas com diabetes (quer seja do tipo
Toudo tipo 2).

Pessoa hipertensa, definida como
valores de pressao arterial acima de
140/90 mmHg em duas medidas com
um intervalo de 1a 2 semanas.

e Portadores de obesidade (IMC > 30

Kg/m?).

. Historico de doenca do aparelho
circulatorio (doenca coronariana,
acidente vascular cerebral, doenca
vascular periférica, insuficiéncia
cardiaca).

® Histdrico de Doenca Renal Crénica na
familia.

e Uso de agentes nefrotoxicos,
principalmente medicacdes que
necessitam de ajustes em pacientes com
alteracao da funcao renal.
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Existe alguma campanha do Ministério
da Saude para minimizar os principais
fatores que provocam a insuficiéncia
renal?

O Dia Mundial do Rim celebra-se na segunda
quinta-feira do més de marco. O objetivo
desta data, criada pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) em 2006, é consciencializar
a populacao mundial para a importancia do
rim na saude do homem e reduzira ocorréncia
de problemas de saude ligados a doenca
renais.

As Dbebidas alcodlicas e
prejudicam os rins?

drogas

O alcool age em uma glandula no cérebro que
inibe a producao do hormodnio que controla a
absorcao de agua pelos rins e também € um
fator de risco para hipertensao arterial. “A
cirrose hepatica avancada tambeéem
compromete os rins, que nao conseguem
fazer suas funcdes de forma adequada”
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Quais sao os tipos mais comuns de
doencas renais?

1. Calculos renais (pedra nos rins)

As pedras nos rins sao formadas
principalmente pela pouca ingestdao de
liquido (caracterizada pela urina escura),
consumo elevado de sal e proteinas, entre
outros problemas.

Quando as pedras se movimentam e descem
pelo canal da uretra, causam muita dor, devido
a obstrucao do fluxo urinario e dilatacao do
rim. Podem ser complicadas por infeccao
urinaria e chegam a causar risco de vida.

2. Infeccao renal ou pielonefrite

E causada, geralmente, por uma bactéria na
bexiga, a cistite, que acaba por subir até o rim,
causando febre e dor do lado comprometido.
O tratamento deve ser com antibidtico e
muitas vezes requer internacao hospitalar.

3. Cistos renais

Sao “bolhas” que se formam no meio do rim.
Muito comuns apos os 40 anos de idade, os
cistos sao diagnosticados por exames de
rotina e usualmente nao causam problemas
ou sintomas nem requerem tratamento,
podendo ser apenas acompanhados.

4.Tumor ou cancerderim

Raro, o tumor ocorre devido a alta frequéncia
dos cistos renais. E muito comum ter que
solicitar exames diagnosticos de imagem para
a correta exclusao dessa possibilidade. Os
tumores sao lesdes solidas diferentes dos
cistos que contém liquido no seu interior.
Muitas vezes sao malignos, mas, se tratados
no inicio, ha muita chance de cura.

5.Perda da funcdo renal (insuficiéncia

renal)

A insuficiéncia renal ocorre quando o rim
perde a capacidade de filtrar residuos, sais e
liquidos do sangue. Doencgas como diabetes e
hipertensao arterial nao bem

controlados podem levar a deterioracao renal
progressiva e eventualmente necessidade de
hemodialise e/ou transplante para seu
tratamento.




Como desconfiar de uma doenca renal?

Principais sintomas de doencas renais:

- Pressao alta;

- Inchaco aoredor dos olhos e nas pernas;

- Fraqueza constante;

- Nauseas e vomitos frequentes;

- Dificuldade de urinar;

- Queimacao ou dor quando urina;

- Urinar muitas vezes, principalmente a noite;
- Urina com aspecto sanguinolento;

- Urina com muita espuma;

- Dorlombar, que nao piora com movimentos;
- Histdria de pedras nos rins.

Como prevenir as doencas renais
cronicas?

A prevencao das doencas renais crOnicas esta
diretamente relacionada a estilos e condicbes de
vida das pessoas. Tratar e controlar os fatores de
risco como diabetes, hipertensao, obesidade,
doencas cardiovasculares e tabagismo sao as
principais formas de prevenir doencas renais.
Essas doencas sao classificadas como Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), que
respondem por cerca de 36 milhdes, ou 63%, das
mortes no mundo, com destaque para as
doencas do aparelho circulatério, diabetes,
cancer e doenca respiratdria cronica. No Brasil,
corresponderam a 68,9% de todas as mortes, no
ano de 2016. A ocorréncia é muito influenciada
pelos estilos e condicbes de vida.

Nefrologia, Ultrassonografia e
Medicina do Trabalho

W (84)3205 1191

@dra.lucianadrummond
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tel:+558432051191
https://www.instagram.com/dra.lucianadrummond/

FAGA SUA CONSULTA PELO

CENTRO CLINICO

VIRTUAL

ADULTO E PEDIATRICO
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O maior canal de salude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel

I~ Cligue em cima do logo e conheca
&j mais sobre nossos parceiros!
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O maior canal de saude do RN

ENDOCLIN

@endoclin.natal

ESTETICA GASTROENTEROLOGIA

GISELE QUINDERE
MICROPIGAMENTACAO

@ggmicroestetica

@tatiannynaves

FISIOTERAPIA PILATES

<]
ROGELIA ARAUJO

FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

VIVARE PILATES
@vivarepilatesnatal

ROGELIA ARAUJO
FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

@drarogeliaaraujo

CLINICA ORTOPEDIA
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Clinica cia Mao

NATAL
Dr. Marcio D'Angelo

LLIAL

Clinica do Aparelho Digestivo

CLIAD CLINICA DA MAO

Clinica do Aparelho Digestivo @clinicadamaonatal
@cliadaparelhodigestivo

FARMACIA NEFROLOGIA

D

DRA. LUCIANA DRUMMOND

oooooooooo , Ultrassonografia e Medicina do Trabalho

FARMAEIA

Oificinalis

RUNEDPATIA - NAKIPULACAD

OFFICINALIS FARMACIA
DE MANIPULACAO E HOMEOPATIA

@farmacia_officinalis

CONSULTORIO

@dra.lucianadrummond

DRA TATIANY NAVES

GASTROENTEROLOGIA

B

DRA. FERNANDA GONDIM

DRA FERNANDA GONDIM
COLOPROCTOLOGISTA

@dra.fernandagondim

FONOAUDIOLOGIA

AMANDA MAGALHAES
FONOAUDIOLOGA

@amandamagalhaesfono

ASSISTENCIA DOMICILIAR

LIFE FAMILY

@lifefamilynatal

PSIQUIATRIA

INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY
SAUDE MENTAL

@institutosailly

DRA. LUCIANA DRUMMOND

UROLOGIA CLINICA

SKOPIA >

de Urologia
de Natal

CLIUN , SKOPIA
@cliunnatal CLINICA DO APARELHO
DIGESTIVO

@skopiaclinica

HOMEOPATIA FISIOTERAPIA

® ]
centroyitta

POR UMA VIDA

CURATE CENTRO VITTA
@curatehomeopatia @centrovittanatal

LABORATORIO

= Rlexander

2
2 FLEMING

ALEXANDER FLEMING
LABORATORIO

labfleming@supercabo.com.br

ARI NE SANTOS

DERMATED G 1A

ARIANNE SANTOS
@ariannesantosdermatologia

CLINICA

B

Rafael Parizzi

Ortopedia e Traumatologia
Especialista em coluna

RAFAEL PARIZZI ICCP
Ortopedia e Traum atologi a Instituto de Cirurgia de Cabec¢a e Pescogo
@dr.rafaelparizzi @iccp.rn

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

LUCIANA PROTASIO

DRA. LUCIANA PROTASIO
@draluprotasio
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Nossa sele¢cao de produtos e servicos que vao frazer
mais saude e qualidade de vida para vocél
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UNA Terapias

integrativas

UNA Terapias integrativas € um espaco
Aque atende de forma integrativa atraves

de ferramentas como Biomagnestimo,
DEMAG (Dispersao emocional magnética),
cristaloterapia, Programacao Bioenergética, e
outras terapias nao invasivas, que objetivam
complementar tratamentos que cuidem dos
processos somaticos e de gatilhos emocionais.

Dentro desse contexto, a busca natural dos
assistidos por ferramentas que cuidam dos seus
universos pessoais, tambeém abrangem outros
papéis que eles assumem enqguanto
empresarios, empreendedores e Gestores,
trazendo informacdes de suas pessoas juridicas,
posto que as empresas sao organismos Vivos
que. igualmente, vibram impressoes, projetos e
perspectivas de seus criadores, e que também
rettm nesse campo, que chamamos de
morfogenético, impressdes advindas de
frustacdes dos proprios gestores, assim como
de terceiros, inquilinos, ex-socios, funcionarios e
colaboradores, questdes processuais, de
heranca ou inventarios, faléncias, causando um
frequéncia recorrente de fracasso, escassez,
nao merecimento, dentre outras impressdes de
campo.

A leitura desses campos com as ferramentas
adequadas, bem comoaavaliacaodaconstante
reativacao de pensamentos das pessoas que
compde a empresa, repetindo padroes de
pensamentos negativos e masoquismo, por
exemplo, neutraliza essas informacoes, fazendo
com que os fluxos de prosperidade e
abundancia, vibrem positivamente.

Essa ferramenta se configura sob o perfil da
MENTORIATRINA, trabalhada conjuntamente
por Camilla Cascudo (Natal/RN) e Carolina
Miranda (Feira de Santana/BA), com reunides
mediante plataformas digitais, com reunides on
line, que permitem ao cliente elencar as suas
dificuldades, metas e caminhos, e consultando
as possiveis fusdes, aberturas de novos
negocios, finalizacdo de negdcios, venda de
Imoveis, orientacao de potencial energético de
iInvestimentos a curto, medio e longo prazo,
probabilidade de lucro, etc.

Os simbolos e arquétipos utilizados na marca e
no ambiente daempresatambém sao avaliados
mediante entrega de fotografias dos ambientes
fisicos, redes sociais, material de propaganda e
outros mecanismos que apresentemaempresa
ef/ou produto para o publico, sendo
encontradas as solucdes de Iinovacao ou
saneamento dessas referéncias.



Para compreensao e diagndstico dos campos
energeticos, sao utilizados elementos de
radiestesia  mediante  mesas  radionicas
exclusivas (Mesas Hertz e Prima), tabelas de
DEMAG organizacdes, equacdes emocionais e
outras ferramentas para avaliacdo de campo
energético. consolidadas por profissionais
habilitados na  bioenergética e no
biomagnetismo.

Esse novo universo das Mentorias de campo
energetico, se expande tambem para as
pessoas fisicas com outro produto da
MENTORIA TRINA, a ARVORE DA VIDA, que
considera o assistido no centro da copa da sua
arvore, tendo sua ancestralidade nas raizes com
um nNUMero de geracoes necessarias para cada
mentoria de forma individualizada. Avaliamos
também informacdes de descendentes
(ramificacdes) e produtos (frutos).

Com isso, sao avaliadas crencas limitantes,
medos, informacdes culturais que de forma
estruturante (epigenética), prejudicam sua
identidade e forma de ver o mundo.

Padrdes repetitivos ancestrais de subserviéncia,
nao merecimento, arvore genealdogica de
escassez e prosperidade, dificuldades de
romper e iniciar vinculos, avaliacao de nivel de
engajamento e motivagcao na criagao e
manutencao de projetos, libertacao de gatilhos
energéticos involuntarios, associados as
conviccoes relativas  ao cla  familiar,
mapeamento de emocdes somaticas tendo por
base a perspectiva da nova medicina
germanica, sao alguns dos pontos analisados
pela Mentoria de pessoa fisica.

A Mentoria TRINA tem planos adaptados ao
perfil do contratante, tracados sob medida e
iIndividualizados.

Geralmente no prazo de dez dias depois da
entrega das informacdes e entregue o relatorio
fisico final, associado a nova reuniao virtual para
esclarecimentos, leitura conjunta e novas
sugestoes para o crescimento pessoal, de fluxo
e proposito.

Para saber mais: @unaterapiasintegrativas

Camilla Cascudo Barreto Mauricio
Terapeuta integrativa em biomagnetismo, DEMAG,
programacao bioenergeética
Pos graduanda em Biomagn?tismo
Co-criadora das Mentorias Trina e Arvore da Vida

Una Terapias
integrativas

Rua Conégo Leao Fernandes,
Espaco 681, Tirol, Natal/RN

@unaterapiasintegrativas

Kl



https://www.google.com/maps/search/Rua+Con%C3%AAgo+Le%C3%A3o+Fernandes,+Espa%C3%A7o+681,+Tirol,+Natal%2FRN./@-5.8009407,-35.2109905,15z/data=!3m1!4b1
https://www.instagram.com/unaterapiasintegrativas/
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Pilates: um aliado no controle das crises

dolorosas da fibromialgia

A fioromialgia ¢ uma  sindrome
reumatoldgica caracterizada por dor
musculoesquelética cronica e
generalizada, que acontece com mais
frequencia em mulheres entre 35 e 50 anos.
Na fibromialgia, outros sintomas estao
presentes, como a fadiga, disturbios do sono,
rigidez matinal, dores de cabeca, sindrome do
intestino Irritavel, além de alguns disturbios
psicologicos como ansiedade e depressao.

Frequentemente, o©os  pacientes com
filoromialgia passam por picos de agudizacao
da dor, ou seja, por vezes estardo bem, e em
alguns periodos podem sentir bastante dor,
piorando seu quadro geral. Como as crises
variam ao longo do tempo, € importante
identificar fatores que podem contribuir para

essa piora, € aprender estratégias que ele
mesmo consiga manejar essa dor, a fim de se
sentirmelhor.

As mulheres com fibromialgia sao menos ativas
fisicamente, apresentando significativa
capacidade funcional abaixo do normal. E bem
comum pessoas com fibromialgia evitarem o
movimento por sentir medo de piorar, mas essa
evitacao vai descondicionando o individuo, que
se tornaintolerante ao exercicio.

O exercicio tem o poder de gerar analgesia, ou
seja, aliviar as dores. Ele é responsavel por
aumentar os niveis de serotonina no cérebro,
deixando o individuo acometido pela
filbromialgia menos sensivel a dor.



Dentre as possibilidades de exercicio, o método
Pilates pode propiciar melhoras na dor e
qualidade de vida de pessoas com sindrome da
fibromialgia. Por ser um metodo que tem como
fundamento trabalhar o corpo e a mente, os
pacientes se beneficam das técnicas
respiratorias, reduzindo a  ansiedade,
melhorando o sono, assim como dos exercicios
de fortalecimento, mobilidade geral e
alongamentos, que melhoram sua capacidade
fisica.

No Pilates, consegue-se dosar a quantidade de
exercicio para cada paciente de forma
individualizada e de acordo com o que ele

necessita, pois 0 exercicio deve ser bem
prescrito para nao ter nenhum efeito negativo
na sensibilidade a dor. Outra possibilidade
dentro do Pilates € ajudar o paciente a voltar a
fazer algo que ele sente dificuldade devido as
dores, preparando-o para esse retorno.

Para se obter bons avancos no controle das
crises, € indicado que o paciente siga constante
em seu tratamento, conheca o que o faz se
sentir melhor, seja acompanhado por uma
equipe multidisciplinar e acredite que ele pode
viver bem mesmo com o diagnostico da
fioromialgia.

Dra. Fernanda Moraes

CREFITO 198036 -F

Studio Vivare Piales Natal
Av. Campos Sales, 901
Manhattan, sala 2406

@vivarepilatesnatal

(84) 9 9850-6674
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https://www.google.com/maps/place/Vivare+Pilates+Natal/@-5.7931191,-35.2039527,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b3018f4c7cc2a9:0x1fb15d3dc2f04f7c!8m2!3d-5.7931244!4d-35.201764
https://www.instagram.com/vivarepilatesnatal
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584998506674

NNossa Gratidao a todos os pacientes, parceiros
e amigos que nos ajudaram a trilhar essa jornadal
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Como estimular a
comunicacio da
crianga na correria

do dia a dia?

Na correria do dia a dia, fica dificil perceber que
um momento tao rapido, pode ser rico e
especial.

Muitas maes e pais gostariam de ter mais tempo
para brincar e estimular o desenvolvimento de
seu filho, mas a quantidade de funcdes que
precisam assumir, parecem nao ter fim.

O que vocé acha de aproveitar a rotina diaria
para brincar com seu filho?

A hora do banho, por exemplo, pode se
transformarem um momento de pura diversao!

Uma bacia ou banheira, pode virar a piscina de
um boneco, o oceano de um barquinho de
papel ou até mesmo uma praia relaxante. E se
comecar a chover?? Liga o chuveirolll
Chuaaaaa.

il o "..'-d-'ll.
G

Amanda Magalhaes | Fonoaudiologa

E nesse momento que acontecem as melhores
historias, bate papos e além de estimular o
desenvolvimento do seu filho, vocé ganha de @ (84) 9 9603 6943
"brinde® um momento de descontracao

(acredite, vocé e seus filhos merecem!) . o
@aman amagalnaesiono

Nao deixe a correria da semana sufocar a
crianca que existe em vocé! Nem que seja por ¥4 fono.amanda@yahoo.com.br
apenas alguns minutinhos. Tenha certeza de
gue esse momento vai valer pela vida todal! @ www.fonoamanda.com

El



https://api.whatsapp.com/send?phone=5584996036943
https://www.instagram.com/amandamagalhaesfono/
MAILTO:fono.amanda@yahoo.com.br
https://www.fonoamanda.com/

#+Psicologia

Vocé precisa de terapia ?

Tem se tornado cada vez mais comum,
especialmente nesse periodo da pandemia, a
busca por profissionais psicologos ou
psiquiatras para atender a demandas de
saude mental.

A Terapia Cognitivo-Comportamental, como
uma das abordagens da Psicologia Clinica,
tem sido largamente indicada por diversos
profissionais de saude e buscada por
pacientes.

Mas como e onde buscar profissionais desta
abordagem para atender a uma demanda
crescente?

Podemos ajudar!

O que € uma ATC?

As Associacdes de Terapias Cognitivas
(ATCs) sao entidades civis com finalidades
socials e educacionais, sem fins lucrativos,

vinculadas a Federacao Brasileira de Terapias
Cognitivas (FBTC).

A Associacao de Terapias Cognitivas do
Estado do Rio Grande do Norte (ATC-RN) foi
fundada em 2015 e atualmente € composta

por 81 profissionais efou estudantes
associados que se dedicam a solidificar as

Terapias Cognitivas e Comportamentais no
RN.

Para que ela existe?

As Associacdes de Terapias Cognitivas
(ATCs) conservam como finalidades
estatutarias, dentre outras, promover o
desenvolvimento das Terapias Cognitivas,
nos seus aspectos cientificos, praticas
clinicas e principios éticos; O
aperfeicoamento profissional na area de
Terapias Cognitivas; e o Iincentivo a
pesquisa € ao desenvolvimento de novos
meétodos  relacionados as  Terapias
Cognitivas.

A ATC-RN vem assumindo, ao longo dos
anos, a missao de agregar os profissionais e
estudantes de Psicologia e de Psiquiatria
que adotam a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) como
norteadora de sua pratica nos mais diversos
cenarios de atuacao.



Nossa preocupacao e assegurar um
espaco de partilha entre profissionais e
estudantes, de lapidacao dos
conhecimentos nas TCCs e de
manutencao da coeréncia e robustez
tedrica e técnica da pratica profissional dos
NOssos associados.

Quais as vantagens de se associar a
ATC-RN e os beneficios a sociedade?

Nossos associados atualmente integram
uma rede sdlida de networking, o que
propicia o encaminhamento entre colegas
terapeutas cognitivos e comportamentais,
resultando em uma melhor projecao dos
servicos oferecidos por cada um.

Aléem disso, nossos associados desfrutam
de eventos como palestras, simposios e
jornadas.

Por ser entidade federada da Federacao
Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC),
associar-se a ATC-RN e a FBTC garante o
acesso a descontos exclusivos na
aquisicao de livros em editoras como a
Artmed, descontos em eventos
promovidos pela FBTC e por instituicdes
que ela apoia, entre outras vantagens.

£95%
ATCRN

ASSOCIACAO DE TERAPIAS COGNITIVAS DO RIO GRANDE DO NORTE

Para a sociedade, de modo geral, escolher
seu terapeuta cognitivo-comportamental
entre nossos associados permite maior
seguranca e credibilidade de que
efetivamente o psicdlogo e/ou psiquiatra
atende aos requisitos de uma pratica
verdadeiramente baseada em evidéncias
cientificas e embasada nos conceitos e
meétodos cognitivos, comportamentais e
contextuais.

Deixamos aqui o convite aos terapeutas da
TCC atuantes em nosso estado a se
Integrarem ao Nosso grupo e participarem
ativamente do fortalecimento das TCC:s.

A ATC/RN é constituida por profissionais e
estudantes qualificados na area, o que
significa que, entre os seus associados, 0s
pacientes podem encontrar uma pratica
clinica que atende aos critérios de
confiabilidade e consisténcia tedrica de
um grupo implicado em promover o
avanco das TCCs no nosso estado!

ATCRN

Presidente: Ariane Fernandes
Vice Presidente: Martina Galvao

@ atcrn.org.br

@atcrn
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Isiolerapia

Reabilita¢io Cardiorespiratéria

Clinica Gerlane Cristina lanca servico pioneiro em Natal

Uma palestra com a equipe multidisciplinar,
realizada no dia O4 de novembro, marcou o
lancamento do nosso servico da Clinica
Gerlane Cristina que comemora 26 anos de
atuacao no Rio Grande Norte.

A partir de agora os pacientes passam a contar
com atendimento multidisciplinar na area de
reabilitacao cardiorrespiratoria. A equipe é
formada por cardiologistas, fisioterapeutas,
educador fisico e nutricionista (veja foto).

Confira algumas fotos do evento!

Equipe da clinica celebrando 26 anos de
atividade no mercado do RN.

Clinica Gerlane Cristina

EXERCICIOS TERAPEUTICOS
PILATES
HIDROTERAPIA
LASERTERAPIA
REABILITACAO CARDIOPULMONAR
FISIOTERAPIA
NUTRICAO
FONOAUDIOLOGIA
HIDROGINASTICA
RDM
FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA
FISIOTERAPIA DOMICILIAR

Dra Mariane Fonseca (fisioterapeuta), Dra Fatima Azevedo
(cardiologista), Dra Gerlane Cristina (fisioterapeuta), Dr
Ormuz Dumont (cardiologista), Dra Maricelia Dantas
(nutricionista) e Dr Thiago Renee (educador fisico).

Dra. Gerlane Cristina com os filhos,

Rafael Silva e Luiza de Paula

Rua Auris Coelho, 414
Lagoa Nova

@ (84) 9 9959 0762

@clinicagerlanecristina

]
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+Cancer Infantil

Toda Queixa Importa

Embora represente a principal causa de morte
por doenca entre 1 e 19 anos, 0 cancer na
infancia e adolescéncia € uma doenca rara.
Assim, € natural que as pessoas que convivam
com as criangas ou adolescentes minimizem
algumas queixas, como dor e fadiga, ou nao se
atentem para sinais como disturbios de marcha,
perda de peso € manchas roxas no corpo, entre
outros sinais e sintomas que podem estar
relacionados ao cancer. E de suma importancia
nao subestimar a capacidade de comunicacao
da crianca ou adolescente. Eles podem
contribuir com informacdes valiosas para a
elucidacao diagnostica, além de terem o direito
de expressar duvidas e anseios.

Para o médico, € importante praticar a escuta
profunda. Estar apto a ouvir todas as queixas,
mesmo aquelas ndo diretamenterelacionadasa
crianca, como por exemplo, quantas unidades
aguela familia passou até conseguir o
atendimento, pois isso o ajudara a julgar com
maior sensatez a queixa principal.

Dra. Flavia Delgado Martins e oncologista

pediatrica e membro da diretoria da Sociedade

Brasileira de Oncologia Pediatrica (SOBOPE).

=

Pacientes e familiares precisam ter em mente
que a consulta € o momento de dirimir todas as
duvidas e receios. Ainda que o mediconaosaiba
exatamente o diagnostico final, até a duvida
deve ser comunicada, para que a familia

observe rigorosamente a crianca ou
adolescente ate a resolucao dos sintomas ou se
atente ao surgimento de outras alteracdes.

A boa noticia € que, de acordo com o INCA, 8
entre 10 criancas e  adolescentes
diagnosticados com cancer podem ser curados
se a doenca for descoberta precocemente e
tratada em centros especializados. Porisso étao
necessario nao ignorar os sinais iniciais do
cancer, dar atencao as queixas, principalmente
as recorrentes, ter acompanhamento medico
regular e leva-los para consulta com o pediatra
caso surja alguma anormalidade. Afinal, toda
queixaimporta
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MESMO DIANTE DA PANDEMIA,

A AMICO NAO PAROU.

Sua ajuda faz toda diferenca nesse momento.
Doe para a instituicdo que acolhe e trata
criancas com problemas cardiopatas.

FACA A SUA DOACAO.

Itat: Agéncia: 8380 | Conta: 07.569-0

BB: Agéncia: 2870-3 | Conta: 38.404-6
Unicred: Agéncia: 2207 | Conta: 2604-2

CEF: Agéncia: 4240 | Op.: 003 | Conta: 243-8
CNPJ: 07.940.906/0001-35 AMIGOS DO CORACAO DA CRIANCA
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