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O que é a doença renal crônica ?

No Brasil, um em cada dez brasileiros sofre de 
doenças renais. As Doenças Renais Crônicas 
(DRC) são um termo geral para alterações 
heterogêneas que afetam tanto a estrutura 
quanto a função renal, com múltiplas causas e 
múltiplos fatores de risco. Trata-se de uma 
doença de curso prolongado, que pode 
parecer benigno, mas que muitas vezes 
torna-se grave e que na maior parte do tempo 
tem evolução assintomática.
Na maior parte do tempo, a evolução da 
doença renal crônica é assintomática, fazendo 
com que o diagnóstico seja feito tardiamente. 
Nesses casos, o principal tratamento imediato 
é o procedimento de hemodiálise.

O aumento do ácido úrico leva à 
insuficiência renal crônica?

A gota é uma doença inflamatória provocada 
pelo acúmulo de ácido úrico no sangue. Dor, 
rigidez e vermelhidão nas articulações são os 
incômodos mais evidentes durante as crises. 
Mas a ciência mostra que o quadro pode ter 
outras repercussões no organismo, incluindo 
um risco elevado de doença renal crônica.
Em uma pesquisa recente publicada no 
periódico British Medical Journal, estudiosos 
compararam quase 69 mil indivíduos com 
gota a outros 554 mil sem a doença. Eles 
concluíram, então, que o primeiro grupo tinha 
uma probabilidade 29% maior de apresentar 
um comprometimento dos rins.

Que tipos de alimentos podem ser 
ingeridos para prevenção de doenças 
renais?

É importante que o nosso organismo esteja 
sempre bem hidratado, então o único 
alimento que sabidamente protege e 
beneficia o funcionamento dos rins é a água! 
Lembrando que a água está presente em 
qualquer alimento líquido, por isso, devemos 
abusar de sucos, chás, água de coco, além da 
água pura. O consumo mínimo recomendado 
para uma pessoa em bom estado de saúde é 
de 2,0L de líquido por dia.
Em contrapartida, pessoas portadoras de 
insuficiência renal necessitam fazer dieta 
rigorosa, que muda de acordo com o estágio 
da doença renal. Apenas a ingestão de 
CARAMBOLA, ou alimentos que contenham 
esta fruta em sua composição, não devem ser 
ingeridos devido potencial poder nefrotóxico 
de seus componentes.



Existe alguma campanha do Ministério 
da Saúde para minimizar os principais 
fatores que provocam a insuficiência 
renal?

O Dia Mundial do Rim celebra-se na segunda 
quinta-feira do mês de março. O objetivo 
desta data, criada pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS) em 2006, é consciencializar 
a população mundial para a importância do 
rim na saúde do homem e reduzir a ocorrência 
de problemas de saúde ligados a doença 
renais.

As bebidas alcoólicas e drogas 
prejudicam os rins?

O álcool age em uma glândula no cérebro que 
inibe a produção do hormônio que controla a 
absorção de água pelos rins e também é um 
fator de risco para hipertensão arterial. “A 
cirrose hepática avançada também 
compromete os rins, que não conseguem 
fazer suas funções de forma adequada”

Quais os principais fatores que levam 
uma pessoa a ter insuficiência renal?

Pessoas com diabetes (quer seja do tipo 
1 ou do tipo 2).

Pessoa hipertensa, definida como 
valores de pressão arterial acima de 
140/90 mmHg em duas medidas com 
um intervalo de 1 a 2 semanas.

Portadores de obesidade (IMC > 30 
Kg/m²).

Histórico de doença do aparelho 
circulatório (doença coronariana, 
acidente vascular cerebral, doença 
vascular periférica, insuficiência 
cardíaca).

Histórico de Doença Renal Crônica na 
família.

Uso de agentes nefrotóxicos, 
principalmente medicações que 
necessitam de ajustes em pacientes com 
alteração da função renal.





tel:+558432051191
https://www.instagram.com/dra.lucianadrummond/


Clique em cima do anúncio
e veja mais!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5584988969563




https://endoclinrn.com.br/
https://www.instagram.com/dra.fernandagondim/
https://www.instagram.com/dra.fernandagondim/
https://www.instagram.com/tatiannynaves/
https://www.instagram.com/amandamagalhaesfono/
https://www.instagram.com/drarogeliaaraujo/
https://www.instagram.com/vivarepilatesnatal/
https://www.instagram.com/lifefamilynatal/
https://www.instagram.com/cliadaparelhodigestivo
https://www.instagram.com/clinicadamaonatal/
https://www.instagram.com/institutosailly/
https://www.instagram.com/farmacia_officinalis/?igshid=1fmclq8xecifj
https://www.instagram.com/dra.lucianadrummond/
http://labflemingnatal.com.br/
https://www.cliun.com.br/
https://www.instagram.com/skopiaclinica/?igshid=peigcpx574dr
https://www.instagram.com/ariannesantosdermatologia/
https://www.instagram.com/curatehomeopatia/
http://centrovitta.com/
https://www.instagram.com/draluprotasio/
https://www.instagram.com/dr.rafaelparizzi/
https://www.instagram.com/iccp.rn/


https://www.velasantocristo.com.br/




https://www.google.com/maps/search/Rua+Con%C3%AAgo+Le%C3%A3o+Fernandes,+Espa%C3%A7o+681,+Tirol,+Natal%2FRN./@-5.8009407,-35.2109905,15z/data=!3m1!4b1
https://www.instagram.com/unaterapiasintegrativas/




https://www.google.com/maps/place/Vivare+Pilates+Natal/@-5.7931191,-35.2039527,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b3018f4c7cc2a9:0x1fb15d3dc2f04f7c!8m2!3d-5.7931244!4d-35.201764
https://www.instagram.com/vivarepilatesnatal
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584998506674


Clique em cima do anúncio
e veja mais!

https://www.instagram.com/lifefamilynatal/


https://api.whatsapp.com/send?phone=5584996036943
https://www.instagram.com/amandamagalhaesfono/
MAILTO:fono.amanda@yahoo.com.br
https://www.fonoamanda.com/




https://www.atcrn.org.br/
https://www.atcrn.org.br/
https://www.instagram.com/atcrn/


https://www.google.com/maps/place/Cl%C3%ADnica+Gerlane+Cristina+%7C+IOT+-+N%C3%BAcleo+de+Fisioterapia+e+Reabilita%C3%A7%C3%A3o/@-5.8251772,-35.2079123,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b2fff55a404ebb:0x608d6a671354aa91!8m2!3d-5.8251772!4d-35.2057236
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584999590762
https://www.instagram.com/clinicagerlanecristina




http://amico.org.br/



