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VB: Qual a orientação para os pais? De 
que forma eles podem contribuir para 
a redução desses índices?

Eles devem investir na educação cidadã e 
viabilizar a comunicação familiar; escutar e 
criar um ambiente para que a adolescente se 
sinta acolhida para dialogar sobre questões 
sexuais e reprodutivas, sem tabus, sem 
limitação, sem preconceito, sem julgamento. 
Afinal, ela estará conversando com as pessoas 
que mais a amam e que devem querer que ela 
seja feliz sendo quem é.
Hoje não adianta mais proibir o namoro ou 
início da atividade sexual. É preciso 
informação, esclarecimento e respeito mútuo. 
É preciso conversar sobre sexualidade de uma 
forma leve e, caso os pais não se sintam 
confortáveis ou seguros para isso, devem 
procurar ajuda de um profissional 
especializado, pois estaremos prontos para 
facilitar esse diálogo e compartilhar 
orientações. Isso, com certeza, vai trazer 
consequências melhores para essa 
adolescente, prevenir uma gravidez 
indesejada, respeitar a dignidade da pessoa 
humana e promover o exercício da cidadania. 
 

VB: A adolescente deve ir 
acompanhada pelo responsável na 
consulta? 
Na 1ª consulta, é importante que o responsável 
esteja presente, visto que iremos fazer um 
histórico da paciente desde a infância, e a 
cada consulta subsequente, novos dados são 
acrescidos e, com o tempo, construiremos 
uma base de conhecimento muito útil para 
comparativos.  É nesse momento, também, 
que a adolescente deve esclarecer suas 
dúvidas, sejam elas fisiológicas ou em relação 
a doenças. As questões giram em torno do 
ciclo menstrual e seus sintomas, do 
desenvolvimento do corpo e de dores nas 
mamas.

O responsável pode ou não permanecer neste 
momento. Vai depender de como a 
adolescente se sente mais confortável, afinal, 
não é hora de ter vergonha. Enfatizamos que a 
confidencialidade das informações sempre 
será priorizada e que sigilo médico é um 
direito da adolescente.
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