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O Tempo Integral do Salesiano Sdo José proporciona uma rotina que

organiza e contribui com a pratica de bons habitos, envolvendo uma

série de acgbes diarias. esportes, teatro, informatica, oficinas de
musica e artes e auxilio na execugao de deveres extraclasse.

A nossa missao € educar evangelizando e evangelizar educando,
formando assim nossas criangas € jovens para a vida. |
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REDE SALESIANA Informacoes:

BRASIL (84) 3211.4220

SALESIANO .
RIO GRANDE DO NORTE www.salesianorn.com.br
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e anuncios

Os assuntos relacionados a saude crescem a cada dia.
Nesse més de abril, especialmente, lancamos duas
edi¢cOes da nossa Revista Digital.

Nesta edicao, trazemos na capa a fisioterapeuta
neurofuncional Luciana Protasio, com uma novidade que vai
ajudar principalmente aqueles pacientes que sofreram um
AVC. Sao os Exoesqueletos, tecnologia que utiliza a interface
cérebro-maquina para promover a neurorreabilitacao
cerebral.

Convidamos a dermatologista Dra. Ladia Fernandes para uma
reflexao sobre pele e menopausa.

Também trouxemos orientacdes para as criancas praticarem a
atencao plena e terem mais foco e dicas de uma nutricionista
para amenizar a producao de gases no organismo.

No Guia Viver Bem, uma selecao dos melhores servicos e
empresas para o seu bem estar e qualidade de vida.

Boa leitura e saude a todos !
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Mais que um hotel geriatrico:

FACO DAS ™
TALMEIAS

RESIODEN CE HOT

Gm%wma/&mmlca/

Com quase 14 anos de experiéncia, o Paco das Palmeiras oferece
hospedagem permanente ou temporaria para idosos, além de day care
(temporariamente suspenso devido a pandemia), hospedagem para
recuperacao de pés-operatério e tratamento médico.

v EQUIPE
Nossa equipe multidisciplinar conta com profissionais qualificados, incluindo fisioterapeuta,
terapeuta ocupacional, arteterapeuta, psicéloga, médica, enfermeira e técnicas de enferma-
gem a postos 24h por dia, para supervisionar e atender os héspedes em suas necessidades
basicas e administracdo de medicamentos nos horarios corretos.

EXPERIENCIA

As dietas sao orientadas por uma nutricionista especializada em controle de qualidade de
alimentos e preparadas por cozinheiras e auxiliares treinadas, de forma a atender as
particularidades de cada um.

COMPROMISSO

Atuamos com dedicacao, confianca e amor pelo que fazemos, mantendo o compromisso de
oferecer servicos de qualidade, proporcionando comodidade e seguranca nessa etapa tao
delicada da vida: a 3* idade. Entre em contato conosco e conheca de perto toda a nossa
hospitalidade e conforto!

VS

Garanta momentos de

tranquilidade

para quem tanto
cuidou de vocé.

Rua Graciliano Ramos, 2904,
Capim Macio - Natal/RN

Paco das Palmeiras Residence Hotel 0
@pacodaspalmeirashotel @

pacodaspalmeiras.com.br @



https://www.pacodaspalmeiras.com.br/

Tecnologia ja esta disponivel em Natal e contribui para
recuperacao de pacientes que sofreram AVC

A Fisioterapia Neurofuncional ou
Neuroldgica reabilita pessoas com condicdes
de saude, que comprometem suas funcodes,
atividades e participacao social com o intuito de
melhorar sua funcionalidade no dia a dia. Para
Isso, dispde de diversas técnicas, sendo uma das
mais atuais o uso do exoesqueleto.

Exoesqueletos sao esqueletos artificiais,
feitos de materiais altamente resistentes, que
podem ser “vestidos” ou “calcados” por
humanos para objetivos diversos. O Exobots® é
um tipo de exoesqueleto da empresa
Neurobots, um equipamento que atua como
uma mao robotica e que funciona associado a
interface ceérebro-maquina. Seu objetivo é

auxiliar individuos hemiparéticos, ou seja, com
perda de forca de um lado do corpo, como apds
AVC, a readquirir seus movimentos do membro
superior (braco-mao), e consequentemente
melhorar a execucao das atividades do dia a dia.

“A fisioterapia neurofuncional atuara de
forma personalizada com o paciente,
monitorando, auxiliando e recuperando os
movimentos comprometidos apds a lesao
cerebral. Estamos em tempos de reabilitacao
4.0!", comemora a dra Luciana Protasio,
fisioterapeuta neurofuncional que ja
disponibiliza essa ferramenta inovadora em seu
consultério em Natal/RN.



O tratamento

Dra Luciana explica que o paciente fica com
uma touca de eletroencefalograma (EEG), na
cabeca, com os eletrodos ligados a essa touca e
junto a um computador. “Durante o
atendimento, o fisioterapeuta vai guiando a
pratica mental (imagética motora) dele, ou seja,
0s pensamentos do paciente sao direcionados
para 0os movimentos e atividades a serem
trabalhados e que precisam ser melhorados em
cada caso”, explica.

Apos esses pensamentos sobre o0s
movimentos serem ativados, a mao dele, a mais
fraca, que estara acoplada ao exoesqueleto vai
ter seu movimento conduzido @ pelo
equipamento, a mao robdtica.

Concentracao, atencao, pratica mental e
depois, a execucao dos movimentos sao 0s
focos neste modelo de neurorreabilitacao. “A
base desse programa de reabilitacao se da pela
interface cerebro-maquina com o

exoesqueleto. Isto é, na relacao entre os
comandos gerados pelo cérebro, guiados pela
fisioterapeuta, e treinados em seguida”, explica
a fisioterapeuta.

As sessoes de neurorreabilitagao com

exoesqueleto ja estao sendo realizadas

Protocolo

Depois da avaliacao inicial, € iniciado um
protocolo realizado diariamente por 2 semanas
cerca de 1Th15min por dia. Esta € chamada de
fase de aquisicao de aprendizagem e
movimentos. A pratica se repete como formade
evoluir no aprendizado e na melhora da
funcionalidade do paciente.

Depois dessa 1° fase e de acordo com as metas
que queiram ser alcancadas e a condicao do
paciente, ele entra na 2° fase, a fase de
manutencao dos ganhos alcancados, que dura
cerca de 4 semanas. Nessa outra fase, os
atendimentos sao realizados 2 ou 3 vezes por
semana. “A cada fase, vamos avaliando e depais,
reavaliando por escalas especificas para
mensurar 0s possiveis ganhos do paciente”,
detalha a Dra. Luciana Protasio.

Em ambas as fases, o paciente em casa, como
forma de potencializar os resultados benéficos,
também fara algumas atividades prescritas pela
fisioterapeuta com objetos do seu cotidiano.




Quem pode se beneficiar

A principal aplicacdo do Exobots® esta
sendo em pacientes com AVC, nos quais ja se
tem pesquisas cientificas revelando os ganhos
de amplitude nos movimentos, forca e
funcionalidade. “Pode-se aplicar a outras
condicbes de saude, que tambem geram
dificuldades de um lado do corpo (mao), como
tumor cerebral e alguns casos de traumatismo
craniano”, orienta a fisioterapeuta
neurofuncional. Dra Luciana acrescenta ainda
que se a pessoa tiver déficit cognitivo e
dificuldade de atencao nao €& elegivel para
tratamento com o exoesqueleto.

Principais vantagens

- Uso da interface cérebro-maquina
(onde se capta o sinal cerebral quando se
pensa no movimento);

- Beneficio para pacientes crénicos (nao
sO pacientes com AVC recente);

- Fisioterapia intensiva (10 dias seguidos
por cerca de Th15min)

“Tudo ISSO permite maior
direcionamento a modulacao do cérebro,
podendo encontrar vias mais especificas
para estimular a parte cerebral com lesao”,
conclui.

Dra. Luciana Protasio
Fisioterapeura Neurofuncional,
professora e pesquisadora

@ @draluprotasio

El

Dra. Luciana Protasio mostra a touca utilizada no tratamento
ao fisioterapeuta da equipe Adriel Kelvin Oliveira

Mais novidades

Sempre em busca dos melhores
tratamentos, a Dra. Luciana Protasio
também esta utilizando um software para
telerreabilitacao, que permite
monitorar/avaliar o paciente e muitas
imagens/videos dos exercicios. “Com esse
recurso fica tudo mais claro para o
paciente e ele pode executar os exercicios
nos outros momentos que nao esta ao vivo
comigo, sem receio de errar”, explica Dra.
Luciana que esta fazendo uma pesquisa
especifica com esse software para
pacientes com a Doenca de Parkinson,
junto com pesquisadores da UFRN.

) Domiciliar ) Ao vivo ® Ambos
(2 | Séries 10 | Repetigaoloes)

Partes do Corpo Nivel Posicao
Membro inferlor Iniciante, Intermediirio Deciibito dorsal

Tronco

Obijetivos Objetos
Maobilidade

Fiexibilidade

Adicionar ao
Protocolo



https://www.instagram.com/draluprotasio/

CHEGOU O SEU PRONTO

VIRTUAL 24H,

SUA CONSULTA A

DO DIAEEM

Acesse o APP Unimed Natal
Beneficiario, clique no Centro
Clinico Virtual e solicite

810 SHAEEHEORE SEMPRE MAIS PARA VOCE.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5584988969563

O maior canal de salude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel

I~ Cligue em cima do logo e conheca
&j mais sobre nossos parceiros!



PSICOLOGIA
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MARTINA GALVAO

@martinagalvao.psi

ENFERMAGEM

MATERNEO

@materneo_

CLINICA
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Clinica do Aparelho Digestivo

CLIAD

Clinica do Aparelho Digestivo
@cliadaparelhodigestivo

NEFROLOGIA
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DRA. LUCIANA DRUMMOND

CONSULTORIO

@dra.lucianadrummond

LABORATORIO
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> Alexander

< FLEMING

ALEXANDER FLEMING

LABORATORIO

labfleming@supercabo.com.br

HOMEOPATIA

CURATE
@curatehomeopatia

CIRURGIA PLASTICA

MILENA GUERRA

@dramilenaguerra
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~ Hiperbarica Natal

CLINICA DE MEDICINA HIPERBARICA

CLINICA HIPERBARICA

@hiperbaricanatal

GASTROENTEROLOGIA

DRA TATIANIY NAVES

DRA TATIANY NAVES
@tatiannynaves

PSIQUIATRIA

INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY
SAUDE MENTAL

@institutosailly

ARIANNE SANTOS

@ariannesantosdermatologia

FISIOTERAPIA

CENTRO VITTA
@centrovittanatal

FISIOTERAPIA

NFISIO

oW ESPORTE-SAUDE
(8]

CONSULTORIA - AVALIACAO - PREVENGCAO
TRATAMENTO ESPECIALIZADO

FISIO ESPORTE SAUDE

@fisioesportesaude/

GASTROENTEROLOGIA

®

DRA. FERNANDA GONDIM

DRA FERNANDA GONDIM
COLOPROCTOLOGISTA

@dra.fernandagondim

ASSISTENCIA DOMICILIAR

LIFE FAMILY

@lifefamilynatal

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

LUCIANA PROTASIO

DRA. LUCIANA PROTASIO
@draluprotasio

B

Rafael Parizzi

Ortopedia e Traumatologia
Especialista em coluna

RAFAEL PARIZZI
Ortopedia e Traumatologia
@dr.rafaelparizzi

CLINICA

ICCP

Instituto de Cirurgia de Cabec¢a e Pescogo
@iccp.rn

Nossa selegcao de produtos e servicos que vao frazer
mais saude e qualidade de vida para vocé!
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NNossa Gratidao a todos os pacientes, parceiros
e amigos que nos ajudaram a trilhar essa jornadal
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Pele e Menopausa

E de repente, quando nos damos conta, chega a
menopausa. Um marco na vida mulher, que sinaliza o
final da vida reprodutiva. Mas nao € sé isso. Com ela
chegam aos poucos algumas mudancas. A diminuicao
progressiva dos hormoénios sexuais femininos afeta a
mulher de uma forma geral. Vém calores, insénia,
instabilidade do humor, diminuicao da libido,
ressecamento vaginal, ganho de peso e indicios claros
de que ja nao somos mais "aquela garotinha”.

E a pele, o maior érgao do corpo, € palco de muitas
mudancas. A producao de colageno e elastina é
reduzida, causando flacidez facial e corporal. O
ressecamento se torna bem acentuado na pele toda,
inclusive causando aspereza e espessamento nos
calcanhares. Na face, apesar da pele estar mais
desidratada, algumas mulheres percebem aumento da
oleosidade e surgimento de pelos grossos no queixo. A
flacidez facial e corporal, a perda do ténus e da
elasticidade se tornam nitidas. Hd uma tendéncia a
acumulo de gordura abdominal. Nas mulheres que se
expuseram muito ao sol ao longo da vida, rugas e
manchas sao mais evidentes.

Os cabelos ficam mais secos e sem brilho. Algumas
mulheres podem sofrer uma reducao no volume.

As unhas vao se tornando mais secas e quebradicas.

Enfim, todas essas mudancas afetam a autoestima
feminina, ainda mais nos paises ocidentais, que
culturalmente valorizam a juventude e a beleza.

A maioria das mulheres se
surpreendem porque, de repente,
se percebem com o aspecto
cansado e envelhecido. E
agora?

Agora ¢é hora de
adequar o autocuidado as
necessidades dessa fase.
E paraaquelas que nunca
se cuidaram, &€ hora de
comecar.



O ponto de partida esta nos habitos

O

dermatologista deve avaliar sua

saudaveis: necessidade e orientar os produtos adequados.
Com o skincare definido, a proxima etapa é
® Fazeratividade fisica regular estabelecer as prioridades para melhorar os
aspectos que l|he incomodam e tracar um
® Escolheralimentagdo balanceada programa de tratamento. A dermatologia
® Reti . dispde derecursos eficazes para atender a essas
etirar acucar :
necessidades:
® Bebermuitaagua
® Nio tomar banho quente ® Qualidade da pele: peelings quimicos,
laser peel, resurfacing com laser e
® Naofumar skinboosters
® Evitaralcool em excesso ® Manchas: Luz Intensa Pulsada, Laser de
, . , Erbium Dual Mode e Laser Nd-Yag
® Evitarexposicao solarinadequada Q-Switched
® Linhasde expressdo: toxina botulinica
E para cuidar da sua pele incorpore uma o Flacidez: Radiofrequéncia 3D, Ultrassom
rotina de cuidados diarios: Microfocado (Ulthera) e bioestimulador
(Sculptra)
® Lavar a face com sabonete suave, ® Apds a melhora da flacidez, a cereja do
adequado ao seu tipo de pele bolo €& complementar com o
. preenchimento nas areas necessarias
® Remover corretamente a maquiagem.
Jamais dormir com a pele maquiada ® Gorduralocalizada: Coolsculpting

®  Usarhidratante

Usar produtos para melhorar a flacidez : , : :
® P P Enfim, € hora de se cuidar e ficar bem
consigo mesma. Envelhecer é um privilégio e
podemos vivenciar esse processo de forma

suave, com muita alegria e bem-estar.

Eu ndo tinha este rosto de hojeassim
calmo, assim triste, assim magro

nem estes olhos tao vazios

nem o labio amargo

®  Usarprotetorsolar

Retrato

Eu nao tinha estas maos sem forca
tao paradas e frias e mortas

eu nao tinha este coracao

que nem se mostra

Dra Ladia Fernandes | Dermatologista

CRM 3502 / RQE 1032 Eu ndo dei por esta mudanca

tao simples, tao certa, tao facil:
- Em que espelho ficou perdida
a minha face?

@draladiafernandesdermato
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Mindfulness

Nove exercicios para
praticar com as crian¢as

Toda crianca passa por dificuldades e,
quando nao consegue o que deseja, se frustra,
faz birras e pode ficar agressiva ou triste. Neste
momento, € imprescindivel trabalhar a
respiracao € a concentracao para deixa-las
mais calmas e a vontade, ou seja, praticar o
mindfulness.

Para auxiliar pais e cuidadores neste
momento, o psicélogo especialista em Terapia
Cognitiva Comportamental e escritor Arnaldo
Vicente listou nove exercicios simples para
fazer com os pequenos a fim de estimular a
concentracao. As atividades apresentadas
abaixo sao retiradas do seu livro "O menino
que entrou dentro de si mesmo"” (Editora
Caminho Suave):



Para manter a atencao plena:

1

Na hora da alimentacao, coloque a
primeira porcao de alimento na boca e
pecga para a crianca mastigar cinco vezes
antes de engolir;

Ao tomar agua, peca para observar que
caminhos ela faz no seu corpo, com agua

morna e depois fria;

No banho diga para que o pequeno sinta a
agua deslizando pelo corpo;

Em dia de chuva observe ela caindo;

Ouca os sons dos passarinhos cantando
por pelo menos 3 minutos;

Observe as folhas das arvores de perto de
longe.

Atividades para exercitar a atencao
plena de modo automatico:

Tente oferecer e incentivar a crianca a
praticar varias opcdes de exercicios, €
descubra de que ela mais gosta. A pratica
de esportes libera serotonina e
endorfinas, essenciais para a manutencao
do humor, facilitando o vivenciaremocoes
positivas;

Proponha brincadeiras como corrida,
pega-pega, pular-corda, bolinha de gude,
estourar bolas de sabao, jogos de
tabuleiro e quebra-cabecas;

Quando a crianca gosta de um esporte ou
uma brincadeira, ela tende a se dedicar
mais, se aprimorando, e ficando feliz com
seus melhores resultados. Isso ajudara na
construcao de autoimagem e na sua
autoestima. Entao, estimule as criancas a
praticarem as atividades que mais gostar.

Para mais informac¢des sobre o livro:

guiaviverbem.com.br/desenvolvimento-infant
il-para-alem-das-habilidades-cognitivas/

Kl



https://guiaviverbem.com.br/desenvolvimento-infantil-para-alem-das-habilidades-cognitivas/

MATERn e

CUIDADO MATERNO-INFANTIL

Somos uma empresa especializada em oferecer atencao humanizada
e qualificada a maes e bebés, para que possam vivenciar o periodo
pos-parto e nascimento de uma maneira mais segura e prazerosa.

Nossos valores sao o profissionalismo, a confiabilidade, o acolhimento
e o cuidado integral de maes e bebés.

@ 84 9 9642.6476 @ 84 9 8114.3153 materneo_ @ materneonatal@gmail.com
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#endocrinologia

Diabetes faz a pele
perder sensibilidade

A alteracao pode acometer pessoas
com diabetes tipo 1

“O maior o6rgao do corpo humano, a pele,
também pode sofrer as consequéncias do
diabetes mal controlado. Essa relacao se da
porque a glicemia alta prejudica a irrigacao
dos vasos pequenos gque nutrem a pele”,
explica Dra. Denise Reis Franco,
endocrinologista da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

Ela conta que a principal complicacao do
diabetes € um processo inflamatério nos
vasos. Uma vez comprometidos, a nutricao da
pele fica prejudicada. Ja os nervos sao quem
dao a sensibilidade. Se o nervo estiver
embebido de glicose, ou seja, se o diabetes
esta descompensado por muito tempo, a
funcao do nervo fica diminuida e a pele € um
dos principais receptores das funcdes dos
nervos.

Assim, vai diminuindo a capacidade de
sensibilidade da pele e, comotempo, a pessoa
pode sentir formigamento, dor até perder a
sensibilidade por completo. “Pessoas que tém
a glicemia descompensada por muito tempo
por falta de controle podem ate sofrer lesdes
na pele sem sentir dor e, quando percebem, a
lesao ja esta comprometida. Esse
comprometimento dos nervos causado pelo
diabetes € o que chamamos de neuropatia”,
comenta a endocrinologista.

Pés e pernas sao as primeiras regides do corpo
que perdem a sensibilidade por causa da
neuropatia, mas essa complicacao tambem
pode acometer outras partes do corpo. Por
isso, segundo a médica, “alem de fazer o
controle da glicemia é importante estar atento
as sensacoes da pele”.

A pessoa com diabetes deve manter os pés
sempre hidratados e fazer um autoexame
para detectar possiveis ferimentos que
passaram  despercebidos. A  glicemia
descompensada também pode causar maior
proliferacao de fungos na pele, causando as
frieiras e micoses, ja que a pele estara mais
seca e atrofica.

Uma alteracdo que pode acontecer na pelede
quem tem diabetes tipo1e aplicainsulinatodo
dia, sem fazer o rodizio da regiao do corpo
para receber esse hormonio, € a lipodistrofia.
A agulha da aplicacao da insulina vai criando
uma inflamacao na pele e ocorre um processo
de cicatrizacao diferente, o que diminui a
capacidade de absorcao adequada da
insulina. Nestes casos, aumenta-se o risco de
uma hipoglicemia ou de hiperglicemia. “A dica
é: faca o rodizio, troque as agulhas em cada
aplicacao, e isso vai ajudar na saude da sua
pele e no melhor controle glicémico”, conclui
Dra. Denise.

Dra. Denise Reis Franco | Endocrinologista

CRM 54481
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Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.
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ENCONTRAR:
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Fnulricao

Gases: quais alimentos
evitar e o que Inserir
em sua alimentacao

Gases intestinais podem causar grande
desconforto e, em determinadas situacoes,
constrangimento social. Eles sdo absolutamente
normais, o problema esta no excesso.

A nutricionista Juliana Vieira explica que os
gases acontecem por causa de bactérias que
vivem no nosso trato digestivo e participam do
processo de digestao.

" O excesso de gases pode acontecer como
consequéncia do uso de antibidticos; ingestao
de bebidas gaseificadas; comer muito
rapidamente; intolerancia a lactose; ingestao de
ar quando se come de forma muito rapida;
doenca celiaca; sindrome do intestino irritavel;
sensibilidade ao gluten e outras alteracdes
Intestinais também podem causar distensao
abdominal e flatuléncia em demasia”, explica a
profissional.

Alguns alimentos podem ser menos tolerados
ou mal digeridos pelo nosso organismo, o que
causa a flatuléncia. A nutricionista listou alguns
que provocam gases:

"Repolho, brécolis, couve-flor, milho, leite; grao
de bico, ervilhas, lentilha, batata; feijao, batata
doce, iogurte, ovos, farelo de trigo; bebidas com
gas, cerveja, cebola e aspargos”, elenca a
profissional.

Por outro lado, ha alimentos que reduzem o
excesso de gases.

"Alimentos ricos em fibra , como por exemplo,
mamao, avelia, cereais integrais, frutas com
casca, legumes e verduras. E se vocé sofre com
excesso de gases, beba muita agua”, indica.

Quem faz exercicios fisicos e toma suplementos
para aumentar a massa muscular, como Whey
Protein, sabe que esses podem provocar
excesso de gases.

"O whey protein possui lactose, outro aspecto
que contribui bastante com a producao de
flatuléncia. As proteinas nele contido , também
necessitam de mais tempo para digestao e
geram gases. Testes e exames podem ser
solicitados para avaliar os habitos e a saude do
trato digestdrio, mas uma consulta com um
nutricionista também pode ser util para saber
como adequar a alimentacao em cada fase da
vida, com a utilizacdgo de um de enzimas
digestivas, que sao compostos de proteinas que
ajudam na quebra das moléculas de
macronutrientes em pedacos menores, como as
dos carboidratos, gorduras e outras proteinas.
Desta forma, elas facilitamm o processo de
absorcao dos nutrientes’, finaliza.

Juliana Vieira, nutricionista
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MESMO DIANTE DA PANDEMIA,

A AMICO NAO PAROU.

Sua ajuda faz toda diferenca nesse momento.
Doe para a instituicdo que acolhe e trata
criancas com problemas cardiopatas.

FACA A SUA DOACAO.
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