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Orgé&nica Naturais comemora 1 ano
e apresenta seus diferenciais

Viver Bem
20 anos de uma histéria cheia
de desafios, vitdrias e muita sadde

Desde 2000, RN é destaque nas
cirurgias de implante coclear

Conheca os servicos de exceléncia
que a Clinica Neurolife oferece

Equipe do Oncology Group acompanha de
perto os avancos da Oncologia e Hematologia

Clinica Exame une o melhor da
tecnologia & humanizacdo

Dra. Milena Guerra fala
sobre técnicas e novidades

Importéncia do acolhimento
no cuidado & saude da mulher

Vocé sabe quando procurar um cirurgido de
cabeca e pescoco? A equipe do ICCP orienta

Sua clinica j& estd adaptada a LGPD?
A advogada Priscilla Matsushita traz
orientacdes importantes

Consultora Adriana Benavides fala
sobre as inovagoes do mercado

Estrutura diferenciada e equipe qualificada
garantem sucesso nos procedimentos

Dr. Silvio Sales explica quem deve
procurar o acompanhamento genético

Saiba quais os diferenciais da clinica que é
referéncia em oxigenoterapia hiperbarica em Natal
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EDITORIAL

Viver Bem,
O Mmaior canal
de saude do RN

ssa edi¢do tem um sabor especial para nés, que fa-

zemos o Viver Bem.Ha 20 anos, estreava a primeira

edicdo do Programa Viver Bem na TV Ponta Ne-
gra. Durante meia hora, todo domingo, eram apresentadas
aos telespectadores, reportagens sobre saude e qualidade
de vida, com opgdes de novos tratamentos, prevencao de
doengas, além de muita alimentacdo saudavel e atividade
fisica como base para uma vida longeva e feliz.

Ao longo desses 20 anos, passaram por aqui os me-
lhores profissionais do RN com informagoes de qualidade,
que mudaram a vida de milhares de pessoas.

Com o passar do tempo, novos produtos foram nas-
cendo, inclusive essa Revista que agora estd nas suas maos.
Ja com 5 anos de vida na telinha, as pessoas comegaram a
pedir um produto impresso, que tivesse a mesma riqueza
de conteudo, com a duratividade do papel e podendo cir-
cular nas salas de espera das clinicas. E assim nascia mais
um produto. Hoje nossas mensagens sao exibidas em multi
canais: Youtube, Portal, Instagram, Whatsapp e Revista
digital, sempre prezando pela qualidade e presteza na in-
formacio, com os melhores nomes do RN.

Essa edi¢ao ¢ um exemplo disso, com uma diversidade
de temas e empresas que sdo referéncia nas suas areas de

DIRETORA DE CONTEUDO
Juliana Garcia

REPRESENTANTE NACIONAL
Conteudo Saudavel - (11) 4114-5828

DIRETORA DE NEGOCIOS
Patricia Guedeville

TIRAGEM
4.000 exemplares

DIAGRAMACAO IMPRESSAO
AM Criativo Unigrdfica
COMERCIAL
(84) 9 9451-4142

Viver Bem em revista
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atuacao. Mostramos as inovagoes que ocorreram desde que
o Viver Bem entrou no ar, em maio de 2002.

Nas paginas dessa edi¢do, além de conferir um pouco
da nossa histéria, vocé vai perceber que a medicina do Rio
Grande do Norte acompanha os avancos da area e nao fal-
tam profissionais e empresas que investem em tecnologia
e desenvolvimento profissional. Fizemos um passeio por
diversas especialidades para conferir as novidades e levar o
que temos de melhor até vocé.

Nosso Guia Viver Bem também traz inumeros produ-
tos e servi¢os para o seu bem estar.

Aproveitamos aqui para agradecer a todos os telespec-
tadores, seguidores, internautas, leitores e a todos os clien-
tes, que confiam no nosso trabalho e divulgam suas marcas
nas nossas plataformas.

Acreditamos que viver bem é uma decisao muito par-
ticular de cada um. Mas uma coisa é certa: é um aprendiza-
do continuo, que exige mudancas de habitos e uma nova
consciéncia. Afinal, viver bem ¢ o que todo mundo quer!
Entao, descubra o que te move e siga na busca de um cor-
po saudavel, uma mente sa e um coragio feliz!

Que venham os proximos 20 anos!

Juliana Garcia e Patricia Guedeville

BEmn

FALE
CONOSCO
contato@guiaviverbem.com.br
(84) 9 9104-4561
@guiaviverbem
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Juliana Garcia

juliona@guiaviverbem.com.br

De volta aos congressos presenciais

O avango da vacinagdo e areducdo do nUmero de casos de Covid-19 permitiram a retomada dos eventos presenciais, € os con-
gressos cientificos na drea médica voltaram com tudo apds dois anos de eventos on line.

A participagcdo nos congressos € essencial para a atualizacdo dos médicos, pois € uma oportunidade para ficar por dentro das
novidades de sua especialidade, casos clinicos e frocar experiéncia com os colegas de profissdo.

Em abril, foram realizados muitos congressos pelo pais e os médicos potiguares marcaram presenca. Acompanhe nas fotos!

Dra. Gleysse Aguiar e Dra. Ana Ligia Dantas, no VIII O Dr. Hugo Sailly esteve em S&o Paulo num evento Mastologistas potiguares marcaram presenca
Congresso Brasileiro de Endometriose e Cirurgia exclusivo para os principais psiquiatras do pais, o no XXIV Congresso Brasileiro de Mastologia, em
Minimamente Invasiva, em S&o Paulo. Open Access 2022 da Janssen Neuroscience. Salvador.

O XXXII Congresso Brasileiro de Cirurgia
Dermatologica aconteceu em Recife Hipertensdo

No Dia Nacional de Prevencdo e
Combate & Hipertensdo Arterial,
celebrado em 26 de abril, a Socie-
dade de Cardiologia do RN promo-
veu uma acdo no Natal Shopping.
Durante todo o dia, médicos e estu-
dantes de cardiologia orientaram a
populacdo com informacdes sobre
saude do coracdo, alertando a im-
porténcia de aferir a pressdo arte-
rial pelo menos uma vez por ano. 1

Dra. Arianne Santos Dra. Juliana Rabelo, Dra. Ladia Fernandes e Dra.
Juliana Nunes

em cada 4 brasileiros tém hiperten-
sdo e muitos nem sabem que fem,
porque a doenca é silenciosa.

Adolescéncia em questdo

As psicélogas Débora Sampaio e Karina
Machado também celebram a volta dos
encontros presenciais € vao promover o
| Encontro de Mdes de Adolescentes. O
Evento acontece no dia 1 de junho, no
Espaco Valéria Kalazans, a partir das 17h.
Mais informacdes no instagram: @sobre-
lar.

Débora Sampaio e Karina Machado sdo psicélogas
especializadas em adolescéncia

6 Viver Bem em revista a



CHEGOU O SEU PRONTO
ATENDIMENTO MEDICO
VIRTUAL 24H,

TODOS OS DIAS.

SUA CONSULTA A
QUALQUER HORA
DO DIA EEM
QUALQUER LUGAR.

Acesse o APP Unimed Natal [=] F24 E|
Beneficiario, clique no Centro 1* E‘ UI'IImet.I| 7 @
Clinico Virtual e solicite 'I'EI

um Atendimento Imediato. SEMPRE MAIS PARA VOCE.
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Organlcq
- Naturais

O espacgo para guem
busca, além de produtos
naturais, um estilo de vida
leve e saudavel

Organica Naturais ¢ muito mais do que uma loja de produtos
Anaturais. Cuidar do corpo e da mente sdo as chaves que abrem
caminhos para uma existéncia real.

E exatamente esse o conceito da Organica: estimular uma vida
leve, dinamica e saudavel, equilibrando corpos e sintonizando mentes =
a todos os movimentos de bem estar. ORGANICA

“Se alimentar de forma saudavel e equilibrada ¢ fundamental para
ter qualidade de vida. E para incentivar nossos clientes, investimos no
que ha de melhor em produtos a granel, naturais, veganos, sem glaten
, sem lactose, fitoterapicos, de aromaterapia e suplementos. A loja
conta com apoio e orientagdo presencial da nutricionista Sara Dorti”,
explica a proprietaria, Ana Carolina Colombieri.

Rua Jaguarari, 1215, Loja 02,
Barro Vermelho.

Face: @organicamercadonatural
Instagram: @organicanaturais
www.organicanaturais.com.br

WhatsApp: (84) 99406-5170

Siga o perfil da Organica nas redes sociais (@organicanaturais e
fique por dentro das novidades.

Vocé também pode acessar o app do Bask e realizar sua compra
de forma rapida, pratica e segura ou pelo WhatsApp (84) 994006-
5170.

Organica, como a vida deve ser!

8 Viver Bem em revista a



InsTITUTO SAILLY

12NA

ONCOCENTRC

prmullu
matsushita

Protecdc de dodoa.

LUCIANA PROTASIO

g
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MARTIRA GALVAC

ULy B.H.RRE'I'D

O maior canal de sadde do RN

Nossa
selecdo de
produtos e
servicos que
vao trazer
mais savude
e qualidade

de vida para
vocé!
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Life@family *

£ (84) 9 9800-1117
2 (84) 9 9435-6765
M @lifefamilynatal

Hiperbanca Matal

*o (84) 3220-5462
2 (84) 9 9610-9999
M @hiperbaricanatal

LLiAL

i . gens

"= (84) 3081-2294
£ (84) 9 8605-1145
£ (84) 9 8716-2444

M @cliadaparelhodigestivo

*. (84) 3322-2005
2 (84) 9 96342222
™ @ariannesantosdermatologia
ariannesantos.com.br

)

LUCIANA PROTASID

{2 (84) 99404-4059
M @draluprotasio

protasio.melo2@gmail.com

%= (84) 2020-5101
£ (84) 9 91234-5678
™ @fisioesportesaude

fisioesportesaude@hotmail.com

LIFE FAMILY

Acompanhamento mais humanizado e
direcionado para as necessidades do
paciente. Atendimento domiciliar sem

o estresse de um ambiente hospitalar;
conforto e privacidade; menor risco de
infeccdo e melhora na qualidade de vida.

HIPERBARICA NATAL

Rua Maxaranguape ,614 - Tirol (Hospital SGo Lucas)

A oxigenoterapia hiperbdrica é um

tratamento médico realizado dentro de um
equipamento especial chamado cdmara
hiperbdrica, onde o paciente realiza sessdes de
90 minutos, respirando oxigénio puro sob pressdo
que acelera a cicatrizagdo de feridas complexas
e auxilia no tratamento de algumas infecgoes.

CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO

Rua Otdvio Lamartine, 517 - Tirol

Desde 2011, ajudamos pessoas a
alcancarem a sadde do frato digestivo.
Gastroenterologia, Coloproctologia.
Consultas, endoscopia e colonoscopia.

ARIANNE SANTOS
DERMATOLOGIA

Rua Doutor Poty Nobrega, 1946, sala 1101.
Ediificio ITC, Lagoa Nova

Com as melhores e mais avangadas técnicas e
procedimentos que a dermatologia dispde, a
Clinica Arianne Santos busca a beleza natural
dos pacientes, com o fundamento da qualidade
de vida, a salde e o bem-estar, garantindo o
melhor da medicina em todos os aspectos.

DRA. LUCIANA PROTASIO

Fisioterapeuta Neurofuncional,
pesquisadora e professora

Tratamento de limitagdes fisicas e funcionais,
como AVC, doenca de Parkinson, Alzheimer,
doengas neuromusculares, paralisia facial.
Foco em estimular a neuroplasticidade e
recuperar as fungdes e atividades perdidas.

FISIO ESPORTE SAUDE

Av. Capitdo Mor Gouveia, 2085 - Lagoa Nova

Uma equipe formada por
fisioterapeutas,terapeutas ocupacionais,
nuftricionistas, médicos, profissionais de
educacgdo fisica e massoterapeutas.

Da crianga ao idoso, do sedentdrio ao atleta.

"= (84) 3211-3944
£ (84) 9 99632323
™ @dramilenaguerra

picce

%2 (84) 2030-5556
% (84) 9-8137-3103
(84) 98186 0747
M @iccp.m

priscilla
mataushita

%L (84) 3026-6387
) (84) 98105-4545
1 @priscilla.matsushita

i) (84) 98114-3153
M @materneo_

e:.enl;ro}"’vitta-

"= (84) 3206-3327
£ (84) 9 8773-0665
M @centrovittanatal
centrovitta.com

g

'L (84) 3222-2225
& (84) 9 9967-1197
M @curatehomeopatia

DRA. MILENA GUERRA

Av. Romualdo Galvdo, 960 - Tirol

Cirurgia pldstica com os procedimentos
mamoplastia, mastopexia, reconstrucdo
das mamas, lipoaspiracdo e abdédmen.

INSTITUTO DE CIRURGIA
DE CABECA E PESCOCO

Rua Mipibu, 665. Petrépolis

Clinica especializada no diagndstico e
tratamento das patologias de cabeca e
pescoco com corpo médico referéncia
na cidade.

PRISCILLA MATSUSHITA
PROTECAO DE DADOS

Av. Campos Sales, 901. Manhattan Business - Tirol

Consultoria em Privacidade e Protecdo de
Dados, com profissionais certificados. Atuagdo
judicial e administrativa. Adequacéo a LGPD
(completa e por etapas), servicos de DPO,
elaboragdo de documentos, revisdo de
contratos, freinamentos e conscientizagoes.

MATERNEO

P&s parto e amamentagdo. Técnicas de
enfermagem para ajudar mdes e bebés.
Consultorias de amamentagdo e cuidados
com o bebé. Laserterapia, curso para grévidos,
furo de orelhinha humanizado.

CENTRO VITTA

Rua Leonardo Drummond, 1610 — Lagoa Nova

Método Mackenzie, Programa de Manejo

e Tratamento da Dor Crénica Persistente,
Reequilibrio e Educagcdo em Postura (REP),
Reabilitacdo para DistUrbios da Cabeca e
Pescoco: labirintite, cefaleia e DTM, Liberacdo
Miofascial Manual, Pilates Clinico e Funcional,
Treinamento Funcional.

CURA-TE HOMEOPATIA

Av. Amintas Barros, 3700. Lagoa Nova

Referéncia em medicina homeopdtica,
ha 30 anos. Atendimentos adulto e pedidtrico.
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LABORATORIO

MICROPIGMENTACAO

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSICOLOGIA

q

FLEMING

*. (84) 3211-5093

labfleming@supercabo.com.br
labflemingnatal.com.br

Clinica SGo Marcos
%o (84) 3133-0404
(84) 99622-6078

www.ggmicroestetica.com.br

™ @ggmicroestetica

-

LABORATORIO
ALEXANDER FLEMING

Av. Campos Sales, n°® 694 —Tirol

O Laboratério Alexander Fleming (LAF)

atua hd 40 anos com exames de apoio a
diagndsticos em geral. Fundado em 1979 com
o objetivo principal de trazer para a cidade
de Natal um laboratério de bioandlise de alta
qualidade e credibilidade junto d sociedade
e classe médica da regido.

GISELE QUINDERE

Oferecemos uma técnica inovadora de
reconstrucdo indolor, rdpida cicatrizagdo,
segura, com resultado natural e
reconstrucdo completa da mama.
Servico de micropigmentacdo de ldbios

e sobrancelhas.

Agende sua avaliacdo e tire suas duvidas.

ONCOCENTRO NATAL

Rua Ciro Monteiro, 1177 - Tirol

"= (84) 4007-2595
& (84) 9 9997-0341
dnacenter.com.br

D

DRA. LUCIANA DRUMMOND

*. (84) 3205-1191
bit.ly/37ipNMN

DNA CENTER

Av. Afonso Pena, 952 —Tirol, Natal - RN

Pioneiro em exames para reconhecimento
de Paternidade, o DNA Center dispde
também de exames de Sexagem Fetal,
Exame Toxicoldgico e Coleta Domiciliar.
Unico laboratério de Natal com ISO 9001.

DRA. LUCIANA
DRUMMOND GOUVEA

Centro de Nefrologia de Natal. Clinica de
Hemodidlise e Consultério de Nefrologia.
Desde 2010 atuando na prevengdo e
tratamento das doencas renais.

RAFAEL PARIZZI

Incor e Orthos | Av Miguel Castro, 1141

Centro de atengdo oncolégica em Natal-RN. Especialista em coluna/dor, técnicas
ONCOCENTRC Transformamos competéncia técnica em H— minimamente invasivas da coluna.
cuidado e confianga para cuidar de quem =
vocé ama.
(84) 3311-4115 (84) 9 9898-4040

™_@oncocentronatal

oncocentronatal.com.br

(84) 9 9429-0440

™ @draiammaradace

(84) 98118-1018
®_@martinagalvao.psi

%L (84) 32341593
(84) 99909-5451

IAMMA RADACE

Clinica Pedro Cavalcanti - Av. Maria Lacerda
Montenegro, 1400 - Nova Parnamirim

Otorrino no dia a dia.
Tratamento para refluxo, rinite alérgica,
lavagem nasal.

MARTINA GALVAO

Av. Amintas Barros, 3700 - CTC sala 608

Psicéloga Especialista em Terapia Cognitivo -
Comportamental.

Vice Presidente da ATC RN (Associagdo dos
Terapeutas Cognitivos do Rio Grande do
Norte)

PUblico alvo: Adolescentes e Adultos.
Atendimentos presencial, on-line e domiciliar.

I @dr.rafaelparizzi
www.rafaelparizzi.com

' (84) 2130-2884
(84) 9 9642-0168

INSTITUTO SAILLY

*. (84) 2020 6255
(84) 9 9149-1232
_@institutosailly

FOCUS INTERVENCAO
COMPORTAMENTAL

Av. Miguel Castro, 1126 - Lagoa Nova

A Focus € uma clinica que trabalha
com intervencdo comportamental
em pessoas com Transtornos do
Espectro Autista e outros transtornos
do neurodesenvolvimento.

INSTITUTO SAILLY
HOSPITAL DIA EM
SAUDE MENTAL

Av. Xavier da Silveira, 369 - Tirol

Saude mental e qualidade de vida.
Psiquiatria, psicologia, nutrigéo.

PACO DAS PALMEIRAS SULY BARRETO
Fa
R. Graciliano Ramos, 2904, Capim Macio - Natal 1 7 Av. Olavo Lacerda Montenegro, 4345, Apt.405,
. LN g p bl. 5B, Parque das Arvores, Parnamirim-RN
Conheca o Pago das Palmeiras, um hotel —

especializado no cuidado ao idoso, bem
como para fratamento médico. Contamos
com uma equipe multidisciplinar composta
por profissionais de saude qualificados, além
de uma estfrutura Unica em Natal, projeta-
da para oferecer o méximo de conforto e

SULY BARRETO

(84)99895-3992

Arquitetura e Interiores com Feng Shui (Téc-
nica Milenar Chinesa de Harmonizacdo

de Ambientes), Psicologia do ambiente
através do equilibrio dos cinco elementos
da natureza. Transmitindo as melhores
sensagdes em ambientes Residenciais e
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fengshuisulybarreto@gmail.com

acessibilidade aos nossos hdspedes. Venha A
www.fengshuisulybarreto.com.br

nos conhecer! Comerciais.

M @pacodaspalmeirashotel
pacodaspalmeiras.com.br




Viver Bem

12 de maio de 2002 é uma data
inesquecivel para duas mulheres em-
preendedoras. Nesse dia foi ao ar o
primeiro Viver Bem materializando
assim o sonho de Juliana Garcia e
Patricia Guedeville. Uma jornalista
e uma publicitaria, idealizaram o pro-
grama de TV que estreava na tela da
TV Ponta Negra, retransmissora local
do SBT. Elas reuniram a equipe, al-
guns amigos para assistirem juntos a
estreia. A anfitrid desse momento foi
Miriam de Sousa, na época e até hoje
Presidente do Sistema Ponta Negra de
Comunicagdo que lembra bem desse
dia. ‘“Parece que foi ontem quando
tudo comegou. Parabéns pela garra,
coragem, espirito empreendedor des-
sas duas mulheres maravilhosas que
ao longo dessa caminhada tém se de-

e

safiado, se reinventado, se superado
escrevendo uma histéria de sucessol
Que o Viver Bem continue por muitos
anos levando a boa noticia de como se
cuidar e Viver Bem”, deseja Miriam.
Nesses 20 anos foi isso que o Vi-
ver Bem deixou de legado para todos
que de alguma forma passaram pelo
caminho e consumiram seu conteu-
do. Primeiro na TV com o programa
que passou 15 anos sendo exibido na
TV Ponta Negra e 3 anos na Band
Natal. Em seguida vieram o Portal e
o projeto Conexdao Viver Bem, uma
oportunidade para colocar em prati-
ca a saude e qualidade de vida den-
tro de um evento cheio de atragdes.
Ambos langados quase que simultane-
amente em 2007. Dois anos depois
chegou a Revista Viver Bem. Nascia

ali um produto editorial de qualidade
que acabou se tornando referéncia no
jornalismo potiguar. Com o avango
das midias digitais, o Viver Bem aca-
bou se tornando multiplataforma e
ocupando todos os espagos possiveis
em redes sociais como Instagram, Fa-
cebook e YouTube. Um verdadeiro
hub que cria, através de seus produtos
e servicos um ambiente favoravel para
o desenvolvimento da satde integral e
do bem-estar, alias, Bem Estar, foi um
programa da Globo que sé estreou na
TV em 2011, nove anos depois do pro-
grama Viver Bem, ou seja, o programa
potiguar foi pioneiro com a tematica
na TV; e fez tudo isso conectando
profissionais, institui¢des e o publico
em geral, sempre levando informa-
¢do com qualidade e credibilidade.



“Tu te iorn,as eternamente
responsavel por aquilo

que cativas.”

(Antoine de Saint-Exupéry em O Pequeno Principe)

A MISSAO DE VIVER BEM

A frase do livro “O Pequeno Prin-
cipe” fala de tantas coisas, mas princi-
palmente de responsabilidade. Tantos
ensinamentos para a vida num livro
que nem parece apenas uma esto-
ria para criangas. Livros inspiradores
como esse também inspiraram a mis-
sao do Viver Bem. Sim, nio bastava
falar de saide e qualidade de vida na
TV, na Internet, em eventos ou numa
revista, sem se comprometer. Essa foi
encarada como uma missio que re-
quereria dedicagdo, disciplina e muita
empatia. “Nao bastava dizer que as
pessoas precisavam se alimentar me-
lhor e praticar exercicios, e nio buscar
isso também para si”, lembra Juliana.
E nesses 20 anos de Viver Bem foi
preciso ter coeréncia entre falar e pra-
ticar. Foi preciso ser exemplo e rapida-
mente Juliana e Patricia entenderam, e
assim como seus leitores e telespec-
tadores, buscam aplicar os conceitos
em suas rotinas. “A gente foi acompa-
nhando cada transformagao. Adquiri-
mos novos habitos e aprendemos que
cuidar da sadde, tanto fisica quanto
mental, emocional e espiritual, faz
toda a diferenca para uma vida mais
leve e feliz. E  sempre mantendo a
capacidade de compartilhar com o
publico nossas vivéncias e tendo res-
ponsabilidade com essas interagdes
construidas na base do respeito e da
confianga”, explica Patricia.

Talvez essa atitude e comprome-
timento expliquem um pouco do su-
cesso e longevidade do projeto que

gera tanta credibilidade. “Nesses 20
anos a gente virou uma espécie de
consultora de satde. E uma constante
no WhatsApp recebermos mensagens
, “estou sentindo isso ou aquilo, vou
para que médico? Hstou precisando
de um cardiologista, qual vocé me in-
dica? As pessoas conflam na gente”,
afirma Juliana. Para Patricia, o Viver
Bem é um casamento de duas pesso-
as muito diferentes que se completam
profissionalmente. “Eu acho que a
minha capacidade de comercializacao
me possibilita vender com seguranca
porque eu sei que teremos um bom
produto e uma boa entrega, gracas ao
profissionalismo de Juliana e toda a
equipe. B um casamento onde uma
aprende com a outra”, explica Patricia.

!) Viver Bem em revista



Histérias  inspiradoras  também
fazem parte desses 20 anos, com
muita histéria para contar como a do
Waldermar Rubim. Ele tem 76 anos,
aposentado desde os 70. Sofreu uma
parada cardiaca e foi sedentario até os
73 anos. Mas descobriu um novo es-
tilo de vida e se tornou atleta. Hoje
Rubim é competidor em provas de
atletismo. D4 para imaginar uma
transformacdo tio grande em tdo
pouco tempo? Além de mudar sua
vida, Rubim quer servir de exemplo
para outros: “Aquela histéria de que
se esta muito velho, que o tempo pas-
sou, nao deve nos limitar. Vou fazer
77 anos e nao consigo me ver como
velho. Meus amigos sio mais novos
que eu. Se tem uma coisa que eu nao
gosto € de falar de doenca e quem se

Viver Bem em revista ! J

acha velho gosta de falar de doengas.
Eu quero descobrir meus limites”, ex-
plica Rubim.

E com esse exemplo de joviali-
dade que o “jovem” Viver Bem, aos
20 anos, esta disposto a encarar o fu-
turo. Futuro que ¢ logo ali, depois e
através dos avangos tecnolégicos na
area da sadde com exames cada vez
mais modernos, tratamentos mais efi-
cazes, nanotecnologia sendo aplicada
a medicina, novas terapias, robos na
mesa de cirurgia, telemedicina. Nas
reportagens da Revista Viver Bem
ou do programa na TV e nos canais
digitais, foi possivel acompanhar a
evolucdo da medicina potiguar, inau-
guracdo de hospitais e clinicas, pro-
cedimentos pioneiros realizados aqui
no RN, mostrar os profissionais da

saide do nosso estado que sio refe-
réncia no mundo, ver a chegada na
Liga Contra o Cancer da Tomografia
por Emissdo de Pésitrons — PET-CT
(PET SCAN), um moderno exame de
imagem que alia a tecnologia da ra-
diologia com a Medicina Nuclear para
o diagnéstico preventivo do cincer
aumentando em muito as chances de
cura e, mais recente, a volta da rea-
lizacao dos transplantes cardfacos no
Estado.

Sio tantos e importantes avangos
que virdo, e o Viver Bem continuara a
mostrar cada um deles tal qual a flor
cuidada pelo “O Pequeno Principe”,
que admira sua beleza Unica, mas sabe
que ela tem espinhos e precisa de cui-
dados por ser viva e ter vida como
cada um de nés.



“Viver bem" deveria ser uma meta
para todas as pessoas. Por isso &
t&o importante para Natal essa
longevidade editorial do projeto de
Juliana e Patricia — uma persisténcia
sauddvel em frazer sempre as
novidades e as dicas sobre o que
estd a disposicdo do publico, para
que se possa adotar uma melhor
qualidade de vida.

José Maciel Neto
Médico Radiologista

Como nutricionista, acompanhei
a frajetdria do Viver Bem, que
hd 20 anos j& era um sucesso.
Ao mesmo tempo em que me

foi dada a oportunidade de dar
entrevistas e por isso ser conhecida

e reconhecida pelo meu trabalho

profissional. Obrigada.

Fatima Nunes
nutricionista

O Viver Bem nasceu em virtude
de uma demanda de informar
aos natalenses tudo sobre saude.
Depois virou uma plataforma
digital. Hoje é referéncia de
conteldo relevante com muita
credibilidade. E assim, nestes
20 anos, se tornou detentor de
respeitabilidade no segmento.

Parabéns ao Viver Bem.

Charles de S&
Cirurgido Pldstico

Trabalhamos com o Viver Bem ha
cerca de 10 anos. Posso assegurar
que trabalhar com essa equipe é
O primeiro passo para o SUCEssSO
absoluto da sua comunicacdo.
Parabéns a todos que fazem o
Viver Bem.

Nelson Solando
Cardiologista e Diretor do
Hospital do Coracdo



O Guia Viver Bem vem contribuindo
hé& 20 anos na promocdo da saude
da nossa populacdo , sempre com
orientacdoes em salde, éticas e de
qualidade, sempre se vinculando
a excelentes profissionais de saude
e com isso se tornou um referencial
na drea. Me sinfo honrada de j&
ter participado de suas matérias e
parabenizo o Guia Viver Bem pelos
20 anos de existéncialll

Anna Karina Medeiros
Endocrinologista

O Viver Bem presta um excelente
servico em beneficio da saude dos
potiguares, trazendo contetdo
de qualidade que leva nossa
populacdo a buscar profissionais e
servicos de saude de exceléncia.
Parabéns pelos 20 anos, todo o
sucesso € fruto de um drduo e sério
frabalho, que sem duvida faz uma
diferenca real na vida das pessoas.

Dr. Marcelo Marinho
Presidente da Sociedade
de Neurologia do RN

i

Tive meu primeiro contato com
a equipe do Guia Viver Bem hda
cerca de 15 anos. Desde entdo me
surpreendem sempre positivamente
com a organizagdo, criatfividade
e capacidade de comunicagdo.
Estamos muito satisfeitos com a
atencdo, qualidade, prestatividade
e metas atingidas.
Recebem nossos parabéns por
esses 20 anos e continuem com o
bom trabalho. Sucesso inexordvel.

Dra. Isadora Queiroz,
Neurofisiologista e soécia fundadora
da Neurolife

Noés que fazemos a Associacdo
Médica do RN parabenizamos a
Revista Viver Bem pela excelente

qualidade que se propode a
oferecer ao publico leitor ao
longo dos 20 anos de histéria.
Reportagens produzidas com

detalhes, humanizacdo e ética,
aproximando a classe médica do
seu paciente, com uma linguagem
de facil compreensdo. Parabenizo

a fodos os envolvidos e indico a

leitura.

Dr. ltamar Ribeiro
Presidente da Associacdo
Médica do RN

A revista Viver Bem surgiu no
mercado potiguar como um
veiculo de comunicacdo
diferenciado, na promo¢do
da qualidade de vida e da
saude. Sempre com informacoes
importantes para a populagdo.
Além de eventos com a assinatura
Viver Bem, programa de TV e os
canais digitais.
Desejamos vida longa a esse
projeto, que tem a frente Juliana
Garcia e Patricia Guedeville. Que
venham mais 20 anos de muito
SUCesso.

Roberto Chaves
Sécio-diretor do
DNA Center

Conheco o Guia Viver Bem hd
muitos anos e reconheco como
importante instrumento de
informacdo para a drea médica,
pois Nos permite chegar aos
nossos pacientes, a populacdo
e fambém permite uma grande
froca de informagdes entre colegas
médicos. Fico feliz de ver que ao
longo dos anos o Guia evoluiu e
permitiu ainda mais interacdo entre
diferentes pessoas e especialidades
médicas.

Nelson Neto
Cirurgido Baridtrico

.II




O SEU FILHO MERECE O MELHOR e
DA EDUCACAO INFANTIL AO 5° ANO

O Tempo Integral do Salesiano Sao José reorganiza o tempo dos alunos,

trazendo uma diversidade de atividades extracurriculares de forma ludica e
e significativa. Essa pratica contribui para o desenvolvimento das criangas,
estimulando suas habilidades e competéncias, alem de possibilitar
0 acompanhamento pedagogico diario.

A nossa missao é vivenciar a pedagogia de Dom Bosco na sua esséncia:
% educar evangelizando e evangelizar educando.

REDE SALESIANA Informa coes:

SALESIANO (84) 3211.4220

Hi0 GHANDE DO HOHTE www.salesianorn.com.br



Implante
Coclear

Com mais de 1.200 cirurgias realizadas,
equipe do Otocentro é referéncia no Brasil

implante coclear é a primeira prétese que

substitui um 6rgao sensorial, uma importan-

te conquista médica e cientifica. Com ela, é
possivel restaurar e prover audi¢do aos que nasceram
com surdez ou aos que adquitiram deficiéncia auditiva.
Este tipo de implante comegou a ser utilizado no Brasil
em 1990.

A primeira cirurgia de implante coclear no Rio
Grande do Norte aconteceu no dia 9 de agosto de
2000. Mas s6 em dezembro de 2002 a equipe do Oto-
centro Natal/Hospital do Coracio foi habilitada junto
ao Ministério da Saude para a realizacio das cirurgias
pelo SUS. “Fomos o primeiro servico do pafs fora de
Sio Paulo”, relembra Dr. Rodolpho Penna Lima, otot-
rinolaringologista e coordenador da equipe de Implan-
te Coclear do RN.

Nesses 20 anos foram realizadas 1.200 cirurgias no
RN e a equipe coordenada pelo Dr. Rodolpho, referén-
cia no pafs, acompanha de perto os avangos na area.
“Nossa atividade cientifica ¢é intensa. Este ano publica-
mos a segunda edi¢ao do Tratado de Implante Coclear
e proteses auditivas implantadas, em parceria com o
grupo da Universidade de Sao Paulo. Essa publicagao é
unica na América e reine profissionais renomados em
todo o mundo”, comenta.

Sobre a evolucdo da cirurgia de implante coclear,
Dr. Rodolpho destaca varios pontos, desde a idade
minima permitida que passou de 2 anos para 6 meses,
passando pela técnica cirurgica que hoje preserva bem
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Dr. Rodolpho
Penna Lima
Otorrinolaringologista

mais as estruturas do ouvido interno, até a tecnologia
dos dispositivos que evoluiu bastante no processamen-
to dos sinais, conectividade e reducio do tamanho.
“Outro avanco foi a possibilidade do implante bilate-
ral, quando necessario. Podemos inclusive colocar os
implantes no mesmo ato cirargico”, comemora.

Além do implante coclear, a equipe da Otocentro
Natal realiza outros procedimentos para tratar a surdez,
como a protese ancorada no osso ou implantada na
orelha média. A equipe realiza também o implante au-
ditivo de tronco cerebral, cirurgia realizada apenas em
Sio Paulo, no Parand e aqui no Rio Grande do Norte.

“Foram muitos avanc¢os e eu considero o implan-
te coclear uma maravilha da medicina. A audicdo é o
unico sentido passivel de plena reabilitacio e quando o
implante é feito do momento correto o paciente ganha
a capacidade de ouvir, falar e se comunicar. Podemos
ver o impacto nas suas relagoes, educagao, na vida pro-
fissional , emocional. Isso € essencial para o ser huma-
no”, conclui.

HC Plaza - R. Cel. Auris Coelho, 285
5° andar - Lagoa Nova.
Whatsapp: (84) 98829-6981
(84) 3346-2041
@otocentrohcplaza




DRIVE THRU DNA CENTER

FACA SEUS EXAMES LABORATORIAIS SEM SAIR DO CARRO!

A

Center

Estamos abertos de domingo a domingo,

inclusive feriados, com duas modalidades
de servicos a sua disposicao: Drive Thru, D
com atendimento no conforto do seu carro

OuU na area interna da unidade, em um
ambiente com recepcao ampla, salas de
coleta adulto e kids.

ESTACIONAMENTO DO BANCO DO BRASIL
(Av. Afonso Pena, 826, Tirol)

Agilize o seu atendimento!
FUNCIONAMENTO

Segunda a sexta: 6h as 17h | sdbado: 6h as 12h Faca o pre'cadaStro online:
Domingos e feriados: 6h as 12h (84) 4007-2595®




Equipe
médica

Com o compromisso de oferecer o melhor para seus pacientes,
Clinica Neurolife é referéncia no Rio Grande do Norte

uem poderia imaginar que durante uma cirurgia

para retirada de um tumor no cérebro, uma pa-

ciente estaria acordada e fazendo calculos mate-
maticos:

O procedimento chamado awake craniotomy (cranioto-
mia acordada) que foi realizado em Natal/RN pela equipe
da Neurolife, é apenas um exemplo dos avangos na area
nos ultimos anos.

Fundada em 2009, a Neurolife oferece um atendimento
diferenciado com profissionais atualizados em todas as are-
as da neurologia, neurocirurgia, geriatria e outras especiali-
dades médicas, assim como realiza exames em neurofisio-
logia, como eletroneuromiografia e eletroencefalograma.
Além disso, possui setor de reabilitagio com fisioterapia
individualizada.

A clinica tornou-se referéncia internacional em proce-
dimentos como cirurgia endoscépica da coluna, atraindo
pacientes do exterior e de outros estados.

Outros destaques s3o as neurocirurgias funcionais para
tratamento da epilepsia, Parkinson e dor cronica, assim
como a monitorizagdo intraoperatdria, procedimento re-
alizado durante a cirurgia para prevenir danos aos nervos.

A Neurolife trouxe para o Rio Grande do Norte o video
eletroencefalograma, exame imprescindivel no tratamento
de pacientes com epilepsia que nao atingem o controle das
crises com os medicamentos. Os exames tém certificacdo
da Sociedade Brasileira de Neurofisiologia Clinica e os pro-
fissionais, formac¢ao nos melhores centros médicos do pais
e se atualizam constantemente.
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ESPECIALISTAS

Neurologia Adulto e Infantil ® Anestesiologia
Neurocirurgia ® Toxina Botulinica
Geriatria ® Neuropsicologia
Psiquiatria Adulto e Infantil ® Fonoaudiologia
Reumatologia ® Fisioterapia
Radiologia Intervencionista

EXAMES

Eletroencefalograma ® Monitorizagdo

Eletroneuromiografia Neurofisiolégica

Polissonografia Intraoperatéria (MIO)

Potenciais Evocados ® Video Eletroencefalograma
(VEEG)

Av. Campos Sales, 901. Ed. Manhattan Business
Office, sala 2602 - Tirol

(84) 2020-1888
neurolife.com.br

H
@neurolifenatal i

_______________________________________________________________



Além das lutas por condi¢oes
de trabalho, justa remuneragdo
para os médicos e saude de
qualidade para os pacientes,
veja outras vantagens de
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Avangos no
fratamento do cancer

Clinica de Oncologia e Mastologia de Natal é referéncia no RN

eceber o diagnostico de cancer

nao € facil e, de acordo com

os dados do Instituto Nacio-
nal do Cancer, a estimativa é que em
2022 sejam diagnosticados 625 mil
novos casos da doenca no Brasil. Al-
gumas pessoas ainda enxergam a do-
enca como uma sentenca de morte.
Mas a medicina evoluiu muito e hoje
podemos dizer que o cancer ja € uma
doenca curavel, desde que descoberto
ptecocemente.

A Clinica de Oncologia e Mastolo-
gia de Natal é referéncia em tecnolo-
gia de ponta, infraestrutura e renoma-
da equipe de médicos. Localizada no
bairro do Tirol, o paciente encontra
o diagnostico clinico e o tratamento
adequado, com auxilio de profissio-
nais especializados. Além disso, os
médicos passam por constantes atu-
alizacGes através de reunides cientifi-
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cas, interagindo com outros profissio-
nais de varias partes do pafs.

Os dltimos 20 anos foram mar-
cados por muitos avancos na medi-
cina que impactaram o tratamento
de doengas, entre elas o cancer. Con-
vidamos trés especialistas nessa area,
fundadores do Oncology Group, que
funciona dentro da Clinica de Onco-
logia e Mastologia de Natal para des-
tacar os principais avangos.

IMUNOTERAPIA
UMA NOVA FORMA DE
COMBATER O CANCER

“O Preémio Nobel da Medicina em
2018 foi dedicado a dois imunologistas
, UM americano e um japoneés, que des-
cobriram a imunoterapia, uma nova for-
ma de tratar 0s pacientes oncologicos.

A Imunoterapia atua através da

ativacdo do proprio sistema imune,
identificacio das células malignas e no
combate a essas células .

Através da aplicacio de medica-
mentos imunoterapicos, Nosso siste-
ma imune identifica um componente
esttanho ao nosso organismo, que
seriam as células do cincer e passam
a combaté-lo. Dessa forma, reduzin-
do os efeitos colaterais do tratamento
oncologico, geralmente causados pela
quimioterapia e melhorando a eficicia
desses tratamentos.

Através da ativacao de nossas célu-
las de defesa, elas identificam aquelas
células malignas, que antes era impos-
sivel de ser identificadas, e passam a
combaté-las fazendo com que as célu-
las morram, e essa resposta pode ser
alcancada até em pacientes com tu-
mores disseminados , podendo chegar
até ao desaparecimento da doenca.



Esse tratamento ja é utilizado nos
nossos pacientes aqui em Natal e com
muito boas respostas, principalmente
com pacientes com melanoma, cancer
de pulmao, cancer de mama, canceres
urologicos e gastricos”

Dra. Danielli Matias
oncologista

CANCER
NO HOMEM

“A oncologia clinica vem mostran-
do imensos avan¢os nas ultimas duas
décadas. Antes sé tinhamos como
armas terapéuticas a quimioterapia e
a hormonioterapia. Hoje em dia no-
VOS tratamentos como anticorpos
monoclonais e imunoterapia sio re-
alidade e passaram a fazer parte do
nosso arsenal. Porém eu quero cha-
mar especialmente atencio aos NOVos

agentes hormonais contra o cancer

AVANCOS DA
HEMATOLOGIA

“Reconhecida pelo pioneirismo na
medicina, a hematologia é responsavel
por grandes avancos nas duas ultimas
décadas. Vimos surgir, através dessa
area, duas grandes tendéncias terapéu-
ticas que hoje ja estdo consolidadas. A
primeira delas, a Terapia Alvo — ao se
identificar “pontos fracos” nas células
tumorais, desenvolveu-se drogas cujo
mecanismo de agdo é especifico para
a alteracdo celular causada pela doen-
ca. O Imatinibe (Glivec®), pottanto,
foi o primeiro remédio da sua classe,
onde inativa uma proteina causadora
da Leucemia Mieléide Cronica. A se-
gunda tendéncia terapéutica, foi o sut-
gimento de Anticorpos Monoclonais,
drogas que atacam alvos (antigenos)
especificos das células tumorais, des-

mais comum entre os homens (apos
neoplasia maligna de pele), o cancer
prostatico. Drogas como a Abirate-
rona, Apalutamida, Enzalutamida e
Darolutamida tém aumentado sobre-
maneira as chances de cura ou elevado
de forma importante a sobrevida ap6s
o diagnostico, transformando de cet-
ta forma essa doenca tao comum em
uma enfermidade parecida com hi-
pertensao arterial ou diabetes, onde a
grande maioria dos pacientes nao vao
se curar mas vao viver muito e bem,
com boa qualidade de vida.”

truindo essas células com pouquissi-
mos efeitos colaterais tendo em vis-
ta sua especificidade. O Rituximabe
(Mabthera®), também foi a primeira
droga da sua classe. Os avancos niao
param e nos proxXimos anos veremos
terapias inovadoras chegarem e deve-
rao, assim como as citadas antetior-
mente, serem tendéncias no futuro.”

Dr. Claudio Macedo
hematologista

"l.'ﬂ LEEs ﬂ\!."l.'l-cl“b\
cabrilder ~Center

Dr. Rodrigo Jeronimo
oncologista

Clinica de Oncologia e
Mastologia / Oncology
Group

Av. Afonso Pena, 1071 - Tirol

Tel . (84) 3113 5824
@clinicadeoncologiaemastologia
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Diagnostico ¢

CLINICA EXAME acompanha de perto a evolugao da
drea e une alta tecnologia a humanizagdo nos atendimentos

fia. Provavelmente, vocé ou alguém da sua familia ou amigo ja preci-
sou realizar algum ou até mesmo varios desses exames para diagnos-
ticar alguma doenca.

O infcio da histéria da radiologia ocorreu em 1895 com a descoberta
experimental dos raios X pelo fisico alemio Wilhelm Conrad Roentgen. A
época, as aplicacoes médicas desta descoberta revolucionaram a medicina,
pois havia se tornado possivel a visao do interior dos pacientes.

“Desde entao, a especialidade de Medicina Diagnéstica deu enormes
saltos evolutivos, através do desenvolvimento tecnolégico de novos equi-
pamentos médicos, proporcionando a realizagdo de diagnosticos cada vez
mais precisos e seguros”, explica Dr. Rogério Lacerda, médico radiologista
e diretor médico da CLINICA EXAME, que oferece a populagio do Rio
Grande do Norte um servigo de medicina diagnodstica que alia tecnologia de
ponta e atendimento humanizado.

R essondncia magnética, tomografia computadorizada, ultrassonogra-
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® Ressonancia Magnética Digital
® Ressonancia Magnética e
Tomografia  Computadorizada
sob sedacido/anestesia, tanto

para criangas como adultos.

® Tomografia Computadorizada
Multislice

® Ultrassonografia Geral e com
Doppler Colorido

® Puncoes e Biopsias de Prostata,
Mama e Tireéide.
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Equipe médica

CLINICA EXAME
MEDICINA DIAGNOSTICA

A CLINICA EXAME conta com
duas unidades em Natal e dispoe de
equipamentos de Ressonancia Mag-
nética com captagdo de imagens
100% Digital e Tomografia Compu-
tadorizada Multislice.

O corpo técnico da
composto por médicos radiologis-
tas com subespecializacido nas diver-
sas areas da Medicina Diagnostica,
como neuroradiologia, radiologia das
patologias musculo-esqueléticas, on-
cologia abdominal, radiologia cardio-
vascular e toricica. “Somos um time

Clinica é

composto por profissionais com titu-
lo de especialista na area de Diagnoés-
tico por Imagem pelo Colégio Brasi-
leiro de Radiologia, e formacio pelas
principais Instituicdes de Ensino no
Brasil e Estados Unidos da América”,
orgulha-se Dr. Rogério.

O médico aproveita para explicar
mais sobre os exames de ressonancia
magnética e tomografia computado-
rizada.

Ressonincia Magnética: E
um exame de alta defini¢do, que nio
usa radiacdo ionizante, portanto pode
ser repetido inGmeras vezes, sem tra-
zer nenhum risco ao paciente. Através
do estudo por ressonancia magnética,
o radiologista consegue avaliar os 61-
gdos abdominalis, articula¢oes, coluna
vertebral, cranio, dentre outros, com
elevada precisdo diagnéstica. “Aqui
na Clinica Exame, como ja usamos
tecnologia 100% digital, o exame de
ressonancia magnética é mais silen-
cioso e mais rapido”, explica.

Tomografia Computadori-
zada: E um exame indicado para a
avaliacdo dos pulmoes, estruturas 6s-
seas, patologias renais, como calculos,
além de outras indicacoes clinicas.
Possibilita a obten¢do de imagens tri-
dimensionais (3D), o que proporcio-
na alta definicio.

ROGERIO
LACERDA

Médico Radiologista
CRM-RN: 6012 | RQE: 1596
Graduagao em Medicina pela
Universidade Federal da Paraiba - UFPB
Especializagdo em Ressonancia
Magnética - Escola Paulista de
Medicina-UNIFESP
Médico Radiologista do Hospital
Universitario Onofre Lopes- HUOL/
UFRN/EBSERH

Clinica Exame

Medicina Diagnéstica

@clinicaexame.rn
examemedicinadiagnostica.com.br

Unidade
Hospital Memorial:

(84) 2020-5030
SegaSex7h as 21h |Sab 7h as
19h Dom 7h &s 13hs
Av. Governador Juvenal
Lamartine, 979, na lateral do
Hospital Memorial SGo Francisco

Unidade Carajés:

(84) 2020-5070
SegaSex—-7has 17h
Séb 07h as 12h
Av. Bacharel Tomaz Landim,
1598 Igapd, dentro do
estacionamento da CARAJAS
HOME CENTER
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Cirurgia /
plastica

Cirurgia plastica na
mama eleva autoestima e
empoderamento feminino

explica as diferentes pendentemente do objetivo, a cirurgia plastica nos seios pro-
técnicas disp oniveis move uma série de mudangas positivas na vida das mulheres.

Além de elevar a autoestima, o procedimento proporciona natural-

Dra. Milena Guerra a umentar, diminuir, levantar e até mesmo reconstruir. Inde-

Reportagem mente namaiotia dos casos, empoderamento, aumenta a seguranga ¢
Wender Gomes © sentimento de bem-estar, ¢ o que afirma Milena Guerra, cirurgia-
-plastica.

A afirmagio da especialista também pode ser constatada em nu-
meros. Um estudo realizado em 2019 pela Revista Brasileira de Cirur-
gia Plastica - RBCP revelou que para cerca de 74,4% das entrevistadas
a cirurgia interferiu positivamente e de diferentes maneiras. Havendo
aumento de autoestima em 51,3%, melhora na aparéncia em 12,8% e
maior aceita¢ao social em 10,3%.

“A mama ¢ sinal de saude, feminilidade e reproducio. Isso tudo
mexe muito com a vida da mulher. Seja qual for o motivo do proce-
dimento, sempre ha uma grande mudanc¢a com a auto-estima. Nosso
intuito é fazer as pacientes se sentitem bem, e o que percebemos é
que muitas relatam que tiveram suas vidas totalmente transformadas
depois da cirurgia”, comenta Milena Guerra.
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Entre os procedimentos realizados,
pode ser feito mamoplastia de aumen-
to, quando se deseja aumentar o tama-
nho da mama. Mamoplastia redutora,
para quando a mulher deseja diminuir
seu tamanho. Mastopexia para levan-
tar os selos, realizada para dar forma
a mama, principalmente quando esta
muito caida e flicida; e cirurgia para
reconstrucdo dos seios, feita princi-
palmente apés remocio de parte da
mama devido a situagdes de cancer.

A médica ressalta que todo acom-
panhamento é muito importante para
quem vai fazer qualquer uma das ci-
rurgias. No pré-operatorio, existe toda
uma jornada de preparacio, que vai
exigir da paciente decisdes concretas
para o seu procedimento. Ja no pos-
-operatério, que dura em média duas
a quatro semanas, ¢ primordial seguir
as recomenda¢oes médicas para uma
recuperagao segura.

Milena Guerra ainda reforca a ne-
cessidade de se estabelecer uma rela-

¢io de confianca, médico-paciente,
desde a primeira consulta. “As vezes,
a paciente chega no consultério com
uma visdo ja bem definida de um pro-
cedimento feito em uma amiga ou
vizinha, e acha que terd a mesmo pro-
cesso. No entanto, vale destacar que
cada profissional tem a sua técnica e
esse método pode ser diferente. Por
isso, confiar e seguir as orientagdes é
fundamental para uma boa recupera-
¢io e sucesso da cirurgia”, detalha a
cirurgid-plastica.

== DRA. MILENA GUERRA ==2¢

Av. Romualdo Galvao,
960 Tirol
Tel. 84 3211 3944
9 9963 2323
@dramilenaguerra

,___________________________,
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Reportagem - Wender Gomes |

cuidado com a saide da

mulher melhora o dia a dia

e aumenta sua expectativa
de vida. Dar a devida atenc¢io, com
escuta e acolhimento diferenciados,
transforma a jornada de cuidados das
pacientes, desde uma consulta mais
simples até um longo tratamento, in-
dependentemente de ser na puberda-
de, gestagdo ou menopausa.

“A menina e a adolescente ndo sao
‘mulheres pequenas’ e o cuidado com
a saude ginecoldgica nessas fases da
vida da mulher, marcadas por profun-
das transformacdes bioldgicas, psico-
légicas e sociais, muitas vezes, requer
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atencio profissional especializada que
valorize a abordagem empatica, holis-
tica, ética e zelosa”, explica Ana Katla
Freitas, especialista em Ginecologia e
Obstetricia.

Com as particularidades relacio-
nadas ao funcionamento do corpo
feminino e as mudancas que ocorrem
no organismo, ¢ importante contar
com profissionais especializados, que
transcendam as relacbes médico-pa-
ciente, especialmente em casos que
exigirdo ainda mais cuidado.

No caso da Medicina Materno-
-fetal, muitos fatores que classificam
uma gestagdo como de “Alto Risco”

Fotos - Giovanna Régo

podem determinar complicagdes para
a mie ¢ ou para o bebé. “Situagbes
como gestacbes gemelares, hiper-
tensdo arterial na gravidez, diabetes,
doencas autoimunes, trombofilias e
0 maior risco para a prematuridade
costumam requeter a ajuda de um
profissional com esse petfil como in-
tegrante da equipe de cuidado com a
saude materno-fetal”, esclarece Regi-
naldo Freitas Junior, especialista em
Medicina Fetal e Materno-fetal.

A ultrassonografia ¢ a principal
ferramenta de trabalho do médico
fetal, ou fetélogo. O especialista tam-
bém trabalha em parcetia com o obs-



tetra que acompanha o pré-natal, seja
nas situacoes de risco habitual ou nas
gestacoes de alto risco.

“As imagens obtidas pela ultrasso-
nografia podem fornecer informagdes
preciosas para diagnosticar e tratar
uma variedade de doencas e condi-
¢des. E quando juntamos essa ferra-
menta extremamente valiosa com o
raciocinio clinico, oferecemos ainda
mais beneficios para aqueles que esta-
mos atendendo”, explica Luiza Emilia
Simas, especialista em Ultrassonogra-
fia Geral e Especializada.

Equipe Gratiare

= 4

________________________

R. Coronel Auris Coelho, 378 - Lagoa Nova. Natal
(84) 9 9162-1433 i

@gratiaresaude
www.gratiare.com.br

__________________________________________________________________________________________
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Voceja
o premsou de
um cirurgiao de

Especializada nessa dreaq, a Clinica
ICCP é referéncia no Rio Grande do Norte

cirurgido de cabega e pescogo é responsavel pelo tratamento
O das doengas que acometem regides como boca, lingua, palato

mole e duro, gengivas, bochechas, amigdalas, faringe, laringe
(onde é formada a voz), eséfago, tireoide , paratireoides e seios parana-
sals . Essa especialidade trata tanto doengas malignas como benignas
com indicacio de tratamento cirargico.

“Dentre as patologias malignas mais importantes esta o carcinoma
epiderméide que é o tipo mais comum sendo responsavel por mais de
90% dos casos, e também o que guarda relagdo mais clara com o fumo
e o alcool. Origina-se nas células que recobrem a mucosa de toda a re-
gido da cabega e do pescogo”, explica a Dra. Ana Karenina, cirurgia de
cabeca e pescoco e socia da ICCP

E importante lembrar que os canceres de pele que acometem a re-
gido da cabega e do pescogo também sdo tratados por essa especialida-
de, incluindo confecgdo de retalhos locais para a reconstrucao.
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cabeca e pescoco?

Os sintomas
mais importantes
a serem observados:

Lesoes de pele (face e pescoco)
gue sangram, apresentam
crescimento progressivo € ndo
cicatrizam;

Feridas na boca que ndo cicatrizam;

Rouquiddo por mais de 15 dias
sem melhorag;

Nédulos (carocos) na regido
do pescoco;

Nédulos de Tireoide diagnosticados
na Ulfrassonografia.



Servicos e
procedimentos:

Cirurgia de Tireoide e Paratireoides;

Cirurgia para fratamento de cncer
de boca, faringe, laringe;

Cirurgia para tratamento de céncer

Em pé: Renan Pessoa, Ana Karenina Nobre, Sheila Henriques, Edilson Junior. Sentados: e pele'

Giovanna Perantoni e Rostand Lanverly. Foto: Victor Franga.

ICCP

A ICCP é uma clinica especializada em Cirurgia de Cabeca e Pescoco e
Cirurgia Créanio-facial. Atualmente, possui um corpo clinico composto por
seis cirurgides experientes e de renome que atuam na cidade do Natal-RN
hd mais de 10 anos. Oferece tratamento de exceléncia e atualizado com
o gue hd de mais moderno na drea de cirurgia de cabeca e pescoco.

Corpo clinico

Ana Karenina Nobre

Cirurgia de Cabeca e Pescoco da Liga
contra o Cancer.

Cirurgia de cabeca e pescogo do
Hospital Universitirio Onofre Lopes
(Huol).

Membro do Departamento de Do-
encgas da Paratireoide da Sociedade
Brasilera de Cirurgia de Cabeca e Pes-
cogo.

Residéncia Médica em Cirurgia de
Cabega e Pescogo pela Faculdade de
Medicina da USP -SP.

CRM: 7252 | RQE: 1667

Sheila Ramos de
Miranda Henriques

Cirurgia de Cabeca e Pescoco
da LIGA Contra o Cancer.

Professora de Anatomia no curso de
Medicina UFRN

Cirurgia de cabeca e pescoco do
Hospital Monsenhor Walfredo
Gurgel

Titulo de Especialista pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia
de Cabeca e Pescoco.

Residéncia médica em cirurgia de
cabega e pescoco pelo Hospital
Heli6polis SP.

CRM: 4560 | RQE: 1539

Cirurgia de pldstica facial, dentre

Edilson Pereira
Pinto Junior

Cirurgiao de Cabega e Pescogo
da Liga contra o Cancer.

Cirurgido de cabega e pescoco
do Hospital Monsenhor
Walfredo Gurgel.

Professor de Oncologia da UFRN.
CRM-RN: 4353 | RQE: 890

Giovanna Perantoni

Cirurgia de Cabeca e Pescoco
da Liga Contra o Cancer.

Residéncia Médica em Cirurgia
de Cabegca e Pescoco pela
Faculdade de Medicina da USP - SP.

CRM: 5652 | RQE: 1964

elas: Lifting facial; avanco capilar,
blefaroplastias, lipoaspiracdo de
papada, mentoplastia, entre outras.

Renan Santos Pessoa

Cirurgido de cabega e pescoco
na Liga Contra o Cancer.

Residéncia Médica em Cirurgia de
Cabega e Pescoco pela Liga Contra o
Cancer.

CRM: 7974 | RQE: 4229

Rostand Lanverly
de Medeiros

Staff do corpo de cirurgies
da Liga do Cancer do RN.

ormado em cirurgia de cabeca e
Formad ir de cab
pescogo e cirurgia cranio facial

pela USP- RIBEIRAO PRETO.

CRM: 5042 | RQE: 1185

ICCP - INSTITUTO DE CIRURGIA

DE CABECA E PESCOCO

R. Mipibu, 665 - Petrépolis. Natall
(84) 2030-5556
@iccp.m
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LGPD e o setor de Saude:
tudo 0 que voce precisa saber

Reportagem - Wender Gomes |

abia que a area da saude é uma

das mais afetadas pela Lei

Geral de Protecio de Dados
(LGPD)? Ha um salto quanto ao vo-
lume de dados processados. Por isso,
a lei determina as regras de coleta, ar-
mazenamento e utilizacio de dados
pessoais de milhdes de pessoas. Na
area da saude, ha uma grande quan-
tidade de dados sensiveis — categoria
de dados que necessitam de maior
prote¢io - entre prontuarios médi-
cos, resultados de exames,receitas de
medicamentos, guias de internagio
e aplicativos contratados, sendo por
essa razdo, o setor mais impactado
pela LGPD, ¢ o que explica a advoga-
da em Privacidade e Protecdo de Da-
dos e especialista em LGPD na Saude,
Priscilla Matsushita.

A relagdo entre os profissionais
de saide e seus pacientes depende
do acesso a dados pessoais em situ-
agdo de plena confianga. Desde o
agendamento (online ou presencial),
o paciente esta fornecendo seus da-
dos. "No caso dos profissionais de
saude, sio compartilhados dados com
laboratérios, convénios, aplicativos,
sistemas e no caso da telemedicina,
plataformas”, detalha a especialista,
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que complementa: "Os dados preci-
sam ser coletados com uma finalidade
especifica. Vocé pode coletar dados,
informando ao titular para qual fina-
lidade, nos avisos de privacidade, por
exemplo.”

A advogada enfatiza que é primor-
dial ter aten¢fio aos arquivos on line ¢
fisicos. "E preciso controlar quem tera

Prejuizos de ndo se
adequar a LGPD

Além das multas (diaria ou
simples), a lei estabelece outras
sangoes para quem nao entrar em
conformidade. Dentre elas, estao
previstas a determinacao de elimi-
nar os dados pessoais coletados,
suspensao parcial ou total do uso
do banco de dados em questiao por
até 12 meses e até proibicao de ati-
vidades relacionadas a coleta e tra-
tamento de dados. O profissional
de sadde e/ou empresa também
podem ser obrigados a dar publici-
dade a0 erro cometido, pois os pa-
cientes precisam saber que os seus

Fotos -

Thiago Varela

acesso a esses dados. F indispensavel
treinar os funcionarios, realizar uma
politica de mesa limpa, orientar quan-
to ao uso de rascunhos, ter uma poli-
tica de WhatsApp (para ndo passar in-
formagdes para qualquer pessoa), ter
documentos elaborados, entre outras
medidas", pontua Priscilla.

dados estdao em risco. “Isso pode
ser fatal, ja que pesquisas apontam
que 90% das pessoas que tiveram
dados vazados nio voltaram a usar
os servicos daquela empresa por-
que a relagio de confianca se que-
brou”, salienta a advogada.

De forma que, aponta Priscilla,
0 maior prejuizo que o profissio-
nal ou empresa pode ter em nio
adequar-se ¢ perder a confianca
do paciente, porque uma vez per-
dida, ndo hd como recupera-la.
“Costumo dizer que tudo o que
resolvemos com dinheiro é bara-
to, mas reputa¢ao niao se compra €
leva muito tempo para construir.”’,
relata a especialista.




A lei esta em pleno vigor e para
cumprir a legislagdo, a especialista diz
que a adequagdo é um processo cujo
prazo de finalizacdo depende do ta-
manho da empresa e da complexidade
do servico oferecido.

"A primeira coisa a ser feita é a ve-
rificagdo das vulnerabilidades da em-
presa, mapeando os riscos e depois
criando um cronograma de agdes para
minimiza-los, incluindo revisio de
contratos, elaboracio de documentos
— alguns sio obrigatérios para quem
trata dados de saude - verificacdo das
medidas de seguranc¢a implementadas,
etc”, orienta a advogada. Além disso,
¢ muito importante que todos da em-
presa estejam empenhados em criar
uma cultura de privacidade, para que
os efeitos do trabalho de protecio de
dados perdurem.

A dentista Patricia Monte Duarte,
proprietaria de uma clinica de odonto-
logia esta em processo de adequagio
da sua empresa a LGPD. “O trabalho
de Priscilla Matsushita ¢ muito impot-

L
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tante, porque ajuda os profissionais
da satdde a lidarem de forma correta
com os dados pessoais, aumentando
assim a confianca de seus pacientes”,
comenta a dentista.

E importante mencionar que uma
empresa ou profissional que possui os
dados organizados, além de possuir
maior valor no mercado, detém infor-
magdes importantes, capazes de auxi-
liar nas decisGes necessarias.

Outro ponto a ser destacado ¢é a
importancia de se realizar o processo
de adequagio com um profissional
qualificado e certificado. Priscilla nos
conta que a sua expertise e certifica-
¢oes lhe proporcionaram adequagoes
em grandes centros, como Sao Paulo,
incluindo consultérios, clinicas e uma
rede de laboratérios.

"Estar de acordo com a lei, além de
melhorar a reputagio, gera uma maior
confianca e evita agdes, sejam traba-
lhistas ou indenizatérias. Além disso,
leva a continuidade dos negécios, a
medida que o profissional ou empre-
sa consegue transmitir para o pacien-
te e seus parceiros que podem confiar

nele”; finaliza Priscilla Matsushita.

"O trabalho de
Priscilla Matsushita
é mvuito importante,
porque ajuda os
profissionais da
saude a lidarem de
forma correta com
os dados pessoais,
aumentando assim
a confianga de
seus pacientes”

Dentista.

Principais falhas
comrelagdo a
Protecao de Dados:

Falhas humanas (sdo a
grande maioria) por falta de
treinamento, uso compartilhado
de senhas, acesso indevido.

Tratamento dos dados
pessoais de pacientes de maneira
informal;

Falta de back-up seguro;

Descuido com as medidas de
seguranca;

Falta de limitacao ao acesso,
principalmente aos dados de
saude;

Compartilhamento de dados
sem confirmacio de identidade;

Falta de politicas de uso de
whatsapp, retencdo e descarte de
documentos.

Certificagoes, pela IAPP - International Associa-
tion of Privacy Professionals, a maior associacdo
na drea de privacidade do mundo,
fundada em 2000.

CIPM: Certified Information Privacy Manager.
A mais reconhecida e respeitada certificagdo
em relagdo a gestdo de programas de privaci-
dade e é acreditada sob normas ISO.
CDPO/BR - Encarregado de Prote¢do de Dados
Certificado no Brasil.

A certificacdo CDPO/BR comprova profundo co-
nhecimento da Lei Geral de Protegdo de Dados
Pessoais e principios de gestdo de programas de
protecdo de dados.

Av. Campos Sales, 901
Manhattan Business, Sala 607.
Tirol, Natal - RN
Telefone: 84 3206 6387
Whatsapp: 84 98105 4545
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Consultora Adriana Benavfdes
fala sobre competitividade e a
importancia da profissionalizagdo

na area da saude

Fotos - Tiago Hilario

negocio da saiude vive cena-

rios de ebulicio de uns anos

para ca, e, segundo empresas
especializadas em fusGes e aquisi-
¢oes, o ano de 2022 nao sera diferen-
te. Pesquisas apontam que o mercado
continuara aquecido por mais tempo,
seja com projetos de expansido geo-
grafica, crescimento organico, am-
pliagao do escopo de servigos, dentre
outros, e ainda segundo varios analis-
tas do setor, a Regido Nordeste esta
na mira dos investidores. Todas essas
movimentagdes vem gerando um au-
mento na competitividade entre os
players da saude, trazendo com isso a
necessidade de se profissionalizarem e
assim competir de igual a igual com os
grandes players.

Diante desse cenario, convida-
mos a consultora Adriana Benavi-
des, que possui vasta experiéncia em
gestdo organizacional, além de um
conhecimento bem aprofundado nes-
se segmento ¢ vem atuando junto a

)
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empresas de saide, para falar sobre
a implantagio de modelos de gestao
mais profissionalizados e com isso,
tornar-se mais competitivas.

VB - Como vocé v€ o com-
portamento das empresas do
segmento de satide para atuar
nesse “novo mercado”?

Eu acredito que grande parte
dessas empresas ainda estd um pouco
perdida com relagdo a seus modelos
de gestdo necessarios para atingir
maior competitividade e a necessi-
dade inegavel de aprimorar seus pa-
droes de gestdo como instrumento
para seu sucesso. Algumas empresas
estdo reagindo bastante bem, sendo
proativas e se preparando para en-
frentarem futuros concotrentes, mas
outras ainda estdo em processo de
nega¢do ou de subestimar esses no-
VOS cenarios.

Eu chamaria atengdo para a for-
ma mais interessante de tornar-se

competitivo, que é aquela onde essa
busca tem, genuinamente, como ob-
jetivo principal, oferecer o melhor
ao seu cliente/paciente. E essa busca
perpassa por todas as areas da orga-
nizagao. Nio se trata de a¢Oes super-
ficiais, como fazer apenas um treina-
mento de atendimento de exceléncia,
sem mudar seus processos internos.

VB - Podemos conside-
rar momentos cComo esses
de grandes mudancas, uma
oportunidade de buscar ajuda
de uma consultoria especiali-
zada em gestio? Como vocés
podem ajudar essas empresas
de saiide? Como funciona um
trabalho de consultoria?
Nosso trabalho é bastante amplo
e tudo vai depender das necessidades
do cliente, mas o primeiro passo de
qualquer trabalho de consultoria, é
conhecer esse cliente em profundida-
de, para que assim possamos propor
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solucdes totalmente customizadas a
essas necessidades.

Falando mais especificamente da
minha forma de atuagéo, gosto de por
a mao na massa, de estar junto com o
cliente ndo s6 nas etapas de analises,
mas principalmente, na execu¢do das
estratégias tracadas, até porque tudo
acontece de forma simultanea, sisté-
mica. E umas das falas que mais es-
cuto ¢ de frustracao entre as “orienta-
¢Oes” dadas pelas consultorias e a sua
aplicabilidade. O que realmente é uma
das etapas mais dificeis, uma vez que
exige mudangas ndo s6 de processos,
mas, principalmente, mudangas de
mentalidade e de comportamento por
parte de todos, principalmente da alta
administracio.

VB — Vocé fala muito na
necessidade de profissiona-
lizacdo. Poderia nos explicar
melhor como acontece

esse processo?

Essa é uma excelente questao que
acho que se confunde um pouco com
“tirar os donos”, demitir. E eu diria
que nio ¢é isso, em absoluto! Profis-
sionalizar significa buscar trabalhar
com métodos cientificos, com conhe-
cimento técnico de ferramentas de
gestdo, que lhe trardo conhecimento
fidedigno do mercado, dos seus pon-
tos fracos, e assim sair de acSes basea-
das apenas na intui¢io, na experiéncia
(que talvez nio seja a mais eficaz para
€sse Novo cenario).

Profissionalizar também perpassa
em treinar, capacitar sua equipe, de-
senvolver sua capacidade de anilise,
de solu¢do de problemas, ter proces-

sos padronizados. Institucionalizar
uma cultura de exceléncia. S6 assim
elas serdo competitivas!

E importante ressaltar que nesse
processo de profissionalizagio da ges-
tdo, existem duas grandes barreiras: a
resisténcia das pessoas a0 novo, com
habitos e comportamentos imensa-
mente arraigados (aquela velha maxi-
ma: eu sempre fiz assim e deu certo
..... ) e a resisténcia da propria diretoria
da organizacdo em mudar a sua forma
de atuacao.

VB — Esse trabalho pode
ser aplicado em empresas de
todos os portes, inclusive as

de pequeno porte?

Pode ser aplicado em empresas de
todos os tamanhos. E eu diria que as
empresas pequenas que ja comegam
com essa percep¢ao de profissionali-
zagdo e exceléncia estido conseguindo
se destacar e crescer de forma susten-
tavel e continua. Se formos analisar
algumas das empresas que estdo se
destacando atualmente, sio empresas
que desde o seu comego, valorizavam
a exceléncia. Posso citar aqui o Insti-
tuto de Radiologia, onde tive a honra
de passar aproximadamente oito anos,
que ha vinte anos ja se preocupava
com sua gestao.

Segundo um dos maiores estrate-
gistas do nosso século, o Professor
Michel Potter, da Universidade de
Harvard, “vocé ndo precisa se pre-
ocupat em competir com 0 outro, se
vocé tiver a preocupagdo constante de
melhorar a si mesmo, continuamente”.
Acredito que ter essa percepgio de
melhortia continua, faz toda diferenca.

ADRIANA BENAVIDES

Consultora Empresarial, formada em
Administracdo de Empresas, com Es-
pecializagdo em Gestdo Estratégica de
Pessoas pela Fundacao Getulio Vargas
— FGV/SP, Gestao Estratégica de Negé-
cios- Fundacdo Getulio Vargas - FGV/
SP, Gestao do Varejo pela Universidade
de S&o Paulo - PROVAR USP, com par-
ticipagcao em varios cursos nacionais e
internacionais no Brasil e no exterior.
Apaixonada pelo segmento da salde,
tendo participado do Curso EINSTEIN
EXPERIENCE WEEK, que tem como
principal objetivo disseminar as melho-
res praticas de gestdo para empresas da
area da saude.

Atuou durante 8 anos no INSTITUTO DE
RADIOLOGIA DE NATAL, implantando
Projetos de melhoria em areas estra-
tégicas, como gestdo de pessoas, fluxo
do paciente, atendimento, processos,
custos, dentre outros. Atuou também
durante 04 anos no Hospital do Cora-
G¢ao, na area de gestao estratégica de
pessoas, realizando Planejamento Estra-
tégico, projetos de capacitagdo de toda
a equipe, otimizagdo de processos, aten-
dimento.

Consultoria Adriana Benavides

@consutoriaadrianabenavides
I www.adrianabenavides.com.br
i 849 9992 7560
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Clinica é referéncia no RN em procedimentos
que devolvem a autoestima dos pacientes

irurgias plasticas e transplante
capilar sdo os principais pro-
cedimentos realizados na Cli-

nica Glauber Carvalho. Com registro
de hospital dia, a clinica se destaca
pela ampla estrutura, com equipa-
mentos modernos e uma equipe mul-
tidisciplinar qualificada composta por
médicos, enfermeiros, nutricionistas e
farmacéuticos.

Dr. Glauber Carvalho é cirurgiao
plastico ha mais de 20 anos e ganhou
destaque no pais pelo seu tigoroso
método de qualidade nos procedimen-
o0s. “Somos procurados pela referén-
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cia nas técnicas no pais e pelo histérico
de excelentes resultados”, conta.

A clinica ja realizou milhares de
procedimentos, sendo o transplante
capilar, o carro chefe. Dr. Glauber es-
clarece que a preparacido para o trans-
plante e o tempo de recuperagio da
cirurgia variam de paciente para pa-
ciente, mas que os riscos sao minimos
se o procedimento for realizado em
local seguro. “Na consulta ¢ feito um
estudo do paciente, onde estabelece-
mos 0s passos que seguiremos duran-
te e apds o procedimento. Assim as-
seguramos o resultado esperado pelo

paciente e por nés”, explica o cirur-
gido que faz questio de acompanhar
a evolucdo do paciente durante um
ano apds a realizagdo do transplante.
“E muito gratificante ver o impacto
do transplante na autoestima e na vida
desses pacientes. Uma grande realiza-
¢io de sonhos”

4 DR. GLAUBER CARVALHO |

Av. Romualdo Galvdo 973
Telefone: 84 3086-1444
@glaubercirurgiaplastica

, conclui.

____________________________________________
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Oncologia

Onco.
genetica

Entenda a sua importancia para a prevengao
diagnéstico e tratamento do cancer

Dr. Silvio Sales
" oncogeneticista

océ sabia que a ocorréncia de varios casos de

cancer em uma unica familia pode estar rela-

cionada a alteragdes que aumentam o risco de
desenvolvimento da doencar

Estima-se que até 10% dos tumores malignos sejam
de origem hereditaria e, por isso, nestes casos, visitas ao
oncogeneticista sao tao necessarias.

“O aspecto clinico mais comum que justifica uma
suspeita de cancer hereditario ¢ a ocorréncia de tumo-
res malignos em varias geragdes da familia, geralmente
em idade precoce”, explica o oncogeneticista Dr. Silvio
Sales, da Oncocentro. Outras indicagdes sdo: pacientes
com 2 ou mais tumores, cancer de mama masculino,
histérico familiar rico em diferentes neoplasias.

Atualmente, a ciéncia médica ja conhece varios ge-

nes que, ao sofrerem mutag¢Ges, aumentam o risco de

desenvolvimento de cancer. Em diversos casos, ¢ possi-
vel realizar testes com os integrantes da familia para que
seja investigada a existéncia de alguma dessas mutag¢Ges
genéticas. Se tais alteragdes sdo encontradas, o médico
pode adotar medidas que diminuam o risco de desen-
volvimento da doenga ou que aumentem as chances de
sucesso do tratamento.

Dr. Silvio explica que o aconselhamento genético
consiste na consulta onde o especialista analisa o his-
torico familiar do paciente e caso necessario, solicita

38 Viver Bem em revista i

exames especificos para avaliar alteragdes genéticas
relacionadas a predisposi¢do hereditiria ao cancer. Na
presenca de mutacdo ¢ realizada uma orientagdo ao
paciente e seus familiares, permitindo um acompanha-
mento preventivo e individualizado para o diagnéstico
dos tumores em fase precoce, quando existe mais chan-
ce de tratamento curativo, podendo inclusive poupar o
paciente do tratamento com quimioterapia. A adog¢io
de um acompanhamento individualizado, com exames
complementares baseados no risco de desenvolvimento
de determinadas neoplasias, o acesso a cirurgias profi-
laticas (quando indicada) e o aconselhamento pré-sin-
tomatico dos familiares constituem medidas redutoras
de risco.

Tanto o paciente que ja enfrentou um cancet, como
seus familiares que nunca tiveram, mas que desejam sa-
ber qual a probabilidade, podem e devem buscar uma
avaliagao.

Rua Ciro Monteiro, 1177 Tirol
@oncocentronatal
oncocentronatal.com.br
(84) 3311 4115
@dirsilviosales




PROGRAMA ACOLHER.
- A AJUDA QUE VOCE
MERECE, QUANDO VOCE
| MAIS PRECISA.

r com o PROGRAMA ACOLHER, mais uma acado da
tura de Parnamirim em beneficio da populacao.

“municipios do Estado, o PROGRAMA ACOLHER oferece ajuda
fisica e psicoldgica, sem a necessidade de expor as vitimas ou
encaminha-las ao ITEP.
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Conheca
a Medicina
Hiperbarica

Ela ajuda a acelerar a cicatrizacao de
feridas e tratar diversos tipos de infeccdes.

essdes diarias que duram 90 minutos , que consistem na res-

piracdo de oxigénio puro dentro da camara hiperbarica. Esse

¢ o tratamento que é usado para promover a cicatrizagdo de
feridas e alguns tipos de infecgoes. A oferta de elevadas quantidades
de oxigénio ajuda a produzir novos vasos sanguineos que auxiliam
na recuperacdo do paciente.

Com 11 anos de existéncia, a Clinica Hiperbarica Natal é dirigida
pelo anestesiologista e médico hiperbarista, Dr. Marcus Vinicius de
Moraes, e tem como objetivo auxiliar varias terapias médicas tradicio-
nais como cirurgias, antibidticos, curativos, etc.

“Fazemos uso de camaras hiperbaricas que tratam um paciente
por vez, 0 que permite evitar o contato entre varios pacientes durante
a terapia, preservando a individualiza¢do de cada um”, finaliza.

O Conselho Federal de Medicina reconhece o tratamento desde
1995 e o tratamento é coberto por todos os planos de satude.
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INDICACOES

Doencas infecciosas graves da pele
e musculo; intoxicagdes; perda subita
de irrigacdo sanguinea causada por
esmagamento ou reimplantes de pat-
tes amputadas por acidentes; grandes
queimaduras; feridas em diabéticos;
abertura de pontos de cirurgias; ulce-
ras venosas; lesdes causadas por ra-
dioterapia. Em geral, o paciente vem

referendado pelo seu médico (cirurgi-

Oes ou clinicos).

Rua Maxaranguape, 614 Tirol
(Hospital SGo Lucas)
@hiperbaricanatal

84 3220 5462 / 9 9610 9999

___________________________________________________
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Passando por uma
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O desdfio da triatleta Daniella Cerveira para vencer o cancer de mama

om um toque despretensioso na minha mama es-

querda em junho de 2021 descobti um nédulo que

em seguida foi diagnosticado cancer e desordenou
a minha vida por alguns meses.

Entre o diagnéstico e a cirurgia para retirada da mama,
eu precisei passat por todos os exames necessarios, foi um
més de muita apreensio, incertezas e medo. Em todas as
areas: trabalho, relacionamento, eu comigo mesma. A ideia
de ndo saber o que iria acontecer era muito ruim.

Logo eu que sempre esbanjei satide. Uma atleta, sempre
em busca de escolhas saudaveis, sem fatores de risco, mas
aconteceu e me restava enfrentar o problema.

Alguns momentos ruins ficaram marcados em mim
nesse periodo, o diagnéstico, o resultado da bidpsia na
1* cirurgia, a noticia que a quimioterapia ia fazer cair meu
cabelo, a colocacio de um cateter, todas as sensacdes hot-
riveis na primeira semana apos a quimio. Mas eu tinha
uma rede de apoio e um pensamento fixo, que tinha um
fim aquilo tudo. Além da equipe médica, trés profissio-
nais foram fundamentais nesse processo, a psicéloga, a
nutricionista e eu como educadora fisica e apaixonada
por esportes continuei fazendo exercicios de leve quando
conseguia.

Eu sabia que nio tinha a minha vida de antes de volta,
mas todo dia podia fazer escolhas para me sentir melhor,
acho que minha teimosia me ajudou a buscar uma saida na
minha cabeca. A natacio no mar se tornou o meu melhor
remédio.
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Hoje estou ainda em tratamento até agosto desse ano, to-
mando uma medicacio a cada 21 dias, mas o pior ja passou
que foram os efeitos da quimioterapia. Ainda falta uma cirur-
gia estética para fazer, mas com a graca de Deus estou curada.
O cancer tem cura e quanto mais cedo se descobre, melhot.

Durante esse periodo off na minha vida pude perceber
o que de fato importa, mergulhei no autoconhecimento e
aprendi a valorizar mais cada instante, a viver mais no pre-
sente e falar o que me incomoda. Sim, apesar do sofrimen-
to hoje me sinto uma mulher mais forte, cheia de sonhos e
uma vontade enorme de viver e ser feliz.

Daniella Cerveira de Faria
Empresdria, triatleta, profissional
de educacdo fisica
46 anos
@danycerveira



A Prefeitura de Sao Concalo tem executado o
maior programa de pavimentacdo do municipio.
Nos Ultimos 5 anos, ruags e avenidas foram
transformodas com paralelepipedo ou asfalto,
facilitando a vido dos cidadaaos. Estamos falando
de sonhos antigos, gue enfim foram realizados,

e de muitos outros gue estdo sendo executados.
O que mostra a competéncia e eficiéncia desta
gestdg, gue trabalha incansavelmente para
entregar uma cidode melhor.
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Realize seus exames em
casa, sem pagar a mais
por ISSO!

* Fazemos seus exames onde
VOCE quiser

* Sem custo adicional

¢ Para todas as idades e
necessidades

* Com agilidade, seguran¢a,
comodidade e praticidade.
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