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alo € um més bastante especial, nao
sO por causa do més das maes, mas

de uma data super importante na area da
saude: o dia da enfermagem.

Nossa reportagem de capa traz o trabalho de duas enfermeiras
que montaram a Life Family, empresa especializada em
servicos de cuidadores de idosos e enfermagem de forma
ampla.

E como se comemora o Dia das Maes, falamos da hora do
nascimento do bebé, talvez o momento mais importante da
vida de uma mulher, e que necessita de muito apoio.

E quando esse bebé nasce ? Tambem se faz necessario uma
rede de apoio para que a saude de mae e filho transcorra bem.

Na hora que essa mae precisa sair para trabalhar, como lidar
com esse desafio num momento tao dificil ? Trouxemos um
artigo sobre o tema.

Alem disso, uma reportagem sobre habitos que prejudicam as
maos e como muda-los.

No Guia Viver Bem, uma selecao dos melhores servicos e
empresas para o seu bem estar e qualidade de vida.

Boa leitura e Feliz Dia das Maes!
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A importancia do
cuidado ao idoso.

De assisténcia de
qualidade a 3%idade,
o Paco das Palmeiras

entende.

O termo “pessoa institucionalizada®
é usado para designar um indivi-
duo que mora em uma instituicéo;
no caso de idosos, esse lugar cos-
tuma ser uma “casa de repouso”,
asilo ou abrigo. Muitas vezes, a so-
ciedade associa esse conceito d

causa de uma caréncia emocional
no idoso institucionalizado, ou até
mesmo, sua perda de autonomia.

Nos, do Pago das Palmeiras, temos
uma visdo diferente. Com o au-
mento da populagdo idosa em
nNosso pais, concentramos todos os
esforcos em oferecer

FACO DAS ™
PALMEIRAS

REESSUEDIENEC L HOTEL

o maximo de conforto aos nossos
héspedes, para que eles possam
desfrutar, com tranquilidade e se-
guranga, a 3¢ idade.

Ao longo de 14 anos de experiénciaq,
alcancamos a expertise necessdaria
para atender as necessidades fisi-
cas € mentais de cada héspede,
facilitando sua adaptacéo a nova
condi¢do; autonomia na realizagdo
das atividades bdsicas da vida
diaria (AVD), oferecendo uma ali-
mentacdo equilibrada; acompa-
nhando seus tratamentos médicos
e a administra¢c@o de seus medica-
mentos.

Dessa forma, atuamos nas melho-
res condi¢des, gerando uma assis-
téncia multidisciplinar de acordo
com as politicas de salde que prio-
rizam o bem-estar, a socializagdo e
o cuidado a velhice, preservando
sua autonomia nessa nova fase da
vida.

Entre em contato e conhecga
nosso trabalho de perto!

. 84 3234-1593 1 (© 84 99909-545]1

@ pacodaspalmeiras.com.br

Q@ Rua Graciliano Ramos, 2904,
Capim Macio - Natal/RN


https://www.pacodaspalmeiras.com.br/
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Life Family - Fazendo enfermagem
com exceléncia

Empresa se diferencia no atendimento e prestacao
de servicos na area de enfermagem.

Comoenvelhecimento da populacaoeo
aumento da expectativa de vida, muitas
familias veem a necessidade de ter um
cuidador em casa.

Ha 5 anos no mercado, a Life Family
se tornou uma referéncia para quem
precisa dos servigcos de um cuidador ou
téecnico de enfermagem em casa.

Através de uma analise do perfil do
paciente, e também da familia e da
residéncia, € escolhido o profissional mais
adequado para o cliente.

Formada por duas sécias enfermeiras,
Tatiana Galvao e Thalita Almeida, a
empresa surgiu quando , ainda fazendo
estagios durante a faculdade, ambas se
depararam com a falta de um tratamento
mais humanizado junto aos pacientes ,
principalmente os idosos.

Assim nascia a Life Family, que hoje, além
dos servicos de cuidador e técnico de

enfermagem, oferece uma equipe
multidisciplinar com os profissionais:
fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
nutricionista, pediatra, terapeuta

ocupacional e dentista. Dependendo da



necessidade do paciente, monta-se um
plano assistencial para atender as suas
demandas.

Além dos idosos, a empresa tambéem
atende outros publicos, como adultos,
criancas e mulheres, principalmente no
pos parto, quando ha a necessidade de
ajuda para a amamentacao e nos cuidados
com o bebé. Adultos que fazem uma
cirurgia e precisam de apoio também
podem contar com esse servico.

Outro diferencial da empresa € o
servico prestado a rede hoteleira.

Alguns hotéis em Natal e Grande Natal
contam com uma equipe fixa de
enfermagem dentro do hotel, capacitada
para atender seus hdspedes nos casos, por
exemplo, de queimadura, infeccao
intestinal, afogamento, um corte na pele,
iIngestdo excessiva de alcool e outras
possivels queixas.

Sobre possiveis questdes trabalhistas, a
enfermeira e socia Thalita Almeida explica:
“toda e qualquer questao nesse ambito, €
de nossa responsabilidade. A familia
nao precisa ter esse tipo de
preocupacao e deve manter contato
diario com a empresa em caso de
duvidas ou reclamacdes.”

Importante registrar também

que os profissionais recrutados

pela empresa passam
regularmente por uma
reciclagem, a fim de
manter a qualidade no
atendimento.

“Nossa maior
riqueza sao  as
pessoas que

trabalham conosco.
,f Ndo adianta ser um
<. bom profissional,
tecnicamente habilitado,
mas nao saber tratar as
pessoas, saber acolher a
dordooutro. Essaéanossa
MIssao, principalmente
junto aos que estao no fim
da vida”®, finaliza Tatiana
Galvao.

TATIANA GALVAO DOS SANTOS

Bacharel em enfermagem. Especialista
em inecologia e obstetricia. Especialista
em ermatologia com enfase em feridas

THALITA ALMEIDA RIBEIRO
Bacharel em enfermagem. Especialista

em UTI.



OPINIAO DO CLIENTE

Contratel a empresa Life Family, desde
201/, para os cuidados com a minha mae
Edite, /7 anos, portadora de Deméncias
Fronto-Temporal e que depende
totalmente da ajuda de terceiros.

Nesta parceria, conto com uma equipe
de técnicas de enfermagem, que atuam
em forma de revezamento, 24h, todos os
dias. Cuidam da alimentacao, remeéedios,
da higiene pessoal e fazem sempre
estimulos fisicos e mentais, além de me
manter sempre informada da evolucao e
sugestdes de melhorias.

Outro fator importante, € que nao me
preocupo com o0s encargos trabalhistas
das cuidadoras e de sua substituicao, no
caso, de falta ou outra necessidade.

Tais servicos prestados, me dao mais
tranquilidade e confianca, por saber que
minha mae esta sendo sempre bem
assistida.

E visivel que cuidar de um parente n&o é
facil, pois o sofrimento da doenca, junto
com o cansaco, normalmente, lhe traz um
desgaste fisico e mental.

Por isso, com a ajuda da Empresa Life
Family, pude experimentar um retorno
saudavel, para toda a minha familia.

Andreia Caline Batista Arruda
42 anos, Oficial de Justica.

@lifefamilynatal

@ (84) 99800 1117 / 99435 6765

Kl



https://www.instagram.com/lifefamilynatal/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584998001117

CHEGOU O SEU PRONTO

VIRTUAL 24H,

SUA CONSULTA A

DO DIAEEM

Acesse o APP Unimed Natal
Beneficiario, clique no Centro
Clinico Virtual e solicite

810 SHAEEHEORE SEMPRE MAIS PARA VOCE.



https://conteudos.unimednatal.com.br/pa-virtual

O maior canal de salude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel

I~ Cligue em cima do logo e conheca
&j mais sobre nossos parceiros!



CLINICA

BEM NASCER.RN

@bemnascer.rn

ENFERMAGEM

MATERNEO

@materneo_

CLINICA
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LLIAL

Clinica do Aparelho Digestivo

CLIAD

Clinica do Aparelho Digestivo
@cliadaparelhodigestivo

NEFROLOGIA

D,

DRA. LUCIANA DRUMMOND

CONSULTORIO

@dra.lucianadrummond

LABORATORIO
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RESIDENCIA
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PACO DAS PALMEIRAS

@pacodaspalmeirashotel
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" Hiperbarica Natal

CLINICA DE MEDICINA HIPERBARICA

CLINICA HIPERBARICA

@hiperbaricanatal

GASTROENTEROLOGIA

¥ T
DRA TATIANIY NAVES

DRA TATIANY NAVES
@tatiannynaves

PSIQUIATRIA

INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY
SAUDE MENTAL

@institutosailly

DERMATOLOGIA

ARIANNE SANTOS

CIRURGIA PLASTICA

MILENA GUERRA

@dramilenaguerra

FISIOTERAPIA

NFISIO

oW ESPORTE-SAUDE
(8]

CONSULTORIA - AVALIACAO - PREVENGCAO
TRATAMENTO ESPECIALIZADO

FISIO ESPORTE SAUDE

@fisioesportesaude/

ASSISTENCIA DOMICILIAR

LIFE FAMILY

@lifefamilynatal

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

LUCIANA PROTASIO

DRA. LUCIANA PROTASIO
@draluprotasio

B

Rafael Parizzi

Ortopedia e Traumatologia
Especialista em coluna

RAFAEL PARIZZI

ALEXANDER FLEMING
LABORATORIO

labfleming@supercabo.com.br

@ariannesantosdermatologia Ortopedia e Traumatologia

@dr.rafaelparizzi

HOMEOPATIA FISIOTERAPIA CLINICA

CURATE CENTRO VITTA ICCP
@cu ratehomeopatia @centrovittanatal Instituto de Cirurgia de Cabec¢a e Pescoco
@iccp.rn

Nossa selegcao de produtos e servicos que vao frazer
mais saude e qualidade de vida para vocé!
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e amigos que nos ajudaram a trilhar essa jornadal
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i+ fisiolerapia

5 habitos que prejudicam

as maos e como muda-los

Nossos habitos podem dizer muita coisa a
nosso respeito. Os habitos sao aquelas atitudes,
costumes ou manias que praticamos Nno Nosso
dia a dial O problema é que nem todos os
nossos habitos sao benéficos para a saude.

Em muitos casos, nem temos consciéncia de
que uma simples postura na hora de dormir, por
exemplo, pode causar um problema sério no
punho.

Segundo Walkiria Brunetti, fisioterapeuta
especialista em RPG e Pilates, a maioria das
pessoas nao tem consciéncia corporal. "Essa
capacidade nos ajuda a perceber o nosso corpo
por inteiro, prestar atengao nos movimentos,

nos limites, narelacao do corpo com o ambiente
e na postura para cada situacao”.

"Porém, quando nao temos essa capacidade
bem desenvolvida, a tendéncia é procurar o
conforto ao realizar um movimento. Essa
posicao mais comoda, porem, vai se transformar
em um vicio de postura ou ainda pode se
transformar em movimentos repetitivos. Em
ambos os casos, o risco de desenvolver lesdes

musculoesqueléticas € muito grande”, explica
Walkiria.

Por isso, com a ajuda de Walkiria, elaboramos
uma lista de posturas e habitos que prejudicam
as maos, dedos e punhos. Confira.



1- Usar o dedao para
digitar no celular por
tempo prologando

Vocé sabia que 9 em cada 10
brasileiros tém um celular? Ou
seja, quase toda a populacao

usa o dispositivo no dia a dia.

O problema é que esse
excesso de tecnologia pode causar lesoes,
principalmente nas maos, dedos e punhos.

Em relacdo ao celular, o dedo polegar é o que
mais sofre os efeitos dos movimentos
repetitivos. A questao é tao grave que ja tem
nome: WhatsAppinite, apontado por
pesquisadores como a tendinite causada pelo
uso excessivo do celular.

A repeticao dos movimentos feitos pelo dedo
polegar, ao digitar, causa uma sobrecarga no
tendao que se resulta na inflamacao dessa
estrutura. Caso evolua, essa tendinite pode
causar lesdes mais severas no tendao e nas
articulacdes da mao e do punho.

Recomendacao

Como é praticamente impossivel deixar de
usar o celular, é preciso explorar os recursos de
voz. Todos os aplicativos ja possuem a opcao de
gravar mensagens, fazer pesquisas e outras
acoes usando a voz.

Além disso, € sempre bom alongar as maos e
punhos ao longo do dia.

2 - Dormir com a mao embaixo da cabeca

Muitas pessoas tém o costume de colocar as
mMaos ou bracos embaixo da cabeca na hora de
dormir. Contudo, essa postura causa a
compressao do nervo mediano, que passa pelo
tunel do carpo. Esse tunel € um canal estreito
que fica no punho. Quando essa postura se
torna repetitiva, a pessoa pode desenvolver a
sindrome do tunel do carpo.

Recomendacao

Ao dormir de lado, € recomendado deixar os
bracos livres. Um dos bracos pode ficar sobre o
colchdao e o outro descansando no corpo, na
altura da cintura, por exemplo.

3 - Apoiar os punhos na mesa
para digitar

nervo mediano também pode ser
comprimido quando a pessoa digita no
computador apoiando os punhos na mesa ou
no teclado do laptop, por exemplo.

A digitacao, inclusive, € um dos principais
fatores de risco para desenvolver a LER (lesao
por esforco repetitivo). As doencas mais
comuns nesses casos sao a tendinite, a
tenossinovite e a sindrome do tunel do carpo.

Recomendacao

A ergonomia na hora de usar o computador é
muito importante. Ou seja, a pessoa precisa ter
uma estacao de trabalho adequada para que o
antebraco seja 0 apoio na hora de digitar e nao
0s punhos.



4 - Praticar esportes como
ténis, ioga, ginastica

A atividade fisica & sempre bem-vinda.
Contudo, alguns esportes aumentam o risco de
lesdes nas maos, dedos e punhos. O ténis, por
exemplo, pode levar a tendinite pelo esforco
repetitivo na hora de rebater as bolas.

Na ioga, o perigo reside nas posicdes em que
as Maos e punhos seguram o peso do corpo,
principalmente nas  posturas invertidas
(quando a pessoa fica de ponta-cabeca). O
risco também esta presente na musculacao,
crossfit. Enfim, toda atividade que envolva as
maos e punhos e que exija esforco ou tenha
movimentos repetitivos pode causar lesdes.

Recomendacao

O alongamento das maos, punhos e bracos e
um dos recursos que podem ser usados para
evitar lesdes. Alem disso, € preciso fortalecer a
musculatura da regiao. Uma forma simples de
fazer isso € usar aquelas bolas proprias para
essa finalidade, chamadas de _"toning ball”. _

Outro exercicio é pegar um elastico de
cabelo, coloca-lo no polegar, dedo anelar e
dedo medio, fazendo movimentos de abrir e
fechar.

5 - Tricotar alem da conta

As atividades manuais, como tricotar, fazer
croché e outros artesanatos, também pode
causar lesdes nas maos, dedos e punhos.

Recomendacao

Exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular Sao
bem-vindos. Além disso, o ideal é
fazer pausas a cada 50
minutos para relaxar a
musculatura.

Recursos da fisioterapia

A maioria dos problemas, como as tendinites,
tenossinovites e a sindrome do tunel do carpo,
podem ser tratadas com recursos da
fisioterapia.

Nas primeiras sessdes, o0 objetivo sera o alivio
da dor. Para isso, podem ser usados a
estimulacao elétrica cutanea, estimulacao
elétrica neuromuscular, ultrassom,
infravermelho e laser. Essesrecursosreduzemo
processo inflamatério e melhoraram a
circulacao.

Também podem ser usados calor por
imersao, crioterapia e banhos de contraste,
aléem da terapia manual. Para complementar,
sao aplicados exercicios para aumentar a
amplitude de movimento, fortalecer os
musculos e recuperar os movimentos.

O paciente também é aconselhado a diminuir
O0s movimentos repetitivos com as maos e
realizar alongamentos e exercicios todos os
dias.




Estudo aponta comprometimento cognitivo
em idosos apods chikungunya

Reportagem: Marcos Neves Jr.- Agecom/UFRN

Embora tenha ficado um pouco fora dos
noticiarios nos ultimos anos devido a
pandemia da covid-19, o virus chikungunya
continua a ser foco de preocupacao. Para além
dos 32% de aumento no numero de infeccdes
em 2021, revelado pelo Boletim
Epidemioldgico do Ministério da Saude, a
atencao a possiveis consequéncias de longo
prazo também movimenta a comunidade
cientifica.

Entre esses efeitos, o comprometimento
cognitivo em idosos foi especialmente
investigado por pesquisadores do Programa
de  Pos-Graduacao em Psicobiologia
(Psicobio/UFRN). Os resultados
demonstraram, pela primeira vez, um declinio
significativo dos processos cognitivos nesse
publico e foram publicados na revista Frontiers
in Psychiatry, no artigo intitulado Disfuncao
cognitiva da infeccao pelo virus Chikungunya
em adultos mais velhos.

"Jatinhamos aimpressao advinda dos relatos
subjetivos dos proprios pacientes de que havia
algum impacto cognitivo. Precisavamos avaliar
se essa percepcao estava correta. Para nossa
surpresa, foi nao sé confirmado como
demonstrado que envolvia nao apenas a
memoria, mas outros processos cognitivos
fundamentais como as funcdes executivas”,
conta a professora e pesquisadora do Psicobio
Katie Almondes, uma das autoras do artigo.

A partir de queixas de pacientes, a equipe de
pesquisadores recrutou, entre outubro e
dezembro de 2019, idosos voluntarios que
haviam sido acometidos pela doenca
chikungunya em Natal, na faixa etaria entre 60
e 90 anos e com mais de quatro anos de
educacao formal. Contando ainda com um
grupo controle, no qual ninguém foi infectado
pelo virus, os cientistas promoveram um
estudo transversal, por meio de avaliacdes
clinicas, neuropsicoldgicas e geriatricas.



Procedimento técnico-cientifico padrao
ouro, a avaliacao neuropsicologica e utilizada
para elucidar diagndstico de quadros
demenciais e/ou de declinio cognitivo e definir
prognostico.  Conforme  explica  Katie
Almondes, "as medidas neuropsicoldgicas sao
indicadores uteis de disfuncao cerebral para

muitas condicdes neuroldgicas e
neuropsiquiatricas, tais como doencas
neurodegenerativas, doencas

cerebrovasculares, tumores cerebrais, entre
outras enfermidades”.

Uma dessas avaliacdes foi o teste cognitivo
Montreal, conhecido pela sigla em inglés
MoCA. Ao longo do periodo de pesquisa,
enquanto a idade foi mantida constante, a
infeccao pelo virus chikungunya foi associada
a um aumento de 607,29% na chance de ter o
desempenho no  MoCA  considerado
prejudicado ou em declinio quando
comparado ao grupo com o0s controles
saudaveils.

"A significancia estatistica de tal associacao
fol confirmada pela robusta quantidade de
evidéncias fornecidas pela amostra. Além
disso, os dados mostraram que o risco de
desempenho prejudicado no teste MoCA
aumentou a medida que tinhamos
participantes mais velhos. Ou seja, cada
incremento de um ano na idade dos
participantes foi associado ao aumento de
7,242% na chance de apresentar desempenho
deficiente no teste MoCA", explica Katie.

Chikungunya

Causada pelo virus chikungunya (CHIKV), a
febre chikungunya € uma doenca articular
incapacitante. Sua transmissao acontece pela
picada da fémea dos mosquitos Aedes aegypti
e Aedes albopictus, mesmos vetores da
dengue, da Zika e da febre amarela, bem como
da gestante para o bebé, ou seja, de maneira
vertical. |dentificado pela primeira vez na
década de 1950, na Tanzania, o \virus
desencadeou, no ano de 2014, uma epidemia
em paises da Europa, da Asia, da Africa e da
Ameérica, incluindo o Brasil.




Alguns dos principais sintomas na fase aguda
da infeccao por chikungunya sao artrite grave,
febre, calafrios, mialgia, dor de cabeca e
exantema maculopapular — pequenas lesdes
na pele. Em geral, a doenca € autolimitada e a
extincao dos sintomas varia de 5 a 14 dias,
porém, em alguns casos, pacientes podem
evoluir para um estagio cronico, no qual as
dores articulares persistentes e incapacitantes
levam meses ou ate anos para passar.

Tempos apos o surto ocorridoem 2014 e com
a chegada de outras doencas, pode parecer
natural um certo relaxamento quanto ao tema.
No entanto, além de nao negligenciar a
infeccao com o virus chikungunya e prezar
pela sua prevencao, € necessario a sociedade
estar atenta a quaisquer sinais relacionados a
sequelas. Em relacao aos dados apresentados
pelo estudo, perda de memoarias, desatencao,
iImpulsividade e velocidade de processamento
lentificada sao algumas manifestacdes
possiveis de perda cognitiva.

"Esses dados, até onde sabemos, sao
ineditos e trazem a reflexao de que precisamos
difundir a informacao para alertar a populacao
a se precaver do virus €, ao ser positivado,
procurar ajuda para prevenir infortunios
maiores com estimulacao cognitiva ou até
mesmo com a reabilitacao neuropsicologica.
Nossa preocupacao € intervir precocemente
para evitar uma conversao para quadros
demenciais”, afirma a cientista.

Envelhecimento da populacao e aumento de
demeéncias

Com expectativa de vida de 76,8 anos, o
Brasil tem cada vez mais idosos. Atualmente
gira em torno de 28 milhdées o numero de
brasileiros nessa faixa etaria, fato que exige o
investimento no cuidado dessa parcela da
populacao, em especial quanto a questdes de
saude. Ainda mais especificamente, doencas
mentais tém experimentado um crescimento
Importante.

Segundo Katie Almondes, 85% — ou
2.380.000 idosos — ja tinham diagndstico de
deméncia em 2018, com a previsao de que em
2028 serao 3.272.500, o que significa um
alarmante aumento de 1 milhao de pessoas
nessa condicao em apenas 10 anos. Porisso, na
avaliacao da pesquisadora, sao urgentes o
debate e o planejamento estratégico para a
melhor utilizacdo das informacdes obtidas
pelo estudo.

"Envolve, sem hesitacdes, discutirmos esses
dados com os gestores em saude em todos os
niveis de atuacao: municipio, estado e governo
federal, para planejarmos acdes e politicas
publicas em formato de protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas, pois a populacao
brasileira esta envelhecendo e os dados de
pesquisas epidemiolégicas nacionais e
internacionais visualizam uma prevaléncia
global elevadissima de deméncias”, alerta a
pesquisadora.

Além de Katie Almondes, participaram do
desenvolvimento do estudo o infectologista e
pesquisador Kleber Luz, do Instituto de
Medicina Tropical (IMT/UFRN), a doutoranda
do Psicobio e médica geriatra Vanessa Giffoni
Peixoto, primeira autora do artigo, e Juliana
Azevedo, do Departamento de Psicologia
(Depsi/UFRN). Leia no Portal UFRN.

Cligue para saber mais
no Portal da UFRN

El



https://ufrn.br/imprensa/noticias/57760/estudo-aponta-comprometimento-cognitivo-em-idosos-apos-chikungunya
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Parto Humanizado

Qual a importancia da assisténcia de
enfermeiras obstetras?

O trabalho de parto e o parto sao momentos
singulares na vida do casal gravido, sendo
importante um acolhimento e um ambiente
favoravel para que a mulher e familia possam

vivenciar com plenitude a chegada do seu
bebé.

O modelo de assisténcia ao parto nos
servicos privados, na sua grande maioria, nao
conta com enfermeiros obstetras no plantao e
nem com um profissional médico disponivel
para partejar a mulher que deseja ter um parto
normal, assim como, nao dispde de uma
ambiéncia acolhedora e adequada para esse Isabelle Braga e Ana karina Dantas,
momento. E preciso levar em consideracdo enfermeiras
que a mulher parturiente esta cada vez mais
distante desta condicao, o que as deixam
vulneraveis, inseguras, aceitando intervencoes
desnecessarias e orientacdes de profissionais
que nao respeitam a fisiologia natural do

processo de parturigao. @ (84) 9 9187 7397

Dentro dessa perspectiva, a empresa
bemnascer.RN surgiu do sonho de duas
: . . @bemnascer.rn
enfermeiras obstetras, em oportunizar as
mulheres, a experiéncia do trabalho de parto e
parto  humanizados, sendo  acolhidas
primeiramente no seu ambiente familiar, M4 bemnascerrn@gmail.com
seguido de encaminhamento a maternidade,
Nno momento mais oportuno e mais proximo ao
nascimento do seu bebé. Além dos servicos
acima citados, também realiza consultas de _—
enfermagem no pré-natal e pods-parto tanto m
em domicilio como em consultorio, consultoria &j
na organizacao de eventos, palestras e cursos ——
na area de saude e treinamentos tedricos e
praticos na area da  enfermagem,
principalmente, na area de saude da mulher.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5584991877397
https://www.instagram.com/bemnascer.rn/
mailto:bemnascer.rn@gmail.com

#Maternidade

Enfermeiras

Qual o papel da rede

de apoio no pés-parto?

Quem nao conhece uma mae que precisou
de ajuda no pos-parto? A rotina de um casal
torna-se bastante sobrecarregada com a
chegada de um filho, especialmente a da
mulher, que tem que lidar com as mudancas
fisicas, hormonais e emocionais, privacao
social, sono e o cansaco fisico que a
amamentacao e a dedicacao continua a um
bebé podem ocasionar.

Estudos demonstram que contar com o apoio
do companheiro e de uma rede de apoio para
ajudar com o bebé, podem proporcionar muitos
beneficios para a saude mental e emocional da
mulher no poés-parto, assim, esse suporte se torna
fundamental para que ela possa vivenciar o
momento de uma forma mais leve e prazerosa.
Por isso, € necessario uma rede de apoio bem
informada, que acolha a mulher em seus
sentimentos, respeite suas decisdes, ajude-a nos
cuidados com o bebé e tenha um olhar
cuidadoso também para suas necessidades.

Sabendo que alguns casais nao tém ou nao
podem contar com uma rede de apoio familiar,
a empresa MATERneo criou o servico de
cuidadoras de pds-parto e bebés, pioneiro em
Natal, constituido por técnicas de
enfermagem de referéncia, capacitadas para
oferecer um cuidado especializado para o
bebé&, com um olhar diferenciado e acolhedor
também para a mae.

¢, (84)99642 6476

@ (84) 9 8114 3153

@materneo_

P materneonatal@gmail.com

Larissa Contrim e Monalisa Soares


tel:+5584996426476
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584981143153
https://www.instagram.com/materneo_/
materneonatal@gmail.com

MATERn e

CUIDADO MATERNO-INFANTIL

Somos uma empresa especializada em oferecer atencao humanizada
e qualificada a maes e bebés, para que possam vivenciar o periodo
pos-parto e nascimento de uma maneira mais segura e prazerosa.

Nossos valores sao o profissionalismo, a confiabilidade, o acolhimento
e o cuidado integral de maes e bebés.

@ 84 9 9642.6476 @ 84 9 8114.3153 materneo_ @ materneonatal@gmail.com



https://www.instagram.com/materneo_/

#Malernitlade

Como trabalhar fora e lidar com a
dependéncia emocional dos filhos

Segundo o IPEA (Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada), ate 2030, a participacao
feminina no mercado de trabalho brasileiro
deve crescer. O estudo estima que daqui a 11
anos, 64,3% das mulheres consideradas em
idade ativa, com 1/ a 70 anos, estarao
empregadas ou buscando trabalho. No inicio
dos anos 1990, essa parcela era menor (56,1%).
De acordo com a Pesquisa Pnad Continua, do
IBGE, mudancas culturais, a conquista de
direitos e um maiorinvestimento em educacao
pelas mulheres explicam o movimento.

Com isso, muitas mulheres com bebés e
criancas pequenas precisam tomar uma dificil
decisao: com quem deixar os filhos? Algumas
preferem deixar com os avos, outras com
babas, e ha quem opte pela escola infantil. E é
nessa fase que se inicia o “desgrude” da
crianca, o que nem sempre e facil. Para o filho,
a mae representa nutricao, protecao, conforto,
amor e carinho. Portanto, neste periodo de
“afastamento”, € normal a crianca sentir falta
da mae, ter medo e mudar o comportamento.

Como deixar seu filho mais seguro

A mae pode ir preparando a crianca desde
cedo, mostrando que outras pessoas também
sao capazes de cuidar dela. Deixe-a mais
tempo com os avds ou com os padrinhos, e
aproveite para passear um pouco, se cuidar,
sair com os amigos e até terum momento a sos
com o marido.

Com o tempo, a crianca vai perceber que a
mae se ausenta, mas volta, e sera benéfico para
todos. De acordo com Stella Azulay, CEO da
Escola de Pais XD, Educadora Parental pela
Positive Discipline Association e especialista
em Analise de Perfil e Neurociéncia
Comportamental; ao sair, sempre se despeca e
explique que vai voltar. Se vocé for embora
sem falar com seu filho, ele nao entendera3, e
IssO pode gerar inseguranca e perda de
confianca.



“Mesmo que seja um bebé&, converse com
ele. Diga que precisa ir trabalhar ou fazer
alguma coisa na rua, mas que ira retornar.
Quando deixar a crianca na escola ou com
outra pessoa, nao demonstre tristeza ou
angustia. Qualquer sentimento que vocé tiver
ira transmitir ao seu filho. Portanto, seja firme.
Diga que o0 ama, que ele ficara bem e que mais
tarde ira busca-lo”, orienta a especialista.

Uma dica importante para estimular a
independéncia da crianca é fazer com que ela
valorize o seu proprio espaco. “Deixe claro que
ela tem a sua cama, 0 seu quarto e os seus
objetos. Concessdes podem ser feitas, como
dormir uma noite ou outra com os pais. Mas é
fundamental que ela ja comece a ter nocdes
de discernimento e entenda que certas coisas
nao podem ser feitas sempre que ela tiver
vontade”.

Outra boa dica, segundo Stella Azulay, é
incentivar a realizacao de tarefas que ela ja
possa fazer sozinha, como escovar os dentes,
se vestir e tomar banho. Peca ajuda em
funcdes que sejam apropriadas a idade dela,
seja arrumando a mesa, guardando o0s
brinquedos, regando as plantas, dando comida
ao cachorro, entre outras. Isso ajudara no seu
desenvolvimento. Para Stella, a crianca muita
ociosa tende a demandar mais a atencao dos
pais, além de se tornar preguicosa.

“Se ela estiver com receio de realizar alguma
tarefa, primeiro entenda a razao deste medo e
a encoraje a enfrentar a situacao. E Importante
que a crianca ja saiba que virao outros medos
ao longo da vida, mas que ela esteja preparada
para encara-los e tentar superar”.

Por que o excesso de zelo € prejudicial?

Segundo Stella Azulay, criancgas criadas com
excesso de zelo podem ter ainda mais
dificuldade de se adaptarem a auséncia da
mae.

“Vale dizer que excesso de zelo € quando a
mae da tudo o que ofilho quer, tem dificuldade
de dizer 'nao’ e de impor limites a crianca. O

carinho e a atencao dos pais sao fundamentais,
mas a falta de limites torna a crianca mimada,
insegura e irresponsavel. Os filhos precisam
entender, desde a infancia, até onde podem ir,
e que as cobrancas fazem parte da vida”.

De acordo com a educadora, € na fase
pré-escolar (2 a 6 anos) que a criangca comeca
a explorar mais o mundo, e sente curiosidade
em descobrir coisas novas, o que faz com que
ela possa assumir riscos. Esses riscos devem
ser supervisionados, mas permitidos, desde
que nao envolva situacao de risco real.

“Isso € importante para que a crianca tenha
iniciativa e independéncia. Se cada vez que ela
ouvir ‘deixa que eu faco’, ‘'vocé nao vai
conseguir fazer sozinho’, 'vocé é pequeno
demais’; sua capacidade de evoluir e de ter
interesse  por novas descobertas sera
totalmente inibida”, explica Stella Azulay.

Com o tempo, isso pode levar a crianca a ser
mais timida, mais medrosa e achar que as
coisas sO darao certo se a mae estiver por
perto. Stella afirma que, muitas vezes, a mae
nao percebe essa dependéncia que elamesma
criou.

“A crianca também nao tem a percepcao de
que esta muito dependente. Pelo contrario.
Ela ndo tem desafios e obstaculos, o que torna
sua vida uma zona de conforto. Essa € a hora
de fazer uma reflexao: sera que o excesso de
protecdo nao esta  prejudicando o
amadurecimento e a independéncia do meu
filno? Sim, esta, e esta forma de educar trara
consequéncias frustrantes em sua vida adulta,
tanto na questao pessoal como profissional.
Obviamente, os primeiros passos para cortar
essa dependéncia exacerbada devem ser
dados pelos adultos”.

Em suma, qualquer excesso nao € saudavel,
tanto a falta de zelo como o excesso dele.
“Lembre-se: se vOCcé estimular  a
independéncia de seu filho, estara fazendo
dele um adulto seguro, responsavel e capaz de
resolver seus proprios problemas com
maturidade e clareza”, finaliza Stella Azulay.
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Veja-me cc

Exposicao retr
pacientes co

Durante o meés
fotografica “Veja-me ¢
shoppings da cidade. Sao tes
com cancer que estao e ento e
também os que estao em remiss: o, buscando
sensibilizar a sociedade para o tema.

(€

¢ .v'.:l r

O projeto foi desenvolvido pelo servico de
Psicologia da Associacao Onco e Vida com o
objetivo de apresentar atraves da fotografia o
paciente  oncoldgico, para alem do
adoecimento, reproduzindo a historia de vida
de cada participante, ou seja, enfatizando que
ha vida além do cancer e que por tras do
paciente ha uma historia, alguma vezes, de

“Essa € uma forma de sensibilizar a sociedade
para as questdoes que vao além do processo de
adoecimento. Muitas sao as demandas que
circundam os assistidos (adultos e idosos)
quando recebem o diagnostico do cancer.
Diante de todas as dificuldades enfrentadas, o
sorriso e a resiliéncia, torna-se uma marca. O
projeto “Veja-me coloRIR" busca mostrar
atraves da arte, da fotografia, o colorido que
cada assistido possui, 0 sorriso que cada um
mostra, e que mesmo diante do processo
enfrentado, estes apresentam suas historias

de forma inspiradora”, explica a psicologa da
Onco e Vida Adelaide Alais.

“Assim que recebi, me senti sem chao. Parei no
tempo e fiquei pensando como seria dali em
diante, pensei principalmente no meu filho, como
seria... E dali pedi forcas a Deus, para realizar o
tratamento e fazer o que deveria ser feito.”

A Onco e Vida: “Minha segunda casa Por
coincidéncia minha mae era doadora da casa e
realizou meu cadastro. Acasaém olhedorae
no momento que mais pre d¢

ainda hoje tenho acolhimen

Ser fotografada:
tinha ido a um est

desejo, mas n3o ti

em estarali...so
eu me senti co

Frase: " A ge
vontade e ve




O nome do projeto foi escolhido com uma
finalidade especifica: Veja-me ColoRIR,
assim como as cores tém varias nuances,
cada assistido tem sua propria historia e
forma de lidar com todo o processo de
tratamento. Outro ponto levado em
consideracao foi mostrar todas as faixas
etarias, homens e mulheres, bem como os
diversos tipos de cancer e nao so o assistido
em tratamento, mas também, os que estao
em remissao, cuidados paliativos e/ou
processo ativo de tratamento. O rir tem a
funcao de representar o quanto os pacientes
trazem cores e risos diante todo o processo.

No primeiro momento do projeto foi fechado
parceria para a execucao das fotos, com o
fotégrafo Humberto Lopes, a Inove Galeria
que concedeu a impressao das fotos, o
Espaco Mulher Saldo Escola e as
maquiadoras, Elma Make Up e Ranna Make
que contribuiram para a imagem pessoal dos
assistidos. A segunda parte do projeto tem o
objetivo de apresentar nos mais diversos
espacos da cidade de Natal, uma exposicao
itinerante.

Programacgao
Shopping Cidade Jardim - 02a11/05/22
Natal Shopping-12a19/05/2022

Praia Shopping -20 a 31/05/2022

ONCOZVIDA
@ @oncoevida

Associacao Onco e Vida

A Associacao Onco e Vida € uma
entidade sem fins lucrativos, que oferece
assisténcia a adultos e idosos,
diagnosticados com cancer, em situacao
de vulnerabilidade socioecondmica, de
todo o Rio Grande do Norte. A entidade é
mantida apenas por doacdes da
sociedade e temm como missao, prestar
assisténcia durante e apos o tratamento
oncologico, proporcionando servicos
que contribuam para a promocao das
condicdes necessarias de enfrentamento
da doenca, com qualidade de vida,
dignidade e cidadania. As acdes
desenvolvidas nesta, visam alcancar a
cura e/ou a melhor qualidade de vida
fisica e emocional dos pacientes, atée
mesmo quando fora de possibilidades
terapéuticas, alem de estimular a
participacao de familiares nesse
processo.

Associacdao Onco e Vida

9 Rua Cénego Luiz Wanderley, 1317
Lagoa Nova Natal RN

, (84)3027-4002

(O (84)987265908

oncoevida
n oncoevida

www.oncoevida.org.br



https://www.google.com/maps?q=associa%C3%A7%C3%A3o+onco+e+vida+natal+rn&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR959BR959&um=1&ie=UTF-8&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi0iqqwjr33AhWJuYsKHVWQBwwQ_AUoAXoECAIQAw
tel:+558430274002
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584987265908
https://www.instagram.com/oncoevida
https://oncoevida.org.br/
https://www.facebook.com/pages/Associa%C3%A7%C3%A3o-Onco-Vida-de-Assist%C3%AAncia-e-Preven%C3%A7%C3%A3o-do-C%C3%A2ncer/337827086387712

Clique em cima do anuncio g‘,}j
e veja mais!
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Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.

. ONDE NOS
ENCONTRAR:

Av. Campos Sales, n® 894 - Tirol

 (B84) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
L (84)3206-5096

PARA MAIS INFORMACOES: labflemingnatal.corm.bi f
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NER

@lafnatal


http://labflemingnatal.com.br/



