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Da mesma forma como orientamos 

crianças e adolescentes sobre temas como: 

toques indevidos, uso de preservativos, 

consentimentos, infecções sexualmente 

transmissíveis (1ST), gravidez e como 

acontece a relação sexual, devemos também 

trazer isso ao mundo digital. 

Na era digital boa parte dos perigos 

vivenciados na internet se assemelham aos 

mesmos de antigamente, de modo que a 

vigília da calçada ou da sala de estar, o limite 

de horário e com quem ele está se 

relacionando, devem ser cuidados similares 

estendidos ao mundo on-line. As mesmas 

posturas desconfiadas e cuidadosas se 

fazem atualmente necessárias, da mesma 

forma. Com a participação dos pais e suas 

orientações, é possível amenizar 

significativamente os riscos associados a 

essas experiências da vida. O mais 

importante é a construção da confiança no 

lar e é fundamental o engajamento e 

interesse dos pais para que isso aconteça. 

Conversar, dialogar, responder os 

questionamentos infanta-juvenis nos faz 

construir uma relação de maior confiança 

com nossos filhos, um vínculo ainda mais 

seguro e vínculo seguro previne 

adoecimento mental. 

Precisamos cuidar do vínculo com nossos 

filhos! E deixamos ainda mais uma reflexão: 

se a pessoa de sua maior confiança fosse seus 

pais, sua história com sua sexualidade teria 

sido diferente? Como você teria se sentido se 

suas dúvidas tivessem tido espaços para 

respostas? 

Será que passa pela sua cabeça que não 

falar sobre esse tema fará seu filho não 

pensar sobre sexo ou não irá fazer um dia? 

A melhor maneira de se conectar com seu 

filho é investindo no amor, no vínculo e na 

proteção! Responda o que ele perguntar, 

sempre, nem mais nem menos! 

Karina Machado e Débora Sampaio são 
psicólogas especializadas em adolescência 
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principalmente após o advento das redes 
• • A • 

soc1a1s, e pior agora com a cnse econom1ca 

mundial após 2 anos de pandemia. 

Subitamente, estávamos trabalhando em 

nosso cotidiano e então fomos surpreendidos 

por um inimigo mortal que não nos 

assombrava daquela maneira há mais de um 

século, e partir do qual foi necessário nos 

afastarmos da coletividade social. E para o 

adolescente o impacto tem sido devastador 

porque além de have perdido 

momentaneamente o suporte do grupo, teve 

que enfrentar a convivência familiar em tempo 

integral num momento em que o movimento 

deveria se dar ao contrário e aí toda a 

sintomatologia da "síndrome da adolescência 

normal" foi exacerbada, fato que agora se 

caracteriza como "Pandemia de doença 

mental". Temos hoje, adolescentes perdidos 

em sua trajetória natural, recebendo pressões 

extras pela performance escolar na ilusória 

idéia de recuperar o tempo perdido durante a 

pandemia da Covid 19. Por outro lado uma 

necessidade premente por parte desse grupo , 

de recuperar as relações interrompidas e 

recomeçar na conquista do grupo, uma 

necessidade de inclusão exacerbada, uma 

valorização do ideal inatingível pela perda do 

contato consigo mesmo e tantos outros 

comportamentos deletérios que não cabem 

nessa reflexão. Temos então, o nosso 

adolescente, indo mal na escola, provocando 

maiores conflitos familiares, tentando encaixe 

nos antigos ou novos grupamentos sociais, 

procurando conforto em bebida, cigarros 

eletrônicos, no sexo precoce e banalizado, e 

extremamente confuso quanto a sexualidade 

e gênero. Em consequência, observamos um 

aumento inédito nas buscas do suicídio como 

saída, mutilações como prática rotineira, e 

tudo isso tendo como pano de fundo um 

aumento sem precedentes das várias formas 

de ansiedade. Nosso adolescente atual, mais 

do que nunca, precisa de ajuda, assim como 

também necessitam de suporte as famílias que 

os abrigam. E urgente que isto aconteça! 

Luiza Katherine Meira Pires 
Médica hebiatra - CRM 1200 
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