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Setembro Amarelo

ste ano vocé tomou conhecimento de algum caso de suicidio? /
Provavelmente, a resposta € sim. No Brasil, os registros se

cometem suicidio pordia no Nosso pais.

aproximam de 14 mil casos por ano, ou seja, em media 38 pessoas \

Com o tema “A Vida é a melhor escolha”, a Campanha Setembro \
. / . . o \
Amarelo chega ao seu oitavo ano no pais. Promovida pela Associagao . /
\
\

Brasileira de Psiquiatria e o Conselho Federal de Medicina, a campanha
alerta a toda a populacao sobre a importancia de falar sobre o assunto para
que as pessoas que estejam passando por momentos dificeis e de crise
busquem ajuda e entendam que a vida sempre vai seramelhor escolha.

Nossa reportagem de capa traz a psicologa Cristiana Hahn, que ha quase 1ano
perdeu sua unica filha, de 31anos, por suicidio,e compartilha sua experiéncia
pessoal e profissional sobre o tema. Uma grande contribuicao para ajudar
pessoas a transformar em palavras seus sentimentos e aprender a lidar com
eles. “Nao ha mais duvida que “falar é terapéutico”, que transformar em dito,
aquilo que e sentido, esvazia nosso ser de dor e traz energia direcionando as
nossas acdes”, comenta na entrevista.

Nesta edicao vamos falar tambem sobre nutricao, trazendo um pouco do que
vocé acompanhou na "Semana de Nutricao” que promovemos no final de
agosto. Tem artigos sobre emagrecimento, o tratamento nutricional do
diabetes, a importancia da nutricdo para o autismo, dicas para escolher o
melhor azeite e a relacao entre emocgdes e dieta. Todas as entrevistas também
estao estdo disponiveis no nosso canal do youtube (clique aqui e confira a

playlist).

Em setembro, o Viver Bem promove a Semana do Envelhecimento Saudavel e
ja trouxemos nesta edicao alguns temas que farao parte da programacao. A
fisioterapeuta Ana Luiza Carvalho fala sobre a importancia de treinar o
equilibrio no idoso. A médicaAngela Costa traz um novo olhar sobre o
envelhecimento. E a arquiteta Marcia Caldas mostra como a arquitetura pode
trazer mais qualidade de vida para o publico sénior.

No Guia Viver Bem, uma selecao dos melhores servicos e empresas
para o seu bem estar e qualidade devida.

Aproveite todas as dicas e boa leitura!
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FACO DAS

e tdesos instilucionall
Descubra a importancia da intervencao oferecida pelo Paco das Palmeiras

Com o aumento da expectativa de vida, a populacao idosa é a que mais cresce atualmente. Junto a ela, amplia-se
também a preocupacao com os cuidados ao longo desse envelhecimento.

A institucionalizacao no Paco das Palmeiras € uma forma de garantir mais qualidade de vida durante a terceira idade,
considerando todo o conforto oferecido aos hdspedes, bem como o acompanhamento profissional relacionado a
alimentacao, atividades fisicas, medicacdes, tratamentos e intervencées ligadas ao bem-estar, de forma geral.

A Arteterapia € uma dessas intervencoes que promove a satisfacao pessoal dos idosos, mais especificamente por meio
da criatividade e da expressao. Através dela, € possivel manifestar sentimentos sobre suas vontades, sonhos,
lembrancas e planos futuros; dessa forma, as memarias sao revisitadas e a mente se mantém sa.

Nossos 14 anos de experiéncia asseguram que nossa equipe € preparada

para atender nao s6 as necessidades ﬁsmas. dos idosos, mas também para Rua Graciliano Ramos, 2904,
preservar sua saude me.ntgl, com compromisso, seguranca e re.spnonsablll- Capim Macio - Natal/RN
dade, gerando uma assisténcia completa e nas melhores condicoes.

Para saber mais a respeito, entre em contato, agende uma visita e confira Paco das Palmeiras Residence Hotel @)
nosso trabalho de perto! @pacodaspalmeirashotel @

pacodaspalmeiras.com.br @



https://www.pacodaspalmeiras.com.br/

Setembro Amarelo

Psicdloga Cristina Hahn abre o coracao e compartilha a sua experiéncia
para contribuir com a prevencao do suicidio e salvar vidas

‘/océ conhece alguém que cometeu suicidio
ou ficou sabendo de algum caso no ultimo ano?

O suicidio € uma triste realidade que atinge o
mundo todo e gera grandes prejuizos a
sociedade. De acordo com a ultima pesquisa
realizada pela Organizacao Mundial da Saude -
OMS em 2019, sao registrados mais de 700 mil
suicidios em todo o mundo, sem contar com os
episodios subnotificados, pois com isso,
estima-se mais de O1 milhao de casos. No Brasil,
os registros se aproximam de 14 mil casos porano,
ou seja, em meédia 38 pessoas cometem suicidio
por dia.

Seinformar para aprender e ajudar o proximo &
a melhor saida para lutar contra esse problema
tao grave. E muito iImportante que as pessoas
proximas saibam identificar que alguém esta

pensando em se matar e a ajude, tendo uma
escuta ativa e sem julgamentos, mostrar que esta
disponivel para ajudar e demonstrar empatia,
mas principalmente levando-a ao medico
psiquiatra, que vai saber como manejar a situacao
e salvar esse paciente.

A Campanha Setembro Amarelo, promovida
pela Associacao Brasileira de Psiquiatria e o
Conselho Federal de Medicina desde 2014,
Atualmente, o Setembro Amarelo® ¢é a maior
campanha anti estigma do mundo. Em 2022, o
lema e “Avida € a melhor escolha!”

A psicologa Cristina Hahn perdeu sua unica
filha, de 31 anos, por suicidio, e desde entao vem
dando voz ao tema com muita propriedade e,
acima de tudo, amor pela vida. Nesta entrevista,
ela compartilha sua experiéncia pessoal e
profissional.



Setembro Amarelo, més de prevencao ao
suicidio. Como profissional que lida com a saude
mental, como vocé vé aimportanciade falar sobre
esse tema?

Antes de tudo, permita-me a humildade emdizer
que ¢é verdade que SETEMBRO AMARELO faz
com que acessemos a importancia do tema, mas
precisamos urgentemente trazer o assunto durante
o ANO TODO, em todo o processo de
desenvolvimento do serhumano abordandootema
de forma clara, responsavel e preventiva.

Ha quase umano, minha unica filhamorreu aos 31
anos por suicidio, mas mesmo antes da morte dela,
esse tema me chamava atencao talvez pelo fato de
ser um “tabu”, um assunto que provocava
imediatamente vergonha, culpa, impoténcia,
desconhecimento, fracasso. Outra questao que eu
trabalhava na minha escuta profissional, enquanto
psicologa e na minha escuta pessoal, enquanto ser
humano, era o desejo ardente de compreender os
sentimentos e pensamentos de alguém que pensa
em morrer.. Por qué chegamos ao ponto de
imaginar que esta € a Unica saida? Qual o caminho
que se traca “antes” de chegarmos a esta atitude
extrema? Como escutar, acolher, apoiar e ajudar
sem deixar que o julgamento nos contamine? E,
com certeza 0 mais importante: Como prevenir o
suicidio se tantas vezes ele se constroi
silenciosamente e invisivelmente?

Precisamos falar sobre suicidio para conscientizar
as pessoas sobre a importancia do assunto:
Infelizmente, segundo a  Organizacao

Cristina Hahn | psicologa e sexologa

Pan-Americana de Saude, cercade 800 mil pessoas
cometem suicidio anualmente em todo o mundo. O
suicidio chega a sera segunda maior causa de morte
entre jovens com idades de 15 a 29 anos. O Brasil
ocupaaoitava posicaoem numero de suicidios, com
aproximadamente 13 mil casos anuais. Querem mais
motivos para precisarmos falar sobre isso?

Precisamos dar voz ao siléncio do sofrimento
humano que implica viver principalmente nos dias
de hoje. Sim, porque a vida nao € soO alegria,
felicidade ou prazer.. Essas indagacdes sempre
andaram comigo e hoje sei muito bem o porqué.
Sinto como se fosse uma “preparacao” paraoqueeu
vivenciaria...

E preciso compreender que 97% das pessoas
que cometem suicidio estavam com algum
TRANSTORNO MENTAL na hora, entende? A
depressao, transtorno de panico, transtorno de
ansiedade, fobia, esquizofrenia e a dependéncia de
drogas ( alcool e outras) sdo os transtornos mais
comuns.

E preciso transformar em palavras nossos
sentimentos até para escuta-los e poder
conhecé-los e aprender a lidar com eles. Nao ha
mais duvida que “falar €& terapéutico”, que
transformar em dito, aquilo que é sentido, esvazia
nosso ser de dor e traz energia direcionando as
nossas acoes. Sao mais de vinte anos
trabalhando como “escutadora” e, portanto,
empiricamente posso provar a importancia de
falar (e se escutar, claro)...
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- Como foi para vocé receber a noticiade que a
sua filha nao estava mais aqui? A partirde entao, o
que vem fazendo para lidar com essa dor?

Tentando ser o mais fiel possivel a minha vivéncia,
fol como se o chao tivesse desaparecido dos meus
pes em segundos.. A sensacao exata foi como eu
Imagino que seja morrer. Na verdade, eu morri
naquele dia. Hoje, sou REnascida, formada pela
juncao dos escombros que restaram. Mas, acredite,
estou me adaptando ao meu novo SER. Todoomeu
corpo reagiu violentamente e minha mente pareceu
parar de funcionar. Lembro- me do “Sequestro da
amigdala”, criado por Daniel Goleman, no livro “
INTELIGENCIA EMOCIONAL - A Teoria
Revolucionaria que redefine o que é serinteligente”.
Isso acontece quando todo o seu lado racional (lado
pensante) €  dominado, sequestrado pelas
emocoes. Quem assumiu o controle naquele dia foi
o descontrole, o desespero, e, sem duvida, € 0 maior
sofrimento da minha histéria. Portanto, nenhuma
|6gica € capaz de alcancar esta dor.. E por isso
precisamos “cuidar” da prevencao!

Desde 18 de setembro de 2021, venho
renascendo todos os dias. Descobri a filosofia
aplicada navida real: “um dia de cada vez”. Ela tem,
defato, feito enorme diferenca na minha ansiedade.
Fui sendo capaz de entender que precisava “dar
conta” de um dia por vez, 24 horas... Isso reduzia, e
muito, minha falsailusdo de que havia uma “solucao”
para oluto (ndo se trata de solucao e sim, adaptacao
a presenca constante dele). Passei a devorar livros e
qualquer estudo sobre luto e suicidio e, logo nos
primeiros dias apos o desencarne de Bia, “senti” que
precisaria dar SENTIDO ao meu sofrimento. Nao
poderia aprender tanto conteudo tedrico e vivencial
e simplesmente guardar comigo.. Sim, porque
acredito firmemente que, por maior que seja o
sofrimento, se desejarmos, poderemos encontrar e
aplicarlicdes preciosas na nossa vida e na dos outros.
Refleti sobre quantas pessoas poderiam estar
passando pela dor do luto (ndo somente no formato
morte, masem separacdes, perdas, mudancas), pela
depressao ou até mesmo pelos pensamentos de
morte. Como eu poderia ser um instrumento de
ajuda para as pessoas acessarem seus lutos, suas
mortes, seus sofrimentos e aprender a viver bem e
melhor, APESAR deles? Compreendi que o luto é
para sempre e que, vai depender de mim, aceitar
incorpora-lo na minha vida e me expandir,
diariamente, para esse sofrimento caberem mim. O
meu trabalho no consultério e em palestras me
“salva”todos os dias, sabia? Quandome “entregona

escuta do outro”, me desvio temporariamente
do meu sofrimento e ainda me sinto util e
seguindo meu proposito de vida.

Tenho também respeitado meu desejo de
muitas vezes ficar quietinha, numa solitude
necessaria para meu refazimento emocional e
espiritual. Percebi que meus valores foram
drasticamente revistos e tenho refletido muito
sobre o que realmente € viver. Digo isso porque
acredito que a morte do outro, remete a nossa
morte e, essencialmente, a maneira como
temos “levado” nossa vida...

Nao poderia deixar de registrar que minha fée
€ meu sustentaculo maior. A crenca num
reencontro me motiva a seguir minha missao
no bem e Deus tem sido meu confidente,
acolhedor e Pai supremo, de todos os
instantes.

Aprendi a diariamente agradecer. Afirmo
ISSO porque eu pedia muito... Pedia sem mesmo
desejar, desejava sem mesmo precisar..E de
repente, ficou tao claro o quanto eu “preciso”
de pouco para me alegrar.. Estou mais
inspirada no simples e o conceito de felicidade
mudou drasticamente: o “estar” feliz no
simplesmente brincar com meus amores de
pelo (Freud e Petisco) explica melhor sobre
essa “atualizacao” de conceito e valores.



- Infelizmente nao é possivel voltar atras e
mudar essa historia. Mas desde entao vocé vem
levantando essa bandeira, expondo a sua
experiéncia, falando sobre suas dores. De que
forma isso pode ajudar outras familias?

Eu acreditel que abrindo meu coracao eu
poderia desmistificar e desmitificar o tema
suicidio mostrando atraveés do meu sofrimento
que qualquer um de nos pode enfrentar esse

drama direta ou indiretamente e quando
acontece um suicidio, centenas de pessoas se
mobilizam emocionalmente com ele. Queria
mostrar, humildemente, que antes de ser
psicologa, sou um ser humano, uma mae que
sempre se preocupou muito com a saude mental
da minha filha e, ainda assim, nao pude evitar o
que aconteceu. Poder ajudar as pessoas no que
tange ao conhecimento e informacao, me traz o
sentimento de que estou dando sentido a morte
de Ana Beatriz, minha filha Unica.

Eu desejo, mais do que nunca, que nNnos
“capacitemos” para escutar o proximo. Quero
muito que as familias consigam perceber melhor
as mudancas, muitas vezes extremamente sutis e
silenciosas no “modo de ser e viver” de nossos

entes queridos. Quero trazer a importancia
indiscutivel do dialogo “presencial” ( abaixo a
virtualidade excessiva), os contatos pessoais, 0
estar presente fisica, emocional e
espiritualmente, o “envolver-se” investindo
tempo de qualidade em familia. Nao esta
funcionando bem “acessar” e “curtir” as familias
“lindas e perfeitas” no Instagram enquanto que
na vida real, a disfuncionalidade esta gritante.
Precisamos ensinar aos nossos filhos que o
sofrimento faz parte da vida, que existem “faltas”
necessarias e “presencas” imprescindiveis. E
preciso informar que existem transtornos mentais
e que eles podem e devem ser tratados por
profissionais habilitados. Precisamos construir
seres humanos com uma base estruturada no
SER e ndo no TER, que tem causado tanto vazio
existencial.

- Estamos vivendo uma verdadeira pandemia
da saude mental e o indice de suicidio cresceu
consideravelmente. O que podemos fazer
efetivamente para reverter esse quadro?

Precisamos falar sobre isso. Precisamos sair
das redes sociais € entrar no coracao e na mente
das pessoas. Acredite, em mais de 20 anos de
profissao, nunca vi tantas pessoas com




transtornos mentais. E 0 mais preocupante, cada
dia mais cedo, muitos apresentando sofrimento
psiquico ja na infancia. Nao podemos calar a voz
da realidade. Precisamos aprender, ter
conhecimento, nos informar €, acima de tudo,
nos cuidar fisica, mental e espiritualmente e, por
ser um problema de saude publica, criar acdes
efetivas de politica publica para a PREVENCAO
DO SUICIDIO.

- Em casa, na familia, como podemos
proteger as pessoas que amamos? A pessoa
que tem pensamentos de morte da sinais?

Acho que precisamos estruturar muito bem
nossa prioridade e escolher melhor os valores a
serem passados para nossos filhos. Talvez seja
preciso uma viagem intima em cada um de nos
para, de fato, descobrirmos o SENTIDO DA VIDA.
Tenho a sensacao de que nos perdemos em
relacdo a direcao, compreende? Para onde
estamos indo, por que vivemos e para qué? E
preciso se envolver no processo de evolucao de
gquem amamos € nesse desenvolvimento, o amor,
a escuta, o dialogo, o tempo de qualidade e o
acolhimento sao fundamentais.

Infelizmente nem todos darao sinais evidentes
de que tém pensamentos de morte... Eu diria, na
minha experiéncia, Qque poucos conseguem
“expressar” seus pensamentos e sentimentos de
morte. Acredito que muitos ja se sentem
culpados s6 em pensar e sentir. Acreditam, talvez
que darao “trabalho”, que preocuparao atodose,
acima de tudo, devido ao nivel de alteracao dos
sentimentos e pensamentos, creem que
NINGUEM poderd ajuda-los por ser uma
situacao  “inescapavel”, intoleravel” e
“interminavel”. Uma pessoa com pensamentos
de morte sente, de maneira profunda, que o
sofrimento € “desesperador” e que esta num
estagio avancado de “desesperanca’, sem
enxergar um futuro, vivenciando total
“desamparo” e solidao. Sera que da paraimaginar
a dimensao dos sentimentos e pensamentos de
quem tem pensamentos de morte?

- E comum ouvirmos que a pessoa decide
por fim a sua vida é fraca, que é falta de
Deus...O que vocé pensa sobre isso?

Honestamente, acho que se trata de
desconhecimento e dificuldade em relacao a
empatia. Sabemos ainda muito pouco sobre
nossas proprias emocdes o0 que diria a emogao
do préximo... Precisamos aprender que o
sofrimento humano é sempre subjetivo, unico e
intransferivel. O que podemos fazer para ajudar,

no lugar de simplesmente julgar, € escutar,
acolher, procurar ajuda  profissional e
compreender que qualquer um de nos esta
sujeito a ter pensamentos de morte... Somos seres
vulneraveis a tantos reveses da vida.. Somos
frageis mas nao falo de fraqueza, me refiro a
humanidade, entende?

O mais importante é saber que SIM, podemos
ser ajudados, ouvidos, cuidados...

- Pra terminar, o que vocé falaria para uma
pessoa que esta em sofrimento hoje e que
pensa que viver ndo vale mais a pena?

Diria de forma clara e objetiva: “Se tem vida,
tem jeito”. Eu compreendo que é dificil, muitas
vezes parecendo insuportavel, mas e possivel ser
ajudado. Precisamos investir na nossa saude
mental diariamente. Acredite, vale a pena viver A
vida ndao tem rascunho, a gente escreve cada
pPasso a mao e, cada pagina com nossos atos e,
cada escolha, reflete diretamente no nosso
colher...

CVV-CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA
- DISQUE 188

Baixe a cartilha da
Campanha Setembro Amarelo
e salba como ajudar uma pessoa
que pensa em cometer suicidio

&

clique aqui

credito das fotos: Victor Lira



https://guiaviverbem.com.br/wp-content/uploads/2022/08/cartilhaAjudar2022-1.pdf
https://www.instagram.com/cristinahahnpsi/

+enfermagemespecializada

Feridas X Crencas

O que arde cura, dizia minha avé. Com o
dito, justificava o ardor causado pelo alcool
que ela derramava na carne viva dos meus
machucados. Depois, assoprava,
espalhava mercurio, e eu voltava para
correr na rua com a canela pintada de
vermelho. Nessa época, a popularidade do
mercurocromo  era enorme. Das
‘raladuras”  superficiais aos  cortes
profundos, a recomendacao era unanime:
corre  para  passar  mMercurocromo
(Mercurio) e a famosa (até hoje)
RIFOCINA

Eu tenho certeza que vocé pensava que
era a solucao quando te prescreveram esta

solucao dos milagres... E a resposta é:
EXISTEM PRODUTOS MELHORES!

® Rifocina € um antibiético tépico que,
quando utilizado indiscriminadamente,
pode causar resisténcia bacteriana.

® Atrapalha na avaliacao da lesao, uma vez
que "pinta” toda a ferida de laranja.

® Resseca o leito da ferida formando uma
crosta que inclusive é excelente alimento
para as bactérias!

® Ardenaaplicacao causandodor.

E ai, ainda vai persistir no santo remedio
"'milagroso”? Acorde e se livra logo desse
frasco que eu sei que vocé tem guardado
no banheiro e pare de replicar que Rifocina
trata qualquer ferida.



Mais tarde, surgiu o Merthiolate e abalou
a hegemonia do mercurocromo. Era um
pouco menos vermelho, € verdade, mas
em compensacao vinha com uma pazinha
de plastico grudada na parte interna da

tampa, pronta para aplicar o liquido
diretamente na ferida.

Embora essas duas preparacdes
dominassem o mercado dos

“desinfetantes de ferimentos” por muitos
anos, € bom lembrar que concorréncia nao
lhes faltava: agua oxigenada, alcool
canforado, agua boricada, arnica, po de
café e uma infinidade de pomadas como a
Maravilha Curativa do Dr. Humphrey,
Minancora, Hipoglds, manteiga ou creme
dental na queimadura e muitas outras, que
povoavam os armarios dos banheiros para
atender a demanda dos acidentes
domésticos.

Sem querer menosprezar a sabedoria da
avo de ninguém ,muito menos a da minha,
€ preciso dizer que, apesar de serem
mulheres prendadas, prestimosas, que nos
encheram de carinho, nossas vovos nao
entendiam nada de bacteriologia. Nao
sablam que as bacterias mais agressivas
sao capazes de crescer no vidro de
mercurocromo € que a pazinha de
Merthiolate que pincelou o machucado
traz para dentro do recipiente, bactérias
que sobrevivem até serem semeadas na
ferida seguinte.

Cuidados basicos e imediatos, como
lavar o local com agua e sabao, sao
fundamentais para limpar a ferida.
Primeiramente € preciso limpar o local até
desaparecer qualquer sinal de sujeira ou
corpo estranho, como terra ou grama.

Para garantir a boa Ilimpeza do
machucado deve-se secar a regiao
higienizada e desinfetar com um agente
anti séptico, que combate rapidamente as
bactérias. Depois de limpar e desinfetar a
pele, € importante prevenir ou tratar o
inicio de possiveis infeccdes.

Yales Romenna
Enfermeira oncologista pela Universidade Potiguar - RN
Estomaterapeuta pelo Instituto Israelita Albert Einstein - SP

Mestranda do mestrado profissional em enfermagem pelo
Instituto Israelita Albert Einstein SP

Atuacao na Liga Contra o Cancer / Clinica Oncocentro e
Associada da SOBEST

Clinica Oncocentro

W (84)3311-4115
n Yales Romenna Enfermeira

P romennayales@gmail.com

@ @yalesromenna

El



tel:+558433114115
https://www.facebook.com/pages/category/Medical---health/Yales-Romenna-Enfermeira-estomaterapeutaoncologista-100289431585676/
mailto:romennayales@gmail.com
https://www.instagram.com/yalesromenna/

O maior canal de salude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel

I~ Cligue em cima do logo e conheca
&j mais sobre nossos parceiros!
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FISIO ESPORTE SAUDE
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Hiperbarica Natal
CLINICA DE MEDICINA HIPERBARICA
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INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY
SAUDE MENTAL

@institutosailly

DERMATOLOGIA

ARIANNE SANTOS
@ariannesantosdermatologia

ENFERMAGEM

YALES ROMENNA

@yalesromenna

ASSISTENCIA DOMICILIAR

LIFE FAMILY

@lifefamilynatal

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

LUCIANA PROTASIO

DRA. LUCIANA PROTASIO
@draluprotasio
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Rafael Parizzi

Ortopedia e Traumatologia
Especialista em coluna

RAFAEL PARIZZI
Ortopedia e Traumatologia
@dr.rafaelparizzi
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Nossa selegcao de produtos e servicos que vao frazer
mais saude e qualidade de vida para vocé!
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Nossa Gratidao a todos os pacientes, parceiros
e amigos que nos ajudaram a trilhar essa jornada!
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Nutricao e Autismo:

qual a relacao?

Atualmente € alarmante o numero de casos de
criangas dentro do TRANSTORNO DO

ESPECTRO DO AUTISMO.

No que tange a alimentacao, pesquisas
revelam que cerca de 80% delas sofrem
com uma alteracao denominada de
seletividade alimentar. Tal condicao faz
com que a crianga nao aceite uma
variedade de alimentos, tendo, portanto,
um déficit na ingestdao de macro e
micronutrientes importantes ao
desenvolvimento saudavel das mesmas.

Outro importante agravante dessa
rotina alimentar mondétona e insuficiente é
O processo de absorcao e metabolizacao
dos alimentos ingeridos. Estudos
demonstram que a microbiota intestinal
em individuos com TEA, apresentam
diversas desordens a nivel de disbiose,
permeabilidade, diminuicao da
diversidade de bactérias, entre outros, que
podem influenciar nas severidades
comportamentais nesses individuos. Além
disso, autistas possuem um metabolismo
imperfeito para algumas proteinas,
principalmente o gluten, caseina e a soja.
Essa perturbacao fisiolégica somada a essa
seletividade alimentar, corroboram para
comportamentos inadequados de diversas
formas (agressividade, ou o inverso,
quietas demais, falar sem pausa, agravo na
rigidez de pensamento, entre outros).

No entanto, nao da para reduzir uma
intervencao complexa e multifatorial a
uma palavra de cinco letras: dieta. Cada
individuo € unico em sua complexidade.

Ha MUITO a se fazer pelo individuo autista.

Sabemos que nao existe cura para o
autismo, mas existem intervencoes para
melhorar a qualidade de vida dos mesmos
e a nutricao é peca chave nesse complexo
quebra cabeca. A monotonia alimentar
gerada pela seletividade é algo assiduo,
complexo e multifatorial. Dessa forma, as
intervencdes também  devem  ser
multiprofissionais e individualizadas.

Cada caso deve ser avaliado com
minucia e fazer uma Nutricao integrativa é
fundamental para entender o individuo
como um todo.

Procurar um nutricionista especializado
nessa area € de fundamental importancia
para ter éxito no tratamento.

@taiscouto.nutriinfantil

Acesse a entrevista

@9 Clique aqui
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O papel do azeite de oliva extra virgem
no envelhecimento mais saudave

Texto: Sergio Paulo Olinto da Motta (PhD, Food Science & technology - Massey University - NZ)

Para continuar vivendo, precisamos
alimentar nossas células. Ao longo da vida,
nossas celulas passam por renovacao, morrem
e nascem constantemente. O envelhecimento
e um processo multifatorial que envolve
diversas alteracdes chamadas de “marcas do
envelhecimento”. Dentre elas o desgaste dos
Teldbmerosl, que resulta em alteracao
fisiologica celular, esta diretamente vinculado
a diversas doencas associadas a idade.
Estudos cientificos mostraram que o
encurtamento dos Teldbmeros € sensivel a
comportamentos relacionados ao estilo de
vida como: sedentarismo, tabagismo e
alimentacao inadequada, bem como esta
associado, inversamente, ao risco de algumas
doencas cronicas nao transmissiveis-DCNTs,
como: Doencas cardiovasculares (infarto,
AVC), cancer, doencas respiratorias crénicas e
diabetes mellitus, dentre outras.

A boa noticia € que ha evidéncias cientificas
de que a suplementacdo de uma enzima
chamada Telomerase, bem como praticas
saudaveis no estilo de vida, pode retardar o
encurtamento dos Teldbmeros, levando ao
atraso no inicio de doencas associadas a idade
e ao aumento da expectativa de vida. Mas qual
seria o papel do azeite de oliva extra virgem no
modo como envelhecemos e condicao de
saude? Diversos estudos encontraram que as
condicoes deteriorantes da saude, associadas
a Idade, podem ser amenizadas quando
adicionamos o azeite de oliva extra virgem a
nossa dieta regular. De acordo com esses
estudos, as pessoas que consomem maior
quantidade de azeite de oliva extra virgem
(mais de uma colher de sopa rasa por dia)
tiveram até 29% menor risco de mortalidade
por DCNTs. Isso ocorre, em razao da
funcionalidade de seus componentes



bioativos: Gorduras monoinsaturadas,
polifendis e antioxidantes, que possuem a
capacidade de modular a informacao
hereditaria contida num gene, tal como a
sequéncia de DNA, além de outros beneficios.
Entdo, ndo é a acidez, o sabor, a cor, o pais ou
regiao de producao, quem fez a colheita,
marca ou embalagem que definem se um
azeite de oliva € bom para vocé. Embora o
Ministério da  Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento-MAPA contemple oS
indicadores de qualidade nutricional na
instrucao normativa sobre azeite de oliva (IN
1/2012), nao obriga que os fabricantes os
informem no rotulo, o que iguala todos os
azeites de oliva denominados extra virgem e
dificulta a escolha do consumidor. Além disso,
por se tratar de um alimento com alto valor
agregado, o azeite de oliva extra virgem é alvo
de muitas adulteracdes e rotulagens falsas. O
que vemos na midia e nos rétulos e foco, quase
que exclusivo, na acidez (parametro sensorial)
e impacto visual da embalagem e rotulo, que
nada tém a ver diretamente com sua saude.
Mesmo com as dificuldades para escolha de
um azeite de oliva extra virgem de qualidade,
ha algumas medidas que podemos adotar
para reduzir o risco de estarmos comprando
“Gato por Lebre”:

1. Compre sempre azeite de oliva com
acidez menor que 0,3% e concentracao de
gorduras monoinsaturadas maiores que
/0% (> 9,1g por porcao ou colher de sopa) -
Figue longe das marcas que omitem essa
informacao no rotulo;
2. Alem dos indicadores obrigatdrios pelo
MAPA, escolha um azeite de oliva que
indigue outros parametros de qualidade,
tais como: valor exato da acidez, tipo das
azeitonas usadas na producao, analise
sensorial, percentual das gorduras
monoinsaturadas e composicao de
polifendis;
3. Mito derrubado - Um azeite de oliva
extra virgem de qualidade possuira ponto
de fumaca2 acima de 2100C e a
temperatura do fogao doméstico chega
ate 1750C. Entao, usar um azeite de oliva
de menor  qualidade para cozinhar,
deixando o de maior qualidade para a
finalizacao, resulta num desequilibrio
lipidico de sua refeicao, prejuizo a saude e
ao bolso. Portanto, € recomendavel usar o
azeite de oliva extra virgem de qualidade
em todos os seus preparos e finalizacdes.
O habito de consumir alimentos de qualidade
nutricional €& critico na promocao da
longevidade mais saudavel.

Sérgio Motta é doutor em ciéncia e tecnologia
de alimentos pela Massey University da Nova
Zelandia. Possui, ainda, especializacdao em
marketing e gestao estratégica pela FGV. Desde
2013, Sérgio retornou a Natal (sua cidade) e tem
se dedicado a pesquisar os aspectos funcionais
das ervas, especiarias e azeite de oliva, bem como
suas influéncias na prevencao das doencas
cronicas nao transmissiveis-DCNT e promoc¢ao da
longevidade saudavel. Em 2015, fundou a KORU
BRASIL, empresa Potiguar de alimentos que
produz e comercializa mais de 30 diferentes
ervas, especiarias e temperos de todo o mundo,
bem como produz seu proprio azeite de oliva extra
virgem Premium em Olivais no Chile.

@ (84) 9 9640-1166

@korubrasil

@spomotta
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Qual a importancia do tratamento
nutricional no Diabetes Mellitus?

Vocé é diabético? Nao? Mas com certeza
conhece alguém que seja. Isto porque hoje o
Brasil esta entre os dez paises com maior
quantidade de diabéticos no mundo. Por isso,
tratar de forma adequada o diabetes é
essencial para evitar suas complicacdes e
proporcionar uma melhor qualidade de vida
aos portadores da doenca.

Um dado curioso é que boa parte dos
diabéticos usam apenas os medicamentos
como forma de tratamento, deixando de obter
todos os beneficios que o manejo nutricional
pode trazer para o controle adequado da
glicemia, ja que a terapia nutricional é
considerada um dos pilares para o tratamento
da doenca. Infelizmente, a busca por um
nutricionista clinico ocorre, na maioria das
vezes, quando a medicacao nao consegue
mais ter o efeito desejado, ou seja, quando a
doenca esta muito avancada e o risco
cardiovascularaumentado.

O tratamento nutricional é igual para todos
diabéticos? Nao!

A intervencao nutricional ira depender do tipo
de diabetes (tipo |, tipo IlI, gestacional), da
situacao clinica (nivel glicémico, doencas
associadas, medicacdes, presenca de
complicacdes, alteracdes biogquimicas), estado
nutricional, nivel de atividade fisica,
necessidades culturais e socioecondmicas,
entre outros aspectos. Apds a avaliacao, o
nutricionista ira prescrever um plano alimentar
individualizado que permita a manutencao do
peso saudavel, controle glicémico e
adequacao dos niveis pressoricos e de
gorduras sanguineas.

E importante ressaltar que a intervencao
através dos alimentos e/ou suplementos é
decisiva em pessoas pré-diabéticas para que
nao adquiram a doenca e mantenham a
glicemia dentro dos niveis de normalidade
sem necessitar de medicacao.

Os efeitos do tratamento sao relativamente
rapidos e podem ser vistos apods 3 a 6 meses de
acompanhamento. Apos o controle glicémico
e alcance dos demais objetivos, o diabético



deve ir ao nutricionista uma vez ao ano, no
surgimento de complicacdes ou se houver
mudanca no tratamento clinico.

E quais os beneficios do acompanhamento
nutricional?

Ha uma infinidade de beneficios, entre eles
podemos destacar:

1) Controle glicémico e prevencdao de
complicacdes vasculares;

2) Prevencdo da hipoglicemia: alguns
pacientes quando tentam melhorar o padrao
alimentar sem acompanhamento, cursam com
reducao acentuada da glicose sanguinea, o
que pode levar ao estado de coma ou morte
quando acontece de forma severa,
principalmente para os insulinodependentes.
A quantidade e distribuicao adequada de
carboidratos no plano alimentar evita este tipo
de complicacdo clinica, chamada de
hipoglicemia.

2) Reducao da dosagem de medicagdes: uniro
tratamento nutricional com o medicamentoso
e tao eficaz que muitos pacientes reduzem a
dosagem das medicacoes e

consequentemente seus custos e possiveis
efeitos colaterais.

3) Consumo alimentar variado: como o
diabetes € uma doenca crdnica, os pacientes
podem cair na monotonia alimentar por anos
por nao saber o que comer, fazendo restricoes
de alimentos muitas vezes desnecessarias,
pois usam as famosas listas de alimentos
proibidos. O nutricionista atua tentando
garantir uma ingestao variada, equilibrando as
necessidades clinicas com as sociais e culturais
do paciente.

4) Melhora da saude global e qualidade de
vida: muitos pacientes possuem demandas
clinicas que nao conhecem e que precisam de
uma intervencao nutricional, como: melhora
da composicao corporal, tratamento de
alteracdes gastrointestinais, doencas
associadas, déficit de nutrientes, falta de
disposicao, entre outras.

Como pudemos ver, a intervencao nutricional
e primordial para o controle glicémico e
metabdlico dos diabéticos, e por isso deve
fazer parte do tratamento global destes
pacientes, independe da idade e do tipo de
diabetes que possuem. Entdo, se vocé é
diabético, procure um nutricionista clinico
para melhorar o manejo da doenca e ter
melhor qualidade de vida.

Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Rio Grande do Norte (UFRN);
Residéncia em Nutricao Clinica (IMIP-PE)
Mestra em Cuidados Paliativos (IMIP-PE);
Doutoranda em Saude Integral (IMIP-PE)
Nutricionista Clinica do Hospital da Restauracao
(PE) e do Hospital Naval de Natal (RN)

Ampla experiéncia no acompanhamento
clinico-nutricional em hospital e consultério de
pacientes em diversas condi¢des clinicas, como:
cancer, diabetes mellitus, hipertensao arterial,
dislipidemias, obesidade, sindrome metabdlica,
doencas hepaticas, cuidados paliativos,
cicatrizacao de feridas, sarcopenia, desnutricao,
epilepsia, disfagia, gastrite, reeducacao alimentar
e uso de nutricao enteral.

@ (84) 9 9520-0665

@fernandamelonutricionista

Clinica Neurolife

@neurolifenatal

Consultas: presencial ou on-line
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florais cuidam das nossas emocdes e sentimentos.
Para me ajudar nesse processo de retomada,

P T‘eCiSClmos f al ar desenvolvi o floral do emagrecimento, composto
das emocoes

porflorais que tratam a compulsao alimentare afalta
de foco no processo, tratando emogdes como
ansiedade, tristeza e desanimo que estao presentes,
muitas vezes, nas pessoas que estdo vivendo a
obesidade.

Hoje, no consultorio, trabalho esses trés pilares
para uma vida mais saudavel: alimentacao, atividade
fisica e cuidado das emocdes. Sempre digo que a
gente ndo come 0 que a gente quer, comemos o
que pensamos, porque essas escolhas alimentares
estao relacionadas, na maioria das vezes, com o
nosso emocional. Por isso, trabalhando esses trés
aspectos, € possivel alcancar um emagrecimento
duradouro, adotando um estilo de vida que vai ser
permanente, nao se tratando, apenas, de uma dieta.
A reeducacao alimentar € para sempre! Mais
recentemente, vivencieli mais uma perda em minha
vida. Experenciei o falecimento do meu pai, mas,
mesmo diante do sentimento de luto, conseguilidar
melhor e me mantive firme no meu propodsito,

Quando falamos em um processo de porgue aprendiacomer e a cuidar dasemogoes.

reeducacao alimentar, o que vem logo a mente é
cuidar da alimentacao e praticar atividades fisicas.
Essas atitudes sao extremamente importantes, €
claro! Mas, o que quero destacar tambem, é que
esquecemos de olhar para um aspecto que
considero como um fator determinante para o
SUCEesso e permanéncia dessa mudanca de vida: as
emocOes.

Sou uma ex-obesa e vivenciei, na pele, o impacto
do emocional nos meus habitos alimentares.
Quando perdi minha mae, busquei conforto na
comida, porque € natural do ser humano buscar
conforto naquilo que |lhe da prazer e o alimento é
uma dessas fontes prazerosas. Nesse periodo do
luto, passel a ter baixa auto-estima e tudo mais que
vem aliado a um grande ganho de peso. Foiquando
percebi que precisava virar a chave, e entendi que Karina Lélis
precisava cuidar das emocdes para retomar minha Nutricionista e terapeuta floral
vida e cuidar da saude.

Clinica da Crianca

Aléem de nutricionista, sou farmacéutica e
terapeuta floral. Os florais de Bach sado uma terapia Rua Coronel Auris Coelho, 200
desenvolvida pelo Dr. Edward Bach, que se baseia Lagoa Nova - Natal/RN
no uso de esséncias florais medicinais, para devolver
o equilibrio entre mente e corpo, permitindo que

(84) 9 9985-1059
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Clique em cima do anuncio g‘,}j
e veja mais!

Clinica Hiperbarica Natal

Ha 12 anos, pioneira em Medicina Hiperbarica
no Rio Grande do Norte

Em nossa clinica
voce dispoe de:

1. Tratamento em camaras individuais
(monopaciente);

2. Acompanhamento da sessao por médico,
enfermeira e técnico de enfermagem;

3. Seguranca - tratamento realizado dentro de
hospital;

4. Sistema de entretenimento durante suas
sessoes: netflix e youtube;

5. Ampla disponibilidade de horarios para nao
interferir na sua rotina diaria (manh3a, tarde e
noite);

6. Situada dentro da Casa de Saude Sao Lucas.
erbarlca N
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Indicacoes do tratamento

e Feridas e Ulceras crénicas de dificil cicatrizagcao

e Pé diabético

e Ulceras de pele em geral

e Infeccdes das partes moles de feridas no corpo

e Pontos de cirurgia que abriram e nao cicatrizam

e Feridas de grandes dimensdes ou complexas

e Retalhos ou enxertos cirdrgicos que nao evoluem bem
e Lesdes por radioterapia

e Grandes queimaduras

Contatos

® 99610-9999 @ 3220-5462
@hiperbaricanatal hiperbaricanatal.com.br
Q Rua Maxaranguape, 614 - Tirol, Natal -

Ujve
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#envelhecimento

Vamos falar sobre
envelhecer?

Quando perguntamos sobre o que ¢é
envelhecer, muitas pessoas falam “eu me recuso
a falar sobre isso”. Ou falam que é sinbnimo de
inutilidade e degradacao. Ha pessoas que nao
pararam ainda para pensar no assunto. Acredito
que esse pensamento se deva a ver o processo
como negativo e apenas com perdas. E uma
condicao natural da vida, que nao envelhece é
porque morreu cedo.

No inicio do século XX, a expectativa de vida
era de 43 anos. Atualmente, segundo dados do
IBGE, se nao houvesse pandemia, a expectativa
de vida em 2020 seria 76 anos. Estamos
envelhecendo!! Que boml!!l O processo de
envelhecimento nao é apenas acumular anos,
depende de como a pessoa se vé envelhecendo.
Ha uma associacao que o processo € uma perda
dajuventude.

O envelhecimento vem acompanhado de
amadurecimento, simplicidade, sabedoria,
libertacao de conceitos e seguranca. Acredito
que € um processo da colheita (todas as decisdes
que foram tomadas). Quanto mais cedo vocé
entende o processo, mais facil sera se preparar
paraele.

Para envelhecer bem é preciso ter
competéncia! Sim, desde a juventude devemos
NOS preparar para Vivermos O Pprocesso com
autonomia e independéncia. Se vocé encara a
jornada com bom humor e boa energia, nao
olhando apenas para seu corpo, ampliando os
horizontes e mantendo projetos, desenvolvendo
hobbies e tudo que deixe sua mente ativa. Seguir
Os pilares para Qque O processo seja
bem-sucedido: alimentacao saudavel, atividade
fisica regular, nao fumar, beber com moderacao,
preservar as relacdes sociais e espiritualidade.

Quem nunca ouviu a frase: “Vocé esta velho
para isso!” Vocé ja ouviu falar em
etarismo/idadismo? Consiste no preconceito, na
intolerancia, na discriminacao contra pessoas
com idade avancada. Até mesmo o simples fato
de a pessoa nao querer expor a idade demonstra
ISSO.

Angela Goncgalves Costa | Medica
CRM533 | RQE1673

Residencia em clinica medica - HCCPG

Especializacao em Geriatria pela PUC/RS

Mestrado em ensino na saude

O esteredtipo de que a idade € um empecilho
afeta consideravelmente a vida das pessoas,
trazendo sofrimento e isolamento social, ficando
mais deprimida e deixando até mesmo de cuidar
de sua saude.

Negar o envelhecimento de outras pessoas,
discriminando-as por isso, € negar a propria vida,
pois todos seguirao pelo mesmo caminho - o do
envelhecimento que, alias, € um privilégio. Esse
conceito ainda € pouco discutido no Brasil.
Precisamos desconstrui-lo.

Quando formos questionados sobre o que
quero ser quando envelhecer, que respondamos
convictos: saude, autonomia, independéncia,
amizade, familia, amor, memoadrias afetivas e,
sobretudo, gratidao pela vida.

Envelhecer € uma conquista.

Que estejamos preparados para chegar bem
la na frente!

@draangelacosta


https://www.instagram.com/draangelacosta/

Satde e Arquitelura
em Conexao com o
Publico Sénior

O crescimento da populacdo idosa e a
inversao da piramide etaria brasileira nao € mais
novidade, estamos envelhecendo. Agora é
momento de pensar como conviver com essa
realidade que € recente e que requer
profissionais especializados para cuidar das
demandas do envelhecimento humano. Porisso,
trago o tema saude e arquitetura conectados,
pensar novos ambientes e tratar adaptacdes de
locais existentes que devem ser
intencionalmente planejados para as pessoas
idosas, com isso, promover qualidade de vida e
bem-estar através de casas, clinicas, espacos
publicos mais acolhedores e humanizados.
Algumas estrategias, tais como, conexao com a
natureza, a aplicacao da tecnologia para facilitar a
vida das pessoas idosas sao as tendéncias atuais
do novo morar e uma contribuicao valorosa para
amaturidade. O principio norteador para atender
as demandas da longevidade € valorizar ainda

mais o espaco residencial, a partir do uso da
lluminacao natural, iluminacao artificial com o
controle das luzes, protecao dos ruidos externos,
materiais intencionalmente escolhidos para
promover sensacdes agradaveis ao toque, a
disposicao dos moveis para permitir a
acessibilidade, adaptacdes para facilitar as
dificuldades de mobilidade. O projeto da suite
sénior foi planejado para um casal que busca
autonomia, seguranca e conforto no seu
dia-a-dia.

A escolha do piso nivelado com dois tipos de
acabamentos (carpete e piso laminado), uso de
contrastes de cores e texturas, especificacao de
materiais contemporaneos com preocupacao
ambiental, linhas retas com  bordas
arredondadas, sem quinas vivas, tomadas e
interruptores proximos a cabeceira da cama, uso
de comando de voz para acionar cortinas, som,
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iluminacao, video e monitoramento, promovem a
comodidade para quem deseja curtir a vida,
evitam acidentes domésticos e reduzem riscos
de quedas. Algo relevante ao projetar para as
pessoas idosas € explorar o resgate da memoria
afetiva através de objetos pessoais que
transmitem a familiaridade e identidade ao
ambiente de descanso, contemplacao, leitura e
aconchego. Trabalhar um projeto personalizado
é buscar acolher o que as pessoas tem de
importante e validar suas preferéncias. E o que a
arquiteta Marcia Caldas, especialista em
Tecnologia Assistiva, utiliza para atender essa
demanda crescente, os clientes 60+, que prioriza
o atendimento e qualidade na prestacao de S -
: . . Marcia Vieira de Alencar Caldas
servicos. A profissional atende diversas CAU - A81927-1
necessidades desde consultorias do ambiente
residencial e comercial, reformas e adaptacdes
de locais existentes até novas construcoes
utilizando os principios do design universal para End. Comercial: Av. Lima e Silva,

conectar a saude e arquitetura ao publico sénior. 1611, sala 107. Condominio Comercial
Blue Tower - Lagoa Nova - Natal RN

(O (84)99418-3152

Projeto Autoral: Marcia Caldas @matizarquitetura

Render: Sérgio Fernando
Modelagem: Grazielle Albuquerque

Foto da arquiteta: Raissa Tamisa

@ www.matizarquitetura.com.br



https://www.google.com/maps?q=avenida+lima+e+silva+1611+-+lagoa+nova+natal+-+rn&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwj0z4_jhfD5AhW5spUCHamQANoQ_AUoAXoECAEQAw
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584994183152
https://www.instagram.com/matizarquitetura/
https://matizarquitetura.com.br/
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#envelhecimento

Por que treinar o equilibrio?

Segundo as projecdes populacionais, o idoso
vivera mais, porém, o maior desafio € alcancar
a longevidade sem perda na independéncia
cotidiana desse idoso. A estimativa do IBGE ¢é
que, em 2043, um quarto da populacao
brasileira tera mais de 60 anos e diante desse
acelerado ritmo de envelhecimento
populacional, tornam-se indispensaveis
politicas e estratégias para prevenir
comprometimentos relacionados a
longevidade.

Entre as principais alteracdes inerentes ao
processo de envelhecimento, destacam-se
aquelas relacionadas a diminuicao do
equilibrio, decorrentes do comprometimento
do sistema nervoso, reducao da forca

muscular, alteracdes posturais e da marcha,
diminuicdo dos reflexos e disturbios
vestibulares, que acabam por predispor o
individuo a um maior o risco de quedas. A
presenca de doencas cronicas e uso de muitos
medicamentos também podem predispor ao
desequilibrio.

O equilibrio € a habilidade de mantera posicao
ortostatica (de pé) sobre uma base de apoio,
frente a perturbacdes externas, podendo esse
equilibrio ser estatico ou dinamico. A
integracao dos sistemas visual, sensorial e
vestibular € fundamental para o equilibrio
adequado e manter esse “tripé” em bom
funcionamento € o grande desafio para evitar
quedas.



Pode-se definir a queda como uma mudanca
inesperada e indesejada da posicao do corpo,
em que a pessoa inevitavelmente desloca-se
para um nivel inferior em relacdo a onde
estava. As consequéncias de uma queda sao
iInumeras, entre elas, as fraturas de quadril e
punho, medo de cair novamente e reducao da
mobilidade, levando a dependéncia
progressiva do idoso para realizar as atividades
do dia a dia.

A principal estratégia para prevenir quedas € o
treino de equilibrio, que sera mais eficaz se
realizado apds uma avaliacao especifica por
um profissional especializado. E na avaliacao
que € possivel, por meio de varios testes
direcionados, identificar os maiores fatores
contribuintes para o risco de quedas e
fragilidades do paciente, para entao iniciar um
programa de exercicios personalizado.

E quando se fala em exercicios para equilibrio,
a Attivo oferece fisioterapia especializada para
o TREINO DE EQUILIBRIO, além do programa
de fortalecimento muscular da academia. A
Fisioterapeuta Ana Luiza Teixeira atua com
variadas formas de tratamento, entre elas a
reabilitacao do equilibrio (método

convencional, porém com repertorio criativo e

variado), reabilitacao vestibular (tonturas) e o
treino de equilibrio por meio da REALIDADE
VIRTUAL “nao imersiva” através do Nintendo
Wii, em que o idoso vive uma experiéncia
diferente, simulando atividades e movimentos
do seu dia a dia e reabilitando seu equilibrio de
forma extremamente divertida.

O grande objetivo € promover bem estar em
todos os aspectos e uma vida longeva, ativa e
independente, para que o idoso possa usufruir
com seguranca de todos os momentos!

Ana Luiza Teixeira de Oliveira Carvalho
Fisioterapeuta @ Graduada na Universidade
Potiguar (2005)

Mestre em Gerontologia- PUC / SP (2009)
Titulada Especialista em Gerontologia - SBGG
(2014)

Fisioterapeuta com formacao na area de
Reabilitacao Vestibular e disfun¢cdes do Equilibrio
ha 13 anos.

Docente do Curso de Fisioterapia da Estacio Natal
Coordenadora dos cursos de Fisioterapia e
Estética e Cosmeética (Estacio - Natal)

Attivo - Envelhecer com Saude
Rua Alberto Maranhao, 973 Tirol

(O (84)98188-9895

(O (84)991887868

@attivo.envelhecimento



https://www.google.com/maps/place/R.+Alberto+Maranh%C3%A3o,+973+-+Tirol,+Natal+-+RN,+59020-330/@-5.7989124,-35.2051847,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b3001a5391d795:0xa264226d684e9985!8m2!3d-5.7989124!4d-35.2007
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584981889895
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584991887868
https://www.instagram.com/attivo.envelhecimento/
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Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.
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Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
L (84)3206-5096
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@lafnatal
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