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#editorial 

Setembro Amarelo 

ste a no você tomou conhecimento de algum caso de suicid io? 

Provavelmente, a resposta é sim. No Brasil, os registros se 

aproximam de 14 mil casos por ano, ou seja, em média 38 pessoas 

cometem suicídio por dia no nosso país. 

Com o tema "A Vida é a melhor escolha", a Campanha Setembro 

Amarelo chega ao seu oitavo ano no país. Promovida pela Associação 

Brasileira de Psiquiatria e o Conselho Federal de Medicina, a campanha 

alerta a toda a população sobre a importância de falar sobre o assunto para 

que as pessoas que estejam passando por momentos difíceis e de crise 

busquem ajuda e entendam que a vida sempre vai ser a melhor escolha. 

Nossa reportagem de capa traz a psicóloga Cristiana Hahn, que há quase 1 ano 

perdeu sua única filha, de 31 anos, por suicidio, e compartilha sua experiência 

pessoal e profissional sobre o tema. Uma grande contribuição para ajudar 

pessoas a transformar em palavras seus sentimentos e aprender a lidar com 

eles. "Não há mais dúvida que "falar é terapêutico", que transformar em dito, 

aquilo que é sentido, esvazia nosso ser de dor e traz energia direcionando as 

nossas ações", comenta na entrevista. 

Nesta edição vamos falar também sobre nutrição, trazendo um pouco do que 

você acompanhou na 11Semana de Nutrição" que promovemos no final de 

agosto. Tem artigos sobre emagrecimento, o tratamento nutricional do 

diabetes, a importância da nutrição para o autismo, dicas para escolher o 

melhor azeite e a relação entre emoções e dieta. Todas as entrevistas também 

estão estão disponíveis no nosso canal do youtube (clique aqui e confira a 

playlist). 

Em setembro, o Viver Bem promove a Semana do Envelhecimento Saudável e 

já trouxemos nesta edição alguns temas que farão parte da programação. A 

fisioterapeuta Ana Luiza Carvalho fala sobre a importância de treinar o 

equilíbrio no idoso. A médicaÂngela Costa traz um novo olhar sobre o 

envelhecimento. E a arquiteta Márcia Caldas mostra como a arquitetura pode 

trazer mais qualidade de vida para o público sênior. 

No Guia Viver Bem# uma seleção dos melhores serviços e empresas 

para o seu bem estar e qualidade de vida . 

Aproveite todas as dicas e boa leitura! 

https://youtube.com/playlist?list=PLvRre4t6NtD41mSZLOCI2pQvUOOC36wUv
https://youtube.com/playlist?list=PLvRre4t6NtD41mSZLOCI2pQvUOOC36wUv
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Nutrição e Autismo: 
qual a relação? 

Atualmente é alarmante o numero de casos de 

crianças dentro do TRANSTORNO DO 

ESPECTRO DO AUTISMO. 

No que tange a alimentação, pesquisas 

revelam que cerca de 80% delas sofrem 

com uma alteração denominada de 

seletividade alimentar. Tal condição faz 

com que a criança não aceite uma 

variedade de alimentos, tendo, portanto, 

um déficit na ingestão de macro e 

micronutrientes importantes ao 

desenvolvimento saudável das mesmas. 

Outro importante agravante dessa 

rotina alimentar monótona e insuficiente é 

o processo de absorção e metabolização

dos alimentos ingeridos. Estudos

demonstram que a microbiota intestinal

em indivíduos com TEA, apresentam

diversas desordens a nível de disbiose,

permeabilidade, diminuição da

diversidade de bactérias, entre outros, que

podem influenciar nas severidades

comportamentais nesses indivíduos. Além

disso, autistas possuem um metabolismo

imperfeito para algumas proteínas,

principalmente o glúten, caseína e a soja.

Essa perturbação fisiológica somada a essa

seletividade alimentar, corroboram para

comportamentos inadequados de diversas

formas (agressividade, ou o inverso,

quietas demais, falar sem pausa, agravo na

rigidez de pensamento, entre outros).

No entanto, não dá para reduzir uma 

intervenção complexa e multifatorial a 

uma palavra de cinco letras: dieta. Cada 

indivíduo é único em sua complexidade. 

Há MUITO a se fazer pelo indivíduo autista. 

Sabemos que não existe cura para o 

autismo, mas existem intervenções para 

melhorar a qualidade de vida dos mesmos 

e a nutrição é peça chave nesse complexo 

quebra cabeça. A monotonia alimentar 

gerada pela seletividade é algo assíduo, 

complexo e multifatorial. Dessa forma, as 

intervenções também devem ser 

multiprofissionais e individualizadas. 

Cada caso deve ser avaliado com 

minúcia e fazer uma Nutrição integrativa é 

fundamental para entender o indivíduo 

como um todo. 

Procurar um nutricionista especializado 

nessa área é de fundamental importância 

para ter êxito no tratamento. 

Ci @taiscouto.nutriinfantil 
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