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Envelhecimento

Equipe do Paco das Palmeiras
mostra os beneficios de se viver
num Hotel geriatrico.
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Feditorial

a estamos chegando ao final de mais um ano, sempre
trazendo boas praticas de saude e temas relacionados a
um viver melhor e mais longevo.

Outubro traz algumas datas importantes para a saude, dentre
elas o Dia Internacional do |ldoso. Sabemos que a expectativa
de vida cresceu nos ultimos anos e o Brasil tem hoje mais de 30
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Ou seja, estamos
envelhecendo. Nossa reportagem de capa apresenta o Paco
das Palmeiras, um hotel geriatrico que, ha 14 anos, atua nesse
segmento com muita qualidade e profissionalismo.

Ainda em comemoracao ao Dia do ldoso, falamos tambéem
como envelhecer bem, com a psicogeriatra Euglena Lessa.

A estomaterapeuta Yales Romenna traz um artigo sobre
cuidados paliativos.

No Guia Viver Bem, uma selecao dos melhores servicos e
empresas para o seu bem estar e qualidade de vida.

Aproveite todas as dicas e boa leitural!
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Na Cirurgica Bezerra Store vocé encontra o ideal
para a sua saude. Oferecemos o melhor suporte para
uma recuperacdo de exceléncia.

Nutricao Enfermagem  Hospitalares Medicamentos

Hd mais de 50 anos promovendo a necessidade de saude das pessoas.

Conhe¢a uma de nossas lojas.

Av. Jaguarari | Av. Hermes da Fonseca | Av. Prudente de Morais | R. SGo José | R. Auris Coelho | R. JoGo Pessca

(&) BEZERRARN

Uve
m




/
¥ i ] PR L
i i =i

_— -

go das Palmeiras

comemora 14 anos no mercado

Conheca os diferenciais e beneficios para quem recorre
aos servicos de hotelaria assistida no local

O envelhecimento € uma realidade e uma
das maiores conquistas atuais da
humanidade. Como todo processo, requer a
necessidade de organizacao e planejamento em
todas as suas dimensdes (biologica, psicologica,
sociocultural, politica e econémica), de tal modo

que evolua de forma harmédnica e bem-sucedida.

Muitas das alteracdes que o organismo apresenta
com a chegada do envelhecimento, depende das
exposicdes ambientais, da genética e de nossas
escolhas, do nosso estilo de vida. E é exatamente
aqui, nesse ultimo, que podemos mudar a
historia. A longevidade e qualidade de vida estao
muito mais relacionadas com 0S
comportamentos e habitos de vida do que com a
carga genetica, o que proporciona uma imensa
gama de possibilidades de molda-las através de
intervencdes tanto em nivel individual como
coletivo.

“De forma geral, ndo ha segredo quanto ao que
deve ser feito para prevenir doencas:
manutencao de habitos alimentares saudaveis,
pratica de atividades fisicas regulares e
orientadas, acompanhamento medico peridodico
para tratamento preventivo e diagndstico
precoce, descanso e lazer apropriados, e manter
a mente estimulada, ativa e produtiva”®, explica
Dra. Lénia Lucena, médica e uma das
idealizadoras do Paco das Palmeiras.

De acordo com o IBGE, nos ultimos 10 anos a
parcela de pessoas com 60 anos ou mais saltou
de 11,3% para 14,7/% da populacao brasileira. Em
numeros absolutos, esse grupo passou de 22,3
milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% no
periodo. A expectativa € de que em 2050, a
parcela de idosos no Brasil supere os 30% da
populacao do pais



O Paco das Palmeiras Residence Hotel surgiu ha
14 anos para atender essa parcela da populacao
que so cresce. Tudo fol pensado nos MinimMos
detalhes a comecar pela escolha do nome: Paco
que significa palacio e palmeiras, simbolo de
longevidade.

A estrutura e os servicos fazem jus ao significado
do nome. Com um alto padrao de qualidade, o
hotel oferece ambientes com total acessibilidade,
conforto e servico humanizado, o que torna o
Paco das Palmeiras uma excelente opcao de
hotelaria assistida em Natal.

Conversamos com as socias do hotel que estao
juntas desde o inicio do projeto. A Dra. Lénia
Lucena ¢é médica, Elisangela Teixeira ¢é
nutricionista, Walmira Guedes € enfermeira e
Eliete Teixeira € administradora, elas formam uma
sociedade multiprofissional que é essencial para
que o Paco das Palmeiras cumpra a sua missao
com exceléncia.

Confira a entrevista e conheca sobre essa opcao
de moradia.

1. Como escolher um hotel geriatrico?

Precisamos primeiramente entender o que € um
servico de hospedagem geriatrica.
“Compreende o fornecimento de servicos em
clinicas e residéncias geriatricas ou domicilios
coletivos para pessoas idosas que nao tém
condicdes de saude e/ou nao desejam viver de
forma independente. A infraestrutura oferecida
por estes locais inclui, além do fornecimento de
alojamento e alimentacao, cuidados medicos e
psicolégicos, servicos de enfermagem e de
acompanhantes, conforme definicao oficial da
Comissao Nacional de Atividades Econémicas
(CNAE)".

A classificacao como Hotel Geriatrico vem para
reunir o servico de hospedagem eventual ou
prolongada (residente) as especificidades de
tratamento que uma pessoa idosa requer, sem
falar que um hotel se destaca por sua estrutura
fisica diferenciada, recepcao e uma construcao
feita aos moldes que o servico requer e nao
adaptando a casas ja existentes. Uma estrutura
de hotel oferece mais seguranca.




Assim, primeiramente, optar por um hotel
geriatrico ja € o primeiro ponto para quem
procura por hospedagem para pessoas idosas.
Para além da estrutura fisica que € essencial
numa moradia, alguns pontos servem de norte
para o familiar que procura esse servico:

- Conheca o maximo possivel de opcdes na
cidade e, de preferéncia, leve consigo outro
familiar para observar junto.

- Sinta se a equipe € acolhedora e atenciosa.
Presteza narecepcao e sempre um bom sinal!

- Se possivel, converse ou solicite um depoimento
de um dos residentes que seja lucido.

- Olocal élimpo, agradavel e bem ventilado?

- A estrutura oferece ventilacao natural na maior
parte dotempo?

- Possui espaco para caminhadas e os espacos
Sa0 seguros para essas caminhadas?

- Observe itens obrigatoérios de seguranca contra
Incéndio, como extintores e hidrantes.

- Conheca a cozinha e veja se esta adequada,
bem estruturada, limpa e com gas fora do
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ambiente de trabalho. Aproveite para também
conhecer os processos de higienizacao de loucas
e talheres.

. Solicite as licencas de funcionamento do local,
alvaras, Habite-se.

- Procure saber como é a disponibilidade do
meédico e da enfermeira frente as intercorréncias
dos residentes.

- Em quais situacdes o seu familiar podera ser
tratado no residencial e quais situacdes ele
devera ser transferido ao hospital?

- Como se da a assisténcia do hospede em caso
de necessidade de hospitalizacao?

. Por fim, alguns documentos sao fundamentais e
obrigatorios. Por lei, o servico deve manter a
disposicao de todos:. Alvara sanitario atualizado,
certificado de Responsabilidade Técnica emitido
pelo conselho de classe do profissional, definindo
quem g, de fato, oresponsavel legal pelos servicos ali
prestados, certificados de limpeza de caixasdaguae
das unidades internas de ar-condicionados (grande
responsavel por doencas infectocontagiosas) e
Certificado de Recolhimento de Lixo Contaminante

porempresa especializada.




2. Como é arotina num hotel geriatrico?

Quem reside em um hotel geriatrico, acima de
tudo, deve ter sua individualidade respeitada.
Toda arotina de servicos € adaptada ao habito do

residente. O dia no hotel comeca com um belo e
nutritivo café da manha, entre 07h30 e 08h30.
Em seguida, temos um lindo e amplo jardim, para
que todos desfrutem do banho de sol. As 09h30
os hospedes recebem um suco hidratante e
ficam a espera da atividade programada da
manha. A partir das 11h ja iniciamos o servico de
almoco no restaurante. Os hospedes podem
almocar no ambiente exclusivo para refeicoes ou
nas varandas, com vista para o jardim, tanto no
piso térrec como no piso superior. Entre 12h30 e
13h30 reservamos o horario para o descanso
pos-almoco. A partirdas 14h30 ja iniciamos o café
da tarde no restaurante, momento de prazer e
socializacdo. Seguindo a rotina, apods o lanche da
tarde temos o momento da oracao do dia e todos
se reunem para juntos elevarem seus
pensamentos a Deus. As 16h damos inicio &
atividade programada da tarde, geralmente
atividade de terapia ocupacional, arte terapia ou
fisioterapia, dependendo da programacao do dia.
Hospedes que optam por nao participar das
atividades, ficam a vontade para assistirem filmes
Ou a programacao da tv. A partir das 1/h damos
Inicio ao servico de jantar no restaurante e, apods a
refeicao, a maioria se recolhe as diferentes salas
de tv ou as suas suites. Durante todo o dia a
equipe assistencial presta servicos de cuidados
basicos, controle de sinais vitais, monitoramento
de intercorréncias e fornecimento das
medicacdes nos horarios prescritos. Viver num
hotel geriatrico € ser estimulado e monitorado
diariamente, para a manutencao de uma boa
saude.

4. No caso de uma intercorréncia, como é o
atendimento?

A equipe assistencial do hotel presta os primeiros
atendimentos checando os sinais vitais e
comunicando-se com a médica e a enfermeira.
No caso de o hdspede possuir um médico
assistente, ele € imediatamente contactado e de
acordo com sua sugestao de conduta,
procedemos com o contato de atendimento de
urgéncia, seja SAMU ou unidade movel
referenciada pelo seguro de saude do hdspede.
Apds os atendimentos e encaminhamentos

iniciais, contactamos o familiar responsavel para
que acompanhe o hdspede até o hospital, no
caso de ser necessaria uma remocao ou O
encontre 13, quando a transferéncia for realizada
por ambulancia. Ficamos no apoio ao familiar
realizando a assisténcia que o momento exige.

5. E no caso dos filhos ou parentes que nao tém
uma rotina de visitas constantes?

E uma situacao atipica em nosso servico. Temos
familiares muito participativos nesse processo de

cuidar, pois exercemos uma assisténcia
compartilhada, ou seja, com
co-responsabilidade. Todos entendem

perfeitamente a nossa proposta de assisténcia e
sao muito parceiros. Mesmo aqueles familiares
que tém hospedes conosco, mas que residemem
outra cidade ou estado, estabelecemos uma
comunicacao ativa e hoje, com a facilidade da
internet, realizamos chamadas de videos e a
distancia ndo se torna impedimento para uma
comunicacao efetiva e constante.

6. Como quebrar o estigma de que é
abandono ter um idoso vivendo num
hotel geriatrico?

Existe muito Iidoso abandonado ou
negligenciado dentro de suas proéprias
casas. Nesses 14 anos de Paco das
Palmeiras ja ajudamos muitas familias a
lidarem com o processo de
envelhecimento de seus entes,



principalmente aqueles portadores de
doencas crdonicas neurodegenerativas,
como as deméncias, onde o
acompanhamento deve ser
multidisciplinar, a fim de postergar a
evolucao natural do quadro clinico.
Acreditamos que esse estigma esteja
sendo desconstruido, pois estamos
vivenciando uma realidade da populacao
mais longeva e assim como nossas
criancas, o idoso merece ser cuidado a
altura de suas necessidades. Ninguem
recrimina os pais que optam por deixarem
filhos em creches ou colégios internos.
Por que uma pessoa idosa nao pode ser
cuidado em um local especializado no seu
cuidar? Um idoso que reside num hotel
geriatrico tende a receber mais visitas, se
socializa com pessoas de sua faixa etaria,
evitando dessa forma, o isolamento e a
depressao, pois faz novas amizades e ate
pode redescobrir o amor. Sao tantas
vivéncias nesses 14 anos que nao
conseguiriamos relatar todas aqui. E um
trabalho muito gratificante.

PACO
ESTRUTURA:

Projeto construido especialmente para esse
servico, com total acessibilidade, sendo 36
suites espacosas e com banheiro exclusivo,
amplo e adequado a qualquer grau de
dependéncia.

Acomodacdes privativas, semi-privativas e
duplas.

Recepcao com sala de estar

4 salas de tv, internet e wifi.

Elevadorsocial e hospitalar

Restaurante amplo e climatizado

Varandas nos dois pisos com vista para nosso
grandioso e belo jardim

Sala para multiterapias

Sala climatizada para atendimento privativo
(meédico, fisioterapia, massagens, beleza)
Posto central de enfermagem em cada
pavimento

Sala climatizada para organizacao de
prescricdes e medicamentos

Chamadas de emergéncia nas suites,
banheiros e areas sociais

Espaco de leitura e copa de apoio ao 1° andar
Purificadores de agua em todos os corredores
para estimulo ao consumo de agua

Varandas, parapeitos e janelas teladas para
seguranca do hospede

Espaco gourmet para festividades
particulares e apoio as visitas

E, acima de tudo, muito acolhimento, respeito
e amor por parte de toda equipe.

Paco das Palmeiras Residense Hotel

Q Rua Graciliano Ramos, 2904,
Capim Macio. Natal/RN

(84) 3234-1593

@pacodaspalmeirashotel

www.pacodaspalmeiras.com.br
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Clinica Hiperbarica Natal

Ha 12 anos, pioneira em Medicina Hiperbarica
no Rio Grande do Norte

Em nossa clinica
voce dispoe de:

1. Tratamento em camaras individuais
(monopaciente);

— | +5 T - 2. Acompanhamento da sessao por médico,
W s y - enfermeira e técnico de enfermagem;

3. Seguranca - tratamento realizado dentro de
hospital;

4. Sistema de entretenimento durante suas
sessoes: netflix e youtube;

5. Ampla disponibilidade de horarios para nao
interferir na sua rotina diaria (manh3a, tarde e
noite);

6. Situada dentro da Casa de Saude Sao Lucas.

berbarica N.

INICADEMEDICINAHIPERB AR

Indicacoes do tratamento

e Feridas e Ulceras crénicas de dificil cicatrizagcao

e Pé diabético

e Ulceras de pele em geral

e Infeccdes das partes moles de feridas no corpo

e Pontos de cirurgia que abriram e nao cicatrizam

e Feridas de grandes dimensdes ou complexas

e Retalhos ou enxertos cirdrgicos que nao evoluem bem
e Lesdes por radioterapia

e Grandes gqueimaduras

Contatos

® 99610-9999 @ 3220-5462
@hiperbaricanatal hiperbaricanatal.com.br
Q Rua Maxaranguape, 614 - Tirol, Natal -

Ujve



O maior canal de saude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel

I~ Cligue em cima do logo e conheca
&j mais sobre nossos parceiros!
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O maior canal de salde do RN

CIRURGICA

BEZERRA
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CIRURGICA BEZERRA STORE

@bezerrarn

FISIOTERAPIA

NFISIO

oW ESPORTE-SAUDE
o

CONSULTORIA - AVALIACAO - PREVENGCAO
TRATAMENTO ESPECIALIZADO

FISIO ESPORTE SAUDE

@fisioesportesaude/

FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

HECANA IO

DRA. LUCIANA PROTASIO
@draluprotasio

HOMEOPATIA

CURATE
@curatehomeopatia

FISIOTERAPIA

CENTRO

Y
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CORPUS

@clinicacentrocorpus

HOTEL GERIATRICO

FACO DAS ™

PACO DAS PALMEIRAS

@pacodaspalmeirashotel

MEDICINA HIPERBARICA

| Hiperbarica Natal
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CLINICA HIPERBARICA

@hiperbaricanatal

LABORATORIO

>, MIEKandei
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> FLEMING

ALEXANDER FLEMING
LABORATORIO

@lafnatal

ARIANNE SANTOS
@ariannesantosdermatologia

FISIOTERAPIA

vertebr?:tclinic

CENTEHR

VERTEBRAL CLINIC

@vertebralcliniccenter

ENFERMAGEM

YALES ROMENNA

@yalesromenna

ASSISTENCIA DOMICILIAR

LIFE FAMILY

@lifefamilynatal
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INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY
SAUDE MENTAL

@institutosailly
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Nossa selegcao de produtos e servicos que vao frazer
mais saude e qualidade de vida para vocé!
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FACO DAS ™

e tdesos instilucionall
Descubra a importancia da intervencao oferecida pelo Paco das Palmeiras

Com o aumento da expectativa de vida, a populacao idosa é a que mais cresce atualmente. Junto a ela, amplia-se
também a preocupacao com os cuidados ao longo desse envelhecimento.

A institucionalizacao no Paco das Palmeiras € uma forma de garantir mais qualidade de vida durante a terceira idade,
considerando todo o conforto oferecido aos hdspedes, bem como o acompanhamento profissional relacionado a
alimentacao, atividades fisicas, medicacoes, tratamentos e intervencoes ligadas ao bem-estar, de forma geral.

A Arteterapia € uma dessas intervencoes que promove a satisfacao pessoal dos idosos, mais especificamente por meio
da criatividade e da expressao. Através dela, é possivel manifestar sentimentos sobre suas vontades, sonhos,
lembrancas e planos futuros; dessa forma, as memorias sao revisitadas e a mente se mantém sa.

Nossos 14 anos de experiéncia asseguram que nossa equipe é preparada

para atender nao s6 as necessidades ﬁsmas. dos idosos, mas também para Rua Graciliano Ramos, 2904,
preservar sua saude me{nt?I, com compromisso, seguranca e re.sp“onsablh- Capim Macio - Natal/RN
dade, gerando uma assisténcia completa e nas melhores condicoes.

Para saber mais a respeito, entre em contato, agende uma visita e confira Paco das Palmeiras Residence Hotel @)
nosso trabalho de perto! @pacodaspalmeirashotel @

pacodaspalmeiras.com.br @




+enfermagemespecializada

Lesoes oncologicas e sua inlerface
com os cuidados paliativos

Eu sei, nos enfermeiros, fomos formados,
periodo apds periodo na faculdade, a
cicatrizar feridas. E da nossa competéncia.

Quero que vocé, quando se deparar com
uma ferida tumoral,

selembre: FERIDA TUMORAL E O Cancer
A OLHO NU!

Estudos reforcam que a complexidade da
ferida tumoral significa um desafio tanto
para o cuidador leigo quanto para o
paciente durante o cuidado. O tempo
gasto na tentativa de manejo de sinais e

sintomas, a lembranca constante e
perceptivel da progressao do cancer e da
terminalidade, suscitada pela ferida,
trazem repercussdes Iimportantes em
varios aspectos de sua vida (fisico,
psicologico, social, espiritual e
econdmico).

A meta principal da conduta terapéutica
no cuidado com a ferida tumoral maligna
deixa de seracicatrizacao e passa afocaro
conforto do paciente com relacao a ferida
e a prevencao e alivio dos sintomas locais,




que incluem: reducao do odor, manejo do
exsudato, alivio da dor, manutencao da
integridade da pele ao redor da ferida,
prevencao e controle do sangramento,
debridamento se indicado, reducado da
flora bacteriana e uso de produtos e
Insumos apropriados.

Conhecer as opcdes de tratamento
aumenta a seguranca do enfermeiro no
momento de sua avaliacdao e elaboracao
do plano de cuidados. Cabe ressaltar que a
evolucao dessas feridas € muito rapida, o
que implica em avaliacdes constantes e
possiveis mudancas nas intervencdes a
cada curativo.

O cuidado paliativo nao é sobre buscar a
cura de forma obstinada, mas, sim, um
cuidado além da cura, sendo ela possivel
ou n3o. E sobre o controle, prevencéo e
alivioda dor e outros sintomas fisicos que a
doenca possa causar. Prestacao de
suporte psicossocial e espiritual, nao sé ao
paciente, mas aos seus familiares tambem.

Proporcionar qualidade ede vida de forma
geral,através destas ferramentas,

num momento que por si soja € tao
delicado e dificil. Nossa missao no
tratamento de uma ferida tumoral e tratar
os sintomas que ela apresenta e promover
QUALIDADE DE VIDA a pessoa portadora
do cancer.

Virando essa chave, vocé comeca a
entender os principios basicos do manegjo
das feridas tumorais.

Yales Romenna
Enfermeira oncologista pela Universidade Potiguar- RN
Estomaterapeuta pelo Instituto Israelita Albert Einstein - SP

Mestranda do mestrado profissional em enfermagem pelo
Instituto Israelita Albert Einstein SP

Atuacido na Liga Contra o Cancer / Clinica Oncocentro e
Associada da SOBEST

Clinica Oncocentro

W (84)3311-4115

n Yales Romenna Enfermeira

¥4 romennayales@gmail.com

@ @yalesromenna

El




Nossa Gratidao a todos os pacientes, parceiros
e amigos que nos ajudaram 3 trilhar essa jornadal



#envelhecimento

Envelhescéncia:
uma nova
significancia para
o envelhecer

Em diversos momentos tenho tido a
oportunidade de atender pacientes idosos
que, entre seus incontavels, sofridos, alegres
e interessantes relatos de vida, aproveitaram
para externar : “doutora, sabe de uma coisa,
eu nao me sinto com essa idade! As vezes eu
nao acredito que ja tenho 70 anos...”

Pessoas que parecem ter parado nos 30,40,
50.. pensam e sentem-se assim... sofrem
com as limitacdes muitas vezes fisicas ou ate
sociais que Ihe sao impostas meramente por
um tempo, que insiste em ser limitante, em
sinalizar : Atencao! Perigo! Proibido!

Mas por que sera que isso acontece?

Dentro de algumas possibilidades de
entendimento deste fenbmeno, o socidlogo
Berlinck, em 2000, introduz o termo
“Envelhescéncia”, criando um neologismo
com o termo adolescéncia, no intuito de
denominar o periodo da vida compreendido
entre os 45 e os 65 anos. Porem, além de
uma concepcao meramente cronologica,
este termo pode ser empregado para
denominar um periodo no qual ha um
desencontro entre um corpo que envelhece,
no ambito da temporalidade, e um psiquismo
que se mantem atual, atemporal, apontando
assim na direcao de um trabalho psiquico
necessario para recriar uma experiéncia-: a
de viver a velhice. Viver um periodo no qual
almejamos chegar, mas muitas vezes é
negligenciado e pensado somente pelo
prisma dificil, limitante, doloroso e desafiador,
no entanto os aspectos positivos podem e
devem ser considerados, valorizados,
trabalhados, buscados e vividos dentro de
uma realidade focada em compreensao ,

sabedoria, perseveracao e, acima de tudo,
gratidao.

Autoconhecimento e evolucao podem e
devem  ser mantidos durante a
envelhescencia e a velhice, sendo
mecanismos associados a malior capacidade
de resiliéncia, aceitacdo, entendimento e
valorizacao do presente. Assim, psicoterapia,
terapia de grupo, religiosidade, socializacao e

atividades relacionadas a meditacao e
mindfullness tornam-se ferramentas
importantes tambem em fases mais

avancadas de vida para que cada um possa
continuar a ser protagonista principal ate os
capitulos finais de sua histdria, sem padecer
diante de rotulos, julgamentos ou
generalizacoes.

No documentario “Envelhescéncia”, dirigido
por Grabriel Martinez, podemos conhecer
mais de perto 6 histérias de vida inspiradoras
sobre como os costumes e a rotina apos 0s
60 anos podem ser repletos de atividade e
bom humor. Afinal , segundo Beauvoir, “a
velhice modifica a relacao do homem com o
tempo e, portanto seu relacionamento com o
mundo e com sua propria historia”.

Sigamos envelhecendo e agradecendo,
sempre!

Dra. Euglena Lessa Bezerra
Psicogeriatra
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Sempre acreditamos que era possivel produzir polpa de fruta de forma natural
e saudavel. Desde 2007/, guando iniciamos nossas atividades, sabiamos exatamente
0 que gostariamos de oferecer aos nossos clientes, e foi ai que nasceu a marca Pé
de Fruta, ja posicionada em oferecer produtos de alta qualidade, naturais, sem
conservantes e com muito sabor. Sdo 15 anos aprimorando processos, obtendo
certificagdes e selos de qualidade, a exemplo do PAS (Programa de alimento
seqguro) e do APPCC (Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle) para oferecer
a vocé um alimento realmente sequro e confiavel. O sabor inigualavel € fruto do
trabalho de um time comprometido com toda essa qualidade, que dd sempre
o melhor para colher, beneficiar e embalar em nossas lindas caixinhas, polpas,
cremes de acgai, gelatos de fruta, frutas congeladas, picolés, etc. Cada vez que vocé
leva nossas caixinhas ou nossos potinhos para sua casa, vocé tambem esta levando
um pouco de nossa histéoria e do nosso compromisso com a qualidade,
afinal, quando vocé consome nossos produtos, VOCE SENTE QUE E DA FRUTAI

Rua Jundiai, 438, Alian¢a Mall.
Tirol, Natal-RN

O (84) 99229.6473
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Saude Mental e Nutricao

Somos o pais mais ansioso do mundo,
segundo a OMS. Pesquisas apontam que a
depressao, nos proximos 20 anos, deve se tornar
a doenca mais comum do mundo, afetando mais
pessoas do que qualquer outro problema de
saude, incluindo cancer e doencas cardiacas.
Essas informacdes justificam nosso pais vender
123 mil caixas de ansioliticos pordia. E areflexaoa
ser feita é: qual o rumo da saude mental da nossa
populacao e, o que devemos fazer para reverter
esse quadro?

Embora os fatores determinantes da saude
mental sejam complexos, evidéncias crescentes
indicam uma forte associacao entre uma dieta
pobre em nutrientes e a exacerbacao de
transtornos de humor, incluindo ansiedade e
depressao.

O novo campo da psiquiatria nutricional
fornece evidéncias para a qualidade da dieta
como um fator de risco modificavel para doencas
mentais. Ou seja, € possivel sim melhorar a saude
mental pelo que vocé come. Sendo possivel ir
além, pois pesquisas mostram que o alimento, o
humor e a funcao cerebral estdo conectados por
meio da comunidade de microrganismos que
vivem no intestino, a chamada microbiota
intestinal.

Dentro dessa perspectiva, apresento trés
estratégias que impactam positivamente a sua
saude mental:

1. Reduzir inflamacao: dieta do “padrao
mediterraneo”;

2. Cuidar da saude intestinal: alimentos pre e
probidticos;

3. Equilibrio de neurotransmissores: atraves da
reposicao de nutrientes especificos.

Laise Trindade | Nutricionista

@laisetrindadenutri

}X{ laisetrindadenutri@gmail.com
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. RIEXander

FLEMING

Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.

. ONDE NOS
ENCONTRAR:

Av. Campos Sales, n® 6894 - Tirol

s (B4) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
2 (B4)3206-5096

PARA MAIS INFORMAGCOES: ﬁ lapfemingnatal.ocom.td
(O 84 98153-4044 jafnatal@gmailcom | O F
=

VER



