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Potencializando a conexão com os filhos 

Qual o seu maior desejo com relação aos seus 

filhos? Aposto que você sonha que eles sejam 

pessoas de bem, prósperas, leves, felizes, 

empáticas, respeitosas etc. E, além do próprio 

exemplo, qual recurso você utiliza para 

ensinar todas essas habilidades de vida? E 

evidente que é a linguagem: a ferramenta mais 

poderosa que foi dada a nós, seres humanos. 

Através da forma como nos comunicamos 

com filhos, entregamos para eles os "óculos" 

pelos quais enxergarão eles mesmos, os 

outros e o mundo. Isso significa que com a 

linguagem verbal ou não verbal, instalamos as 

crenças mais profundas que irão reger todas 

as suas ações no dia a dia. 

Tudo isso parece simples e fácil até que os 

filhos nascem e descobrimos que crianças 

têm vontades, desejos e temperamentos 

próprios e por isso nos desafiam, fazem birras e 

se comportam diferente do que almejamos. 

Nessas horas, muitos de nós que durante a 

gravidez idealizava o quanto conectado seria 

com aquela criança, percebe que não tem 

repertório suficiente e acaba gritando, 

castigando, ameaçando e manipulando! O 

grande problema é que quando lidamos com 

os desafios dos filhos inserindo medo, 

vergonha e humilhação, nós ensinamos o que 

eles não devem fazer, mas não ensinamos 

verdadeiramente as habilidade de vida que 

gostaríamos que tivessem na vida adulta, além 

de gerar um clima de total desconexão. 
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Cuidados com a pele no verão 
8 dicas da dermatologista Dra. Arianne Santos 

1 
 

Use filtro solar 
A recomendação é usar o ano 

inteiro, mas durante o verão a 

incidência de raios solares 

aumenta, reforçando essa 

necessidade. 

2. Aplique a quantidade
correta de filtro solar
Procure saber a quantidade adequada de 

filtro para cada região do corpo! Para o 

rosto vale aquela regrinha dos 3 dedos. 

3. Lembre de reaplicar o
filtro solar
A cada duas horas, ou quando suar e ficar 

um tempo maior na água. 

4. Evite ficar diretamente
exposto
Procurando áreas de sombra, como 

guarda-sol. 



https://api.whatsapp.com/send?phone=5584996342222
https://www.instagram.com/ariannesantosdermatologia/
https://ariannesantos.com.br/


https://www.instagram.com/drakalynamaia/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5584992241851&text=Ol%C3%A1%21+Gostaria+de+agendar+uma+consulta+com+Dra.+Kalyna+Maia


7 dicas para proteger a saúde ocular 
As orientações são do oftalmologista Dr. Gustavo Paz 

I 

1. Oculos com proteção UV

A incidência de raios solares aumenta no 

verão e podem danificar estruturas oculares. 
I 

Oculos com proteção ultravioleta são 

essenciais para proteção nessa fase do ano. 

2. Cuidado com lentes de contato.

Mantenha suas lentes de contato sempre 

higienizadas e nunca mergulhe no mar ou 

piscina usando lentes. O uso nessas situações 

podem levar a infecções graves. 

3. Cuidado ao mergulhar.

I 

Agua do mar e de piscinas podem irritar a 

córnea e causar muito desconforto. Sempre 

mergulhe de olhos fechados ou com óculos 

apropriado para mergulho. 

4. Proteja-se da conjuntivite.

No verão é comum o aumento de casos de 

conjuntivites v1ra1s e bacterianas. Evite 

compartilhar óculos, lenços ou toalhas e 

sempre lembre de higienizar as mãos antes de 

levá-las ao olho. 



5. Cuidado com protetor solar.

Apesar de ser muito importante e quase 

obrigatório para proteção da pele, o protetor 

solar pode conter substâncias que irritam os 

olhos. Evite usá-los nas pálpebras ou muito 

próximo ao olho. 

6. Use lubrificantes oculares.

O calor e a umidade do ar baixa podem 

contribuir para ressecamento da superfície 

ocular. Consulte seu oftalmologista para saber 

a melhor opção de lubrificantes para seu olho. 

7. Sempre consulte seu Oftalmologista.

Apesar de ser uma época de férias, nunca 

esqueça de manter suas consultas atualizadas 

e busque orientação de um especialista sobre 

qualquer dúvida que possa surgir. 

Gustavo da Paz Vianna de Lima 
Crm 7082 
Rqe 2844 

Graduação: Universidade Potiguar 
Residência: Fundação Altino Ventura 
Especialidade: Oftalmologista pelo Conselho 
Brasileiro de Oftalmologia/ Associação Médica 
Brasileira (CBO/AMB) 
Subespecialidade: Cararata e Retina clínica pela 
Fundação Altino Ventura 
Membro do Conselho Brasileira de Oftalmologia 
Membro da Associação Brasileira de Catarata e 
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