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Feditorial

1 ’ special Harmonizacao Orofacial

O Congresso Contox € uma dos eventos mais tradicionais na area de
harmonizacao estética da Ameérica Latina, que surgiu em 2014 para
consolidar a nova area de atuacao da odontologia. A primeira edicao
do Contox na regiao Nordeste, realizada nos dias 30 e 31 de marco
em Natal, foia 26° edicao do evento, que ja percorreu varias capitais
no Brasil e 6 pais de América Latina.

O primeiro Cobtox Nordeste, presidido pela cirurgia-dentista
potiguar, Dra. Ramara Franca, evento teve a participacao de varios
palestrantes, nacionais e internacionais. Temas como estruturacao
labial, fios de PDO, bioestimuladores, ozonioterapia, lifting facial e
muitos outros foram tratados durante os 2 dias de evento, que teve a
presenca de mais de 200 profissionais dessa area.

Nessa edicao especial da VB Digital, vocé confere a cobertura do
Contox Nordeste e artigos de profissionais que marcaram presenca
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Contox Nordeste

Evento de Harmonizagao Orofacial reine renomados profissionais em Natal

A Harmonizacao Orofacial (HOF) € uma das areas
que mais tem crescido na Odontologia nos
ultimos anos. Trata-se de um conjunto de técnicas
e procedimentos estéticos e terapéuticos
realizados na face, com o objetivo de promover a
harmonia e equilibrio estético-funcional da regiao
orofacial.

A HOF engloba diversas técnicas, como
preenchimento facial, bichectomia, aplicacao de
toxina botulinica, fios de sustentacao, entre outras.
Cada vez mais procurada por pacientes que
desejam melhorar a aparéncia e qualidade de vida,
a Harmonizacao Orofacial é uma especialidade da
odontologia em constante crescimento.

O sucesso da area se deve, em grande parte, a
evolucdo tecnolégica e ao aumento do
conhecimento cientifico na area, que permitiram o
desenvolvimento de técnicas cada vez mais
seguras e eficazes. Além disso, a busca pela beleza
e autoestima tem impulsionado o crescimento da
HOF, tornando-a uma area em constante
expansao.
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Congresso Contox

O Contox é um congresso que ja se consolidou
como referéncia na area da Harmonizacao
Orofacial no Brasil. A primeira edicao do evento
aconteceu em 2014, em Porto Alegre, no Rio
Grande do Sul, e desde entao tem se expandido
para outras regidées do Brasil e outros paises da
Ameérica Latina.

O evento reune renomados palestrantes
nacionais e internacionais, oferecendo aos
participantes a oportunidade de conhecerem as
novas tecnologias e estratégias de ultima geracao
para promover melhores resultados com mais
naturalidade.

A atualizacao constante é fundamental para
garantir a exceléncia nos servicos oferecidos e a
satisfacao dos pacientes, e o Contox se consolida
como uma importante ferramenta para atingir
esse objetivo.

Contox Nordeste
Nos dias 30 e 31 de marco, Natal, no Rio Grande

do Norte, foi palco da primeira edicao do Contox
Nordeste, a 26° edicao do Congresso Contox.
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O evento contou com a participacao de 20
palestrantes nacionais e internacionais. Entre eles
estavam nomes de destaque como Leandro
Rago, Bruno Bastos, Kelly Rica, Rogério Romeiro,
entre outros. Também participaram do evento
palestrantes internacionais, como o chileno Javier
Quilodran Bazan, que veio falar sobre a
reestruturacao do terco superior da face, e o
italiano Mario Schettino Nola, que apresentou a
técnica Russian Lips, tipo de preenchimento
labial que vem fazendo sucesso na Europa.

A Dra. Ramara Franca, cirurgia-dentista,
especialista em harmonizacao facial, presidiu o
Contox Nordeste e comemorou os resultados.
“Abracar o Contox Nordeste foi um mix de desafio
e realizacao. Eu ndao sabia como seria a adesao de
empresas patrocinadoras e participantes. Mesmo
assim, decidi encarar o desafio e deu certo. N6s
atraimos participantes de praticamente todos os
estados do Nordeste e de outras regides do pais,
que tiveram a oportunidade de aprender com
profissionais renomados, alguns conhecidos
internacionalmente. Sem falar nos professores da
regido Nordeste, alguns do Rio Grande do Norte,
que fizeram bonito no palco do evento. O
Nordeste precisa ser valorizado cada vez mais’,
comemora.
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O diretor do Contox, Ricardo Cauduro Junior,
elogiou 0 empenho da Dra. Ramara Franca para a
realizacao do evento na regiao Nordeste.
"Estamos muito satisfeitos com o sucesso do
evento e esperamos que essa Seja apenas a
primeira de muitas edicdes que virao. Fizemos
outras tentativas para trazer o Contox para o
Nordeste em anos anteriores. E uma alegria saber
que chegamos aqui. O empenho da Dra. Ramara
foi essencial para isso", afirmou Cauduro Junior.

O sucesso do Contox Nordeste reforca a
importancia da promocao de eventos que
contribuam para a formacao e atualizacao dos
profissionais da drea, garantindo assim a
qualidade e exceléncia dos servicos oferecidos
aos pacientes. A realizacao do evento na regiao
Nordeste foi um marco para a disseminacao do
conhecimento em Harmonizacao Orofacial e para
o fortalecimento da Odontologia estética na
regiao.




Harmonizagio

orofacial cirtrgica:
a nova face da HOF

A Harmonizacao  Orofacial como
especialidade nasceu em 29 de janeiro de
2019, agraciando o Cirurgides Dentistas
como 0s unicos profissionais da Saude
com normativas especificas para atuar
esteticamente na face.

Foi a regulamentacao desta area que

especificou a utilizacao dos
procedimentos minimamente invasivos,
como O uso da toxina botulinica,

preenchedores faciais, fios faciais de
tracao e sustentacdo, alem de técnicas
para a estimulacao de colageno, inclusive
como tecnicas de mesoterapia
(hidratacao, cuidados e reparacao da

pele).

Mas como é sabido, o envelhecimento e

multifatorial sendo necessario
multiprocedimentos para gerencia-lo.
Logo, alguns aspectos deste
envelhecimento, exigem alguns

procedimentos mais definitivos, como as
cirurgias faciais.

Tais procedimentos necessitam um grau
de conhecimento avancado de anatomia,
bem como uma expertise maior no
planejamento e execucao, pois sendo de
carater irreversivel, precisa de uma
Indicacao precisa.

Ai entra o papel do especialista registrado
no Conselho Federal de Odontologia
(CFO), pois somente com um curso de
formacao de longa duracao, oferece uma
formacao solida e estruturada para a
decisdao da indicacdo correta do
procedimento cirurgico.
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Atuando desde area da
Harmonizacao  Orofacial, sendo o
responsavel pela 3 turma de

Especializacao regulamentada pelo MEC
em HOF no Brasil, e atualmente indo para
a 17% turma de Especializacao sob a minha
coordenacao, afirmo que um dos pontos
imprescindiveis, afora a formacao como
especialista, € o estudo anatémico
profundo, para que o resultado seja 0 mais
proximo da naturalidade e sem nenhum
tipo de intercorréncia posterior.

Sao varias as Cirurgias Estéticas da Face
autorizadas pelo CFO; a Bichectomia, as
cirurgias para a revitalizacao da area labial
(Lip Lifting) e Lipo de Papada Mecanica
Aspirativa.

A Bichectomia, procedimento realizado
para fins estéticos publicada na literatura
mundial desde 1980 (Epstein, L. Buccal
Lipectomy. Annals of Plastic Surgery. Vol b.
No 2. 1980), teve um grande boom no
Brasil por volta de 201/, sendo até os dias
atuais, a melhor técnica para a resolucao
de excesso de volume no terco médio da
face.

QUEILO PLASTIA
Labios 4D




Na Regiao de labio, até hoje se faz uso das
técnicas de Lip Lifting (remocao do
excesso do labio branco para aumentar o
volume do labio superior) com inclusive
exposicao dos centrais superiores -
melhora da linha do sorriso.

Melhor que o Lip Lifting, que atua somente
na regiao do labio superior, € a técnica de
Queiloplastia, pois melhora a exposicao
labial tanto superior como inferior, além de
propiciar uma cicatrizagao mais natural.

Por fim, se o paciente apresenta uma face
hiper volumétrica (face gorda), s6 ha uma
maneira de corrigir. Lipo. A técnica
Cirdrgica hoje ja esta bem definida, com
uso tanto na regidao de papada, como no
terco inferior de face, melhorando o
contorno de mandibula, deixando um
pescoco mais elegante.

Por fim, acredito que o futuro da HOF
cirurgica sera a ampliacdo da tecnicas
cirargicas para outras areas, como olhos e
sobrancelhas, nariz e orelhas, mesmo
porque existe uma corrida grande contra
este grande vilao da humanidade que é o
envelhecimento.

LIPO PAFAD A
MECANICA ASPIRATIVA

Andre Luiz Cidrao

- Mestre em DTM e DOR (SLMandic);

- Especialista em Harmonizagao Orofacial (CFO);
- Especialista em Cirurgias Estéticas da Face

(FACOP-MEQ)
- SPEAKER GALDERMA

- Coordenador e Professor de cursos de HOF

- CEO do Orofacial Institute, Fortaleza-CE

@ (85) 9 9984.6311

@andrecidrao
@orofacialinstitute

I andrecidrao.cd@uol.com.br
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Bioestimulo de Colageno

Resultados potencializados

associando injetaveis a
tecnologia

O colageno € uma proteina importante e
essencial ao organismo, a partir dos 30
anos acontece uma queda expressiva na
producao dessa proteina de forma
espontanea, sendo necessario 0
planejamento de estratégias e tratamentos
que promovam inducao de formacao de
colageno. Os bioestimuladores sao
excelentes alternativas de tratamento
para induzir a formacao de colageno,
gerenciando O processo de

envelhecimento facial e suas
consequéncias.
Sabe-se que O processo de

envelhecimento facial é multifatorial e
acontece de forma dinamica, provocando
modificacdes musculares, Osseas e
estruturais na face. Para atenuar os sinais e
consequéncias do envelhecimento, ¢é
necessario que o profissional conheca
cada etapa desse processo, entendendo
em que fase especifica do processo ©
paciente se encontra, para que assim
possa se  estabelecer estratégias de
tratamento adequadas e que gerem
resultados. Os tratamentos que
proporcionam bioestimulo de colageno
sao grandes aliados no gerenciamento do
processo de envelhecimento, pois
permitem resultados relacionados
diretamente ao controle de flacidez e
também promovem  estruturacao aos
tecidos, atenuando as consequéncias do
tempo associado a gravidade.

O estimulo de producao de colageno pode
acontecer por meio de agentes fisicos,

quimicos (normalmente com a
composicao baseada em polimeros) e/ou
por meio de tecnologia (como por
exemplo: ultrassom microfocado).

A resposta tecidual que oS
bioestimuladores de colageno permitem
acontece inicialmente por meio de uma
reacao inflamatdria controlada, a qual vai
provocar ativacao dos fibroblastos, células
que vao induzir aformacao de colageno.

Os bioestimuladores quimicos sao
injetados na face do paciente, por meio de
tecnicas adequadas e respaldadas pela
literatura  cientifica, @ podendo  ser
trabalhados em diferentes planos e
estratégias de aplicacao a depender da
necessidade do paciente, e dos resultados
que se almeja atingir.

E possivel por exemplo estabelecer pontos
de sustentacao e estruturacdo em areas
especificas da face, proporcionando um
duplo efeito (estruturacao e bioestimulo
focal nas areas de aplicacao) utilizando um
bioestimulador de colageno a base de
hidroxiapatita de calcio (Radiesse),
material altamente biocompativel e que
permite estruturacao alem de bioestimulo
global.

Quando o objetivo é trabalhar apenas
flacidez, sem grandes necessidades de



estruturacao, a técnica de utilizacao dos
produtos a base de  polimeros
(Hidroxiapatita de Calcio, PLLA, entre
outros) normalmente € a retroinjecao por
meio de vetores em plano subdérmico,
visando desencadear uma resposta
inflamatoria inicial que proporcione um
estimulo global de colageno na face.

Mas e as tecnologias? Equipamentos
como o Ultrassom Microfocado tambéem
podem ser utilizados para estimular
colageno. Esse tipo de equipamento é
capaz de gerar energia (onda de
ultrassom) que em  profundidade
adequada ocasiona a formacao de pontos
de termo coagulacao que vao induzir a
neocolagénese (formacao de colageno).

Estudos cientificos ja comprovam a
potencializacao dos resultados ao associar
oS bioestimuladores injetaveis com
equipamentos como o  Ultrassom
microfocado capazes de induzir a
formacao de colageno.

Dra. Claudia Almeida

E importante que os pacientes se
Cirurgia Dentista UFPE . Mestra em Ciéncia e Tecnologia

mantenham sempre informados sobre as aplicada & Odontologia UNESP
possibilidades de tratamentos e
. ~ . t t . Especialista em Implantodontia . Pos-Graduada em Protese .

aSSOCIagoes existentes, < q ue Pos Graduada em Harmonizagao Orofacial . Professora de
com preenda m que 0S tratamentos faciais Cursos na area de HOF . Membro do Coléegio Brasileiro de

. trut ~ d t d Harmonizagao Orofacial . Palestrante em Eventos Cientificos .
eX|gem reestruturacao < Odas . as Speaker| SCT Merz . Socia Fundadora da Clinica RIR Recife PE
camadas para que os resultados sejam
otimizados.

Respeitando as referéncias estéticas e
funcionais de cada paciente, € possivel
estabelecer planos de tratamentos
individualizados para que se alcance @claudiacalmeida
resultados naturais e de sucesso clinico,
que possam ser mantidos com o passar do
tempo, atenuando os sinais e
consequéncias do envelhecimento para
uma vida melhor e com mais bem estar.
Afinal, envelhecer bem € uma questao de
escolha.
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Visio Empresarial e
precificagio inteligente

para profissionais de saide

A visao empresarial e a precificacao
inteligente sao conceitos cruciais para
profissionais de saude que desejam ter
sucesso financeiro e prosperar em um
mercado cada vez mais competitivo.
Infelizmmente, muitos profissionais de
saude negligenciam esses conhecimentos,
resultando em  perdas financeiras
significativas em seus negocios.

A visao empresarial € fundamental para
qualquer empreendimento,
iIndependentemente do setorem que atua.
Ter uma visao empresarial significa teruma
compreensao clara dos objetivos de
negocios, estrategias, planos de acao e
metas. Isso é importante para garantir que
OSs recursos, como tempo, dinheiro e
esforcos, sejam utilizados de maneira
eficiente e eficaz para maximizar o lucro e
minimizar as perdas.

Os profissionais de saude muitas vezes
dedicam anos de suas vidas estudando
para se tornarem especialistas em suas
areas de atuacao. No entanto, muitos nao
recebem treinamento adequado em
gestdao de negdcios, Iincluindo visao
empresarial e precificacao inteligente. Isso
pode levar a problemas financeiros, como
precos de servicos muito baixos que nao
refletem o valor do servico prestado ou,
inversamente, precos excessivos que
afastam potenciais clientes.

A precificacdao inteligente ¢é outra
ferramenta essencial para o sucesso
financeiro de um negocio de saude. Isso
significa definir precos que reflitam
adequadamente o valor dos servicos

levando em consideracao

prestados,
fatores como custos de operacao,
concorréncia e demanda do mercado. A
precificacao inteligente pode ajudar os
profissionais de saude a evitar precos
muito altos ou muito baixos, garantindo
que Sseus servigcos sejam competitivos e
atraentes para os clientes.

Os profissionais de saude que nao tém
uma visao empresarial adequada e nao
praticam a precificacao inteligente podem
estar perdendo uma grande oportunidade
de aumentar seus lucros. Em um mercado
competitivo, os clientes tém muitas
opcdes para escolher e esperam obter o
melhor valor pelo seu dinheiro. Se um
profissional de saude nao estiver ciente
dos precos de mercado e nao oferecer
servicos competitivos, os clientes
procurarao outras opc¢oes.

Além disso, a falta de visdo empresarial
pode resultar em ma gestao financeira,
levando a gastos excessivos em areas
desnecessarias e falta de investimentos
em areas importantes. Sem uma gestao
financeira adequada, um negocio pode ter
dificuldades para sobreviver no mercado
competitivo de hoje.

Em resumo, a visao empresarial e a
precificacao inteligente sao essenciais
para o sucesso financeiro de um negdcio



de saude. Os profissionais de saude que S—
nao possuem esses conhecimentos
podem enfrentar perdas financeiras
significativas e até mesmo ter dificuldades
para manter seus negocios em
funcionamento. Portanto, € fundamental
que os profissionais de saude se dediquem
a aprender e praticar esses conceitos para
garantir o sucesso financeiro de seus
negocios.

Eduardo Picango | Coordenador do curso MEU CONSULTORIO
IDEAL

- Mestre em Reabilitagao Oral e Implantodontia

- Especialista em Implantodontia
- Especialista em HOF
- Imortal pela AcBO - Academia Brasileira de Odontologia (cadeira
16)
- Imortal pela AORJ - Academia de Odontologia do Rio de Janeiro
- Fellow ellect da ADI - Academy of Dentistry International
- Professor Faculty no MARC - Miami Anatomic Research Center
- Idealizador e criador do software SELF MANAGER
- Idealizador e coordenador dos cursos MEU CONSULTORIO
IDEAL e DENTISTA EMPRESARIO
- Conselheiro da ABRAHOF
- Socio diretor do CROME - Centro de Reabilitagao Oral, Medicina
& Estetica

@ www.eduardopicanco.com.br/links

@eduardopicanco
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Ozonioterapia

O ozbnio € um gas existente na natureza,
presente na camada de 0zd6nio,
responsavel pela protecado do planeta
contra o excesso de radiacao ultravioleta.
O ozdnio, produzido a partir de uma fonte
de oxigénio puro, pode ser usado com fins
medicinais. A aplicacao da mistura gasosa
oxigénio-ozonio por diversas vias de
administracao com finalidade terapéutica
da-se o nome de Ozonioterapia, uma
tecnica secular utilizada para propositos
terapéuticos desde o final do século XIX.

Como o ozbnio € um gas altamente
instavel e logo se recompde a oxigénio,
deve ser gerado no local do uso, com
equipamentos especificos, denominados

geradores de ozdnio medicinal, que
produzem a mistura gasosa
oxigénio-ozonio em concentragoes

especificas e precisas. De acordo com a
indicacdo e tipo de aplicacao, a
concentracao pode variar entre 1 e 100
mg/L (0,05-5% de o0zbnio). O profissional
habilitado determina a dose adequada de
acordo com a indicacao e as condicdes
clinicas do paciente. As amplas aplicacdes
da Ozonioterapia sao determinadas por
suas  propriedades  antiinflamatorias,
antissépticas, de modulacdo do estresse
oxidativo, da melhora da circulacao
periferica e da  oxigenacao. As
concentracbes e modo de aplicacao
variam de acordo com a afeccao a ser
tratada, ja que a concentracao de ozénio
determina o tipo de efeito bioldgico e o
modo de aplicacao relaciona-se a sua acao
no organismo. Dessa maneira, podem ser
tratadas pela Ozonioterapia, de modo
iIsolado ou complementar, um grande
numero de enfermidades de origem

infecciosa e

inflamatoria,
Classicamente, devido a sua capacidade
de modulacao da dor e da inflamacao, &
utilizada no manejo da dor crdnica, em
especial em lombalgias e hérnia de disco.

Isquémica.

Por sua habilidade de estimular a
circulacao, a Ozonioterapia <
particularmente utilizada no tratamento
de doencas circulatdrias, principalmente
insuficiéncia arterial. E por possuir
propriedades bactericidas, fungicidas e
virustaticas, tambem ¢é largamente
utilizada para tratamento de feridas
infectadas e infeccdes agudas e crdnicas,
em especial as de origem viral (herpes e
hepatites agudas e crénicas).



A Ozonioterapia apresenta poucas
contraindicacdes e efeitos secundarios
minimos, quando indicada e realizada
corretamente. No Brasil, em 2015 a
Ozonioterapia foi regulamenta pelo
Conselho Federal de Odontologia (CFO).
Em 2018 a pratica foi incluida na politica
nacional de pratica integrativas (PICs) pelo
Ministério as Saude. Outros conselhos
profissionais tambem regulamentam a
pratica através de resolucdes especificas,
como os conselhos de fisioterapia,
farmacia, enfermagem, medicina
veterinaria, biomedicina e biologia, cada
um no seu ambito de atuacao e com
definicao especifica sobre capacitacao,
ampliando as possibilidades de
tratamento, cuidados com a saude para
toda a populacao.

Siimone da Cunha Pereira Lopes

Leticia Philippi
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