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Esclerose
Multipla

No més de
conscientizacao
sobre a doenca ! |
neurologista fala |
sobre sintomas,
diagndstico e

tratamento.
Dr. Felipe Toscano,
Especialista em esclerose multipla e doencas autoimunes
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envelhecer bem? importante sobre a sindrome do degrau
dor da perda de filhos quebrado?
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Tudo de em um so lugar

Medicina Odontologia  Veterindria Estetica

Todas as especialidades, exames e procedimentos medicos e
estéticos, com acesso facil e atendimento sem complicacoes.
Tudo em ate |, exclusivamente aquil

Exames laboratoriais

Exames de imagem Leia ou clique no @R CODE abaixo e
Odontologia fale com os atendentes pelo

Fisioterapia
Consultas
Estetica
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Feditorial

océ conhece alguém com esclerose multipla?

Maio € o més de conscientizacao da esclerose multipla, doenca auto-imune que
atinge cerca de 2,5 milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo considerada
uma das principais causas de incapacidade em adultos jovens.

No Brasil, estima-se que haja 35 mil pessoas com a doenca. A esclerose multipla
ainda nao tem cura, mas ha varios avancos no tratamento. Atualmente, existem
diversos medicamentos disponiveis que ajudam a controlar a progressao da
doenca e minimizar os sintomas. E iImportante ressaltar que o tratamento deve
ser individualizado e orientado por um neurologista especializado no assunto,
que levara em consideracao o perfil do paciente e as particularidades da doenca
em cada caso.

Nesta edicao vocé confere uma entrevista com o neurologista Felipe Toscano,
especialista em esclerose multipla e doencas autoimunes. Ele falou sobre
sintomas, diagnostico e tratamento dessa doenca que acomete principalmente
adultos jovens.

Maio também é o més das maes g, claro, trouxemos alguns temas voltados para
elas. A psicologa Cristine Campos, traz uma reflexao importante sobre o luto
materno; Falamos também sobre as doencas que atrapalham a gravidez e os
desafios para conciliar maternidade e vida profissional.

Confira ainda dicas da geriatra Angela Costa para te ajudar na busca de u
envelhecimento bem sucedido, e a selecdo do Guia Viver Bem com as melhore

empresas e profissionais do mercado.

Boa leitura e Feliz Dia das Maes!
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Desvendando a Esclerose Miultipla

Conheca mais sobre os desafios e tratamentos da doenca.

A esclerose multipla € uma doenca
autoimune neuroldgica que afeta cerca de
2,5 milhdes de pessoas em todo o mundo,
sendo considerada uma das principais
causas deincapacidade em adultos jovens.
No Brasil, estima-se que haja cerca de 35
mil casos da doenca, com uma incidéncia
maior em mulheres do que em homens.

Apesar de ainda nao existir uma cura para
a esclerose multipla, avancos significativos
tém sido feitos no diagndstico e
tratamento da  doenca, trazendo
esperanca para pacientes e profissionais
da saude.

O més de maio € considerado o més da
conscientizacao sobre a esclerose multipla
em todo o mundo. Durante este periodo,
diversas acdes sao realizadas com o

objetivo de promover a conscientizacao
sobre a doenca, estimular a solidariedade
com as pessoas que convivem com ela e
Incentivar a pesquisa para a cura da
esclerose multipla. E um momento
Importante para ampliar o conhecimento
sobre a doenca, combater o preconceito e
estimular o engajamento da sociedade em
prol dos direitos e da qualidade de vida dos
pacientes.

Nesta entrevista, o Dr. Felipe Toscano,
neurologista especializado em doencas
autoimunes, traz informacdes importantes
sobre a doenca: seus sintomas mais
comuns, causas e diagnostico. Além disso,
0 meédico esclarece as opcdes de
tratamento disponiveis, que podem ser
fundamentais para evitar novos surtos e
lesdes no sistema nervoso central.



1. O que é a esclerose multipla?

Esclerose Mudltipla € uma doenca
autoimune neuroldégica. As doencas
autoimunes sao doencas em que 0 NOSSO
sistema de defesa reconhece de uma
forma errada alguma parte do nosso
corpo. No caso da esclerose
multipla, o alvo de ataque € o 2
sistema nervoso central, que ¥
engloba o cérebro e a medula
espinhal. E uma doenca que
acomete principalmente

pessoas jovens, entre 20 a 40

anos e 3 mulheres a cada1homem, que
se nao tratada adequadamente, pode

deixar essa populacao jovem incapacitada.
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Quais sao os
sintomas mais comuns da
esclerose multipla?

Existem sintomas agudos sugestivos de
uma crise ou 'surto” da esclerose multipla
e sintomas mais cronicos, que acontecem
iIndependente se a doenca esteja com
inflamacdes ativas ou nao. Dos sintomas
agudos que sugerem surtos, os mais
comuns sao embacamento da visao,
dorméncia ou perda de forca em algum
membro, tontura, visdo dupla ou
desequilibrio. Dentre os sintomas mais
cronicos temos a fadiga, alteracdes de
humor, incontinéncia urinaria e dor.



3. Qual é a causa da esclerose
multipla?

Nao existe uma causa especifica, mas sim
uma combinacao de fatores para a doenca
se desenvolver. O principal determinante é
a carga genetica. A partir dessa genética
favoravel pode-se ou nao desenvolver a
doenca, a depender de algumas exposicdes
durante a vida. Os principais fatores de risco
para desenvolver a doenca que sabemos
até hoje sao a obesidade infantll,
alimentacao inadequada, tabagismo, falta
de exposicao solar, deficiéncia de vitamina
D e o mais preditor atualmente é a infeccao
pelo virus da mononucleose.

Dr. Felipe Toscano Lins de Menezes

4. Como é feito o diagnéstico da
7 g Médico pela Universidade Federal de Campina Grande - UFCG
eSCIerose mu Itlpla? Neurologista pela Escola Paulista de Medicina (EPM-UNIFESP)

Estagio em Neurologia Geral na Loyola University Chicago
OdiagnéStiCO seda priﬂCipalmente pe|a historia Neuroimunologista - especialista em esclerose maltipla e doencas

, . , . . autoimunes - pela EPM-UNIFESP
clinica e exame fisico realizado POor um Aluno de doutorado pela EPM-UNIFESP
neurologista experiente. Se a historia e exame
fisico forem compativeis, sera necessario a
ressonancia magnética de cérebro e medula @felipe_toscano
para o diagnostico. Adicionalmente, as vezes
precisa-se de um exame chamado bandas \. (84) 99129-4711
oligoclonais medido no liquor, atraves de uma
puncao lombar. Bem como, é necessario uma
série de exames de sangue para excluirdoencas

infecciosas e autoimunes que podem confundir

o diagnostico. Clinica Neurolife
5. Qual é o tratamento disponl'vel Av Campos Sales 901, Sala 2602, Tirol, Natal
para a esclerose multipla? (84) 996776666 / (84) 2020-1888

Hoje existern diversos tratamentos para a

doenca, a maioria disponivel no SUS e alguns

pelos planos de saude. Existern remeéedios orais,

subcutaneos e endovenosos. A escolha de um Q Rua Ciro Monteiro, 1177, Tirol, Natal
(WS

Clinica Oncocentro

remédio depende muito da gravidade da
doenca e dasituacao de vidado paciente, como
por exemplo se a paciente deseja engravidar ou
nao. Todos os remédios mexem de alguma
forma no nosso sistema imunoldgico com o Hospital Promater - Centro de Infusao
objetivo de impedir novos ataques contra o [PITMELTE e

sistema nervoso central. A meta do tratamento
e evitar novos surtos da doenca, piora de Q.  (84)981150732
sintomas e novas lesdes na ressonancia
magnetica.

(84) 3311-4115

Q Rua Sao José 1979, Natal



https://www.instagram.com/felipe_toscano/
+5584991294711
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e transforme
vidas.

Transforme a vida de criangas, adolescentes eidosos destinando
parte do seu Imposto de Rende. E simples: destine 3% para o Fundo
‘Municipal da Crianga e do Adolescente e 3% para o Fundo Munlcipal
de Apoio & Politica do Idoso. Vocé ndo paga nada a mais por isso.
‘Fale com o seu contador.
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Doenca de Parkinson
A importancia do acompanhamento neuropsicologico

A doenca de Parkinson é a segunda
condicao neuroldgica mais prevalente no
mundo, com maior incidéncia a partir dos
60 anos.

A pessoa e parceiros de cuidado que
convivem com a Doenca de Parkinson
necessitam do suporte de uma equipe
multiprofissional. O neuropsicélogo € um
dos profissionais que pode auxiliar,
dependendo dos sintomas e demandas
que cada pessoa com Parkinson
apresenta.

A avaliacao neuropsicoldgica € um exame
utilizado como parametro para
compreender melhor os sintomas de cada
pessoa diagnosticada com Doenca de
Parkinson. A avaliacao auxilia na
compreensao dos pontos fortes e frageis
do funcionamento cognitivo,
comportamental e das emocoes.




A avaliacao neuropsicolégica também faz
parte do protocolo pré-operatério para
cirurgia de Parkinson. Seu objetivo é:

Determinar o nivel de funcionamento
atual - para verificar fatores de risco e
estabelecer uma linha de comparacao
para avaliacao apds a cirurgia;

Compreender o perfil emocional e
cognitivo, que podem interferir no
procedimento cirurgico e pos-operatorio;

Sugerir prognodstico em relacao a
cognicao (atencao, memoria, raciocinio,
etc.), orientando programas de
reabilitacao que sejam necessarios.

A avaliacao € um exame essencial para
descartar quadros demenciais e identificar
sintomas nao-motores da doenca que
podem interferir no processo pré-cirurgico
e No pos-cirurgico.

O neuropsicologo também realiza a Joisa Araiijo
o ~ . o Psicologa e Neuropsicologa
reabilitacao neuropsicologica no CRP 17/1380

acompanhamento da pessoa com
Parkinson - um programa de intervencao
que estimula a cognicao e propde
estratégias de compensacao que trazem
mais qualidade de vida ao cotidiano. Ela
pode ser realizada em atendimento
individual ou em equipe multiprofissional,
para que a pessoa com Parkinson preserve
sua autonomia e independéncia o maximo
possivel. E Importante que a reabilitacao
tenha como énfase a manutencao da
participacao da pessoa com Parkinson em
atividades sociais e de protagonismo
dentro de sua comunidade.

O acompanhamento da familia / rede de
apoio também ¢é essencial, para que ela se
sinta acolhida e informada sobre os
tratamentos e progndstico, de forma
ampliada.
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A pessoa idosa
do amanhi

Nao existe uma resposta unica para essa
pergunta, pois o idoso de amanha
dependera de muitos fatores, como as
condicdes de saude, 0 acesso a cuidados
de saude, a educacao e o nivel de renda. E
Importante lembrar que o envelhecimento
traz consigo uma série de desafios e
oportunidades, tanto para as pessoas
idosas quanto para os que as rodeilam. A
boa noticia € que ha muitas maneiras de
contribuir para tornar o envelhecimento
mais saudavel e feliz. Por exemplo, as
pessoas idosas devem teracesso a servigcos
de saude eficazes, praticas de
envelhecimento saudavel, acesso a
oportunidades educacionais, servicos de
suporte comunitario, acesso a Sservicos
financeiros e atividades de lazer e cultura.
Ao fornecer essas oportunidades, as
comunidades podem ajudar a garantir que ANGELA GONCALVES COSTA
os idosos de amanha sejam mais MEDICA GERIATRA
.. . . CRM 5339 RE 5267
saudaveis, produtivos e contribuam para
suas comunidades.

@angelacostageriatra

El
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Mais precisdo parda os diagnosticos
de transtornos cardiologicos,
neuropsiquiatricos e oncologicos

Somos pioneiros em Cintilografia no RN, onde ja realizamos mais de 60.000 exames

Exames realizados pela Clinica Nuclear

Cardiologia Neurologia / Psiquiatria / Geriatria Oncologia
Cintilografia de Perfusdo Cintilografia de Nucleos da Base com Pesquisa de Tumores
Miocdardica Repouso/Esforco Trodat para Diagnostico do Parkinsonismo Neuroendocrinos

(Somatostatina)
Cintilografia Cardiaca Cintilografia de Perfusdo Cerebral para |
para amiloidose Sintomas Neuropsiquiatricos Cintilografia Ossea
Renograma Radioisotopico Cintilografia de Perfusco Cerebral Linfonodo Sentinela
para doentes hipertensos para Complementar Imagens da

Tomografia/Ressondncia

Escaneie o0 QR code e confira todos
0s exames realizados na clinica.

@ Clinica Nuclearde Natal

Av. Afonso Penaq, Contatos:

1101, Tirol, Natal/RN. (84) 3198-1010 | (84) 98898-3422 | (84) 98870-3524
Atendimento@Clinicanucleardenatal.Com.Br
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Luto Materno

A morte de um filho € um fato inesperado,
de dificil compreensao, invertendo a lei
natural da vida, os filhos representam o
futuro, a continuidade.

O luto materno corresponde a dor da
perda de um filho ja nascido, ou ainda na
barriga da mae. E um momento doloroso e
complicado, gue muitas maes pensam nao
conseguir superar.

A chegada de um filho faz nascer uma mae
e 0 que dizer gquando uma mae perde seu
filno? Ela continua a ser mae, agora,
porem, de um filho que faleceu. Sendo
assim, sera possivel afirmar que,
simbolicamente, ha a morte de uma mae
quando morre seu filho?




A mae é a responsavel por proteger seus
descendentes. E atribuido a ela o dever de
cuidar, de favorecer o bem-estar deles em
todos os ambitos de sua vida. E quando seu
filhno morre ela se pergunta: "Onde foi que
eu errei?". E compreensivel que ela se
culpabilize pelo ocorrido, mesmo estando
este sentimento na contramao do que é
percebido racionalmente.

O conjunto de reacdes diante de uma perda
e a tentativa de reconstruir e organizar a
vida sao parte do trabalho de luto, ou seja,
experimentar a dor por completo, aceitar a
realidade sem o ente querido, para se
ajustar a nova vida. Integrar aspectos do
falecido em sua propria identidade e
encontrar significado na perda para iniciar
novas relacdes, sao tarefas que podem
ajudar o enlutado a reconciliar-se com a
vida ap0s a perda.

Engajar-se em um projeto relacionado ao
filho contribui para a ressignificacao da
perda. Seja um trabalho voluntario com
pessoas que passam pela mesma dor, seja

escrever um diario ou livro sobre a
experiéncia. Envolver-se com alguma
atividade pode ser um fator de

enfrentamento para maes enlutadas, uma
vez que ao lidarem com a realidade da
morte elas se permitem recolocarem os
seus filhos em suas vidas, além de
configurarem novos lacos sociais que sao
fundamentais para o processo de luto.

Muitas maes enlutadas tambéem buscam o
estreitamento de lacos com pessoas que
foram significativas para o filho falecido.

A espiritualidade tambéem assume diversos
papéis na vivéncia do luto materno. Esse é
um elemento que permite a ressignificacao
darelacao com o filho e a atenuacao da dor
da perda na esperanca de um reencontro.
Um dos papéis centrais da espiritualidade &
ser um meio de as maes encontrarem
sentido na morte de seus filhos e
sustentarem a idela de que estes
permanecem vivos em outro lugar melhor.

E importante perceber cada caso em sua
especificidade, pois cada experiéncia é
unica e envolve condi¢cdes proprias. A
experiéncia da mae em processo de luto
deve ser respeitada de tal forma que esta
possa agir diante da perda do filho
contemplando as proprias limitacdes e
necessidades, independentemente das

cobrancas e exigéncias sociais que possam
sobrevir a elas.

CHRISTINE CAMPOS LUCENA
PSICOLOGA (CRP 17/0853)

INSTITUTO PENSARE

Q Rua Jeronimo Gueiros, 6/7, Tirol

@christinecampospsi
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Vocé conhece a sindrome do degrau quebrado?
Saiba o que é e como vencé-la

Psicdloga, executiva e escritora Monique Stony explica desafio que é enfrentado

por mulheres que sao maes, no seu caminho de ascensao profissional

Muitas mulheres sofrem com a sindrome
do degrau quadrado sem ter consciéncia
de que nao se trata de algo individual, e
sim um desafio a ser enfrentado em
conjunto. Mas do que se trata essa
sindrome?

De acordo com Monique Stony, psicéloga
com mais de 15 anos de experiéncia como
executiva de Recursos Humanos em
organizacdes multinacionais, escritora do
livro “Venca a Sindrome do Degrau
Quebrado” e apoiadora do
desenvolvimento pessoal e profissional de
mulheres, a sindrome do degrau
quebrado € um problema que impacta
diretamente a ascensao profissional das

mulheres, porém ele nao € um problema
exclusivo delas, € de toda a sociedade.

Embora mulheres sejam a maioria entre
formadas em universidades no pais, elas
sao minoria em cargos de lideranca.
Quando se tornam maes, metade delas
tem seus sonhos profissionais
interrompidos.

“Claramente existe um degrau quebrado
na trajetoria de ascensao profissional da
mulher, mas a quebra de paradigma
acontece quando vocé entende que nao
precisa escolher entre carreira e
maternidade. E possivel desempenhar
diversos papeis na vida“, explica.



Monique reforca que quando a sindrome
do degrau quebrado se apresenta a elas,
muitas mulheres acreditam que estao
vivendo uma batalha individual, mas nao e
assim que acontece. “Todas estao juntas,
NnoO mesmo mar revolto, mesmo que a
maioria ainda nao tenha se dado conta. A
diferenca € que algumas ja sabem lidar
com as ondas mais desafiadoras”, avalia.

Para tratar do tema, que considera
essencial que seja colocado em debate, a
psicologa esta lancando, no proximo més
de maio, o livro “Venca a Sindrome do
Degrau Quebrado”, no qual evidencia que
é possivel criar o proprio degrau de
ascensao, superando obstaculos.

Um dos pontos citados por Monique para
ajudar as mulheres que estao sofrendo
com asindrome € que € preciso aprendera
abrir mao do controle. “Peca ajuda,
delegue as atividades que nao sao
prioridades paravocé”, sugere. Além disso,
ela aconselha que as mulheres vivam um
dia de cada vez, focando tanto nos

objetivos pessoails quanto nos
profissionais. “Quando focamos no
momento presente, conseguimos

enfrentar os desafios no nosso caminho,
com o nivel de energia eresiliénciaque sao
fundamentais para conciliar maternidade
e carreira”.

A psicologa e executiva também
evidencia a importancia da sociedade
apoiar e das organizag¢des revisarem suas
politicas internas de forma a eliminar
vieses inconscientes quando tomarem
decisbes de carreira e promocdes de
talentos, possibilitando uma abordagem
mais inclusiva e com mais empatia as
mulheres. Além disso, € fundamental que
a mulher conte com uma rede de apoio
materno para conseguir se dedicar a

carreira e nao ter que abrirmao dos sonhos
profissionais; e reforca a necessidade de
existir corresponsabilidade entre pais no
processo de criacao e cuidados dos filhos.
“A carga nao deve pesar apenas para o
lado da mae. Faca uma revisao de papéis e
responsabilidades dentro de casa’,
conclui.
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Monique Stony é psicologa e possui mais de 15 anos de experiéncia
atuando como executiva de Recursos Humanos em organizagoes
multinacionais e apoiando o desenvolvimento pessoal e profissional de
mulheres. Faz parte do grupo Mulheres do Brasil, onde atua como
mentora de carreira de jovens negras. Criou o canal (Wmaesnalideranca
no Instagram onde mostra o dia a dia, os desafios e as estratégias da
mulher moderna na realizagao de seus objetivos pessoais e
profissionais. Oferece servicos de mentoria, alem de palestras e
treinamentos corporativos para a lideranca e, atualmente, esta
lancando o livro “Venca a Sindrome do Degrau Quebrado” com o
proposito de ajudar mulheres a conciliarem carreira e maternidade.

@maesnalideranca

@ www.moniquestony.com.br
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Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.
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