Assista aos videos, clique nos
links e aproveite o conteudo da
nossa revista 100% interativa!

Ano 4 - Edicdo 45, agosto 2023




Cligue em cima do anuncio
e veja mais!

Tenha em sua casa
um cuidador da
melhor franquia

de Cuidadores
do Brasil.

- (84) 98863-0607

¢ @ @acuidarnataltirol @ www.acuidarbr.com.br

S



Feditorial

Chegou agosto. E com ele uma data super importante: O Dia Mundial
da Amamentacao. Nossa materia de capa traz esse tema, destacando a
importancia do leite materno para a saude dos bebés e estimulando a doacao
tambem. Vocé vai conhecer o trabalho do Banco de Leite da Maternidade
Januario Cicco e entender como acontece o processo de doacao.

Agosto também € o més dos pais. A advogada de familia Mireille Silvino fala sobre
Paternagem, que € o exercicio ativo da paternidade.

Vocé ja parou para pensar como a forma com que lida com o dinheiro interfere na
sua saude e qualidade de vida? Um artigo da consultora em Financas Ana Paula
Freire explica como transformar essa relacao e ter uma vida prospera em todos os
sentidos.

Conheca tambem o trabalho da fisioterapeuta Walkyria Fernandes. Ela
desenvolveu um método de tratamento capaz de descobrir a causa da dor na
primeira sessao.

Além disso, confira a nossa selecao do Guia Viver Bem, com os melhores
profissionais e empresas que atuam na area de saude e bem estarno Rio Grande do
Norte.

Boa leitura e que o seu Agosto seja repleto de saude, paz interior e alegria!
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Leite materno: o melhor presente que
uma mae pode oferecer

Entenda a importancia da doacao do leite materno

O més de agosto €& marcado pelo
movimento conhecido como Agosto
Dourado, uma iniciativa da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) que simboliza a
batalha pelo incentivo a amamentacao. A
cor dourada representa o padrao ouro de
qualidade do leite materno, tornando-se
tambéem o "Més do Aleitamento Materno”
no Brasil. A importancia do leite materno
para o desenvolvimento infantil € inegavel,
beneficiando o sistema imunoldgico,
neurologico e metabdlico das criancas.
Além disso, proporciona vantagens
significativas para as maes, como uma
recuperacao pos-parto mais eficiente e a

reducao dorisco de cancer de mama.

A promocg¢ao do aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida
e um desafio global. Apesar de todos os
beneficios amplamente conhecidos, as
taxas de amamentacao ainda ficam aquém
do esperado em muitos paises, incluindo o
Brasil.

Amamentar exclusivamente até os seis
meses de vida, com a continuidade do
aleitamento até os dois anos ou mais, é
uma meta importante para as entidades
que se dedicam a preservacao da saude
tanto das maes quanto dos bebés.




A solidariedade em forma de
leite materno

Infelizmente, nao sao todos os bebés que
tém leite materno a sua disposicao nos
primeiros meses de vida. Isso pode ocorrer
por diversas razdes, tais como
prematuridade extrema, incapacidade da
mae em amamentar devido a problemas
de saude, baixa producao de leite materno,
dificuldades de succao do bebé,
internacao hospitalar, doencas maternas,
Obito da mao durante ou apos o parto, ou
ate mesmo quando a mae € adotiva.

E nesse momento que a doacdo de leite
materno se torna um ato de amor e
solidariedade. Amélia Farias,
fonoaudidloga e mae da pequena
Madalena, de 3 meses, € um exemplo
inspirador. Amélia doa leite para o Banco
de Leite da Maternidade Januario Cicco e
enfatiza a importancia de ajudar outras
criancas: "Eu sei da importancia do leite
materno para o desenvolvimento da
crianca. Sou grata por ter a oportunidade
de amamentar minha filha exclusivamente
com leite materno e ainda poder ajudar
outras maes. Nao consigo produzir
grandes quantidades de leite. Mas me
coloco no lugar delas e sei o quao
importante é receber esse apoio. Cada
gotinha faz diferenca e fico feliz demais
cada vez que consigo encher um frasco
para a doacao.”

O Banco de Leite Humano da

- | Maternidade Januario Cicco,que faz parte
| daRedeEbserh desde 2013, é um exemplo
. notdvel de solidariedade materna e
cuidado com 0s recém-nascidos.
Coordenado pela enfermeira Ana Zélia
Pristo de Medeiros, também
representante Nordeste da Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano/FioCruz, o

Foto: Anastacia Vaz



banco desempenha um papel crucial na
promocao da saude infantil na regiao.

Em 2022, o BLH/MEJC recebeu doacdes
de 1.907 doadoras, contabilizando 2.365
litros de leite materno. A média mensal gira
em torno de 160 doadoras/més e 197/ litros
arrecadados/més. O principal foco do
banco e atender a recém-nascidos
prematuros internados na UTI Neo e na
Enfermaria Canguru da Maternidade
Januario Cicco. "Somos o unico banco de
leite do estado que faz o processamento
do leite materno para atender as unidades
maternas, sejam elas publicas ou privadas.
Para atender apenas a nossa demanda
interna, seria necessario de 8 a 10 litros por
dia, hoje conseguimos atender em torno
de 50 a 60% dessa demanda interna. Por
1SSO, € preciso sempre estimular a doacao’,
explica Ana Zélia.

Como se tornar uma doadora?

Para se tornar uma doadora, € necessario
passar por uma triagem rigorosa e exames
clinicos para garantir que a mulher esteja
saudavel e apta a fazer a doacao. O
processo de doacao € simples e inclui a
ordenha, o armazenamento em frascos de
vidro esterilizados no congelador por ate
15 dias, e o contato com o Banco de Leite
para agendar a entrega ou o recolhimento
do leite doado.

"O BLH/MEJC funciona como um centro
de apoio, protecdo e promocgao ao
aleitamento materno, além de oferecer
todo o suporte para a coleta,
armazenamento, selecao, classificacao,
processamento, controle de qualidade,
estocagem sob congelamento e
distribuicdo sob prescricao do leite

materno doado’, informa a enfermeira Ana
Cristina Melo, que também integra a
equipe do Banco de Leite da MEJC.




PASSO A PASSO PARA DOAR
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Saiba mais

Maes que adotaram bebés ou estao
impossibilitadas de amamentar podem
recorrer ao Banco de Leite?

Essas maes sao orientadas sobre o
processo de captacao de doadoras
exclusivas para os bebés, quando o
consumo de leite materno de faz
estritamente  necessario. Esse leite
materno exclusivo passara por todo o
controle de qualidade e processamento,
sendo devolvido para a mae receptora, ou
seja, esse leite nao pertence ao Banco.

Por quanto tempo a mulher pode doar?
O leite fica fraco com o passar dos
meses?

A Lactante pode doar pelo tempo que
desejar e/ou que a producao do leite seja
suficiente para atender a necessidade do
seu bebé.

Nao ha leite materno “fraco”. O leite vai
sofrendo  alteracdes  fisioldgicas e
epigenéticas com o tempo de lactacao e
para atender as necessidades especificas
do bebé. Em termos fisioldgicos, o leite
humano tem duas fases distintas: A fase de
colostro, que dura ate 15° de pds-parto,
rico em anticorpos que desempenham um
papel fundamental na Iimunidade e
desenvolvimento saudavel do bebé; e a
fase do Leite Maduro, que fornecera as

necessidades energéticas e nutricionais
do bebé.

Contatos
Banco de Leite/MEJC

Dias e Horarios de atendimento:
-Segunda a Sexta: O8h as 17hs

-Sabados, Domingos e Feriados: 13h

4 17h
(O (84)99135-8217 S

O BLH/MEJC tem também o
atendimento externo de suporte e

\. (84) 3342-5800 intercorréncias ao  aleitamento
materno para as maes e familias que

necessitarem




O maior canal de salude do RN
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Mulher e dinheiro:

Uma relacao que deve se tornar de amor.

As mulheres devem entender que cuidar das financas nao precisa ser
complicado e que é a porta para um futuro bonancoso.

Gostar de dinheiro € uma tarefa facil, mas
cuidar das financas € um grande desafio
para a maioria das mulheres. Questdes
culturais, familiares e até mesmo de
crencas, € algo que nos faz sentirmos
Incapazes de cuidar bem da vida financeira
e muitas vezes até negligenciar esse pilar,
tao importante, por nao querer encarar de
frente os seus numeros.

E compreensivel a ma relacdo de
mulheres e homens brasileiros com o
dinheiro, afinal a educacao financeira nao
foi  matéria base escolar. Muito
timidamente, o conceito vem comecando
a seraplicado, dando oportunidade para as
futuras geracdes evoluirem nesse quesito.
Entretanto, nas geracdes passada e atual
nossos modelos financeiros foram
herdados dos nossos familiares ou pessoas
proximas que influenciavam na nossa
formacao, e de maneira cultural a mulher

nao foi “educada” para cuidar de dinheiro.
Atée 1962 (passado bem recente), as
mulheres casadas so podiam trabalhar fora
se 0 marido permitisse. E a autorizacao
poderia ser revogada a qualquer
momento, de acordo com o que previa o
Codigo Civil de 1916. Nele, as mulheres
casadas eram consideradas "incapazes”, o
Codigo também impedia mulheres
casadas de abrir conta no banco, ter
estabelecimento comercial ou mesmo
viajar sem a autorizacao dos maridos.
Temos uma esséncia cuidadora e os
cuidados com o lar e a familia eram
prioridades a serem ensinados
antigamente, mas hoje passamos a assumir
posicao de provedoras, protagonistas dos
nossos lares e carreiras, e CcOmMoO
consequéncia estamos alcancando
remuneracao maiores. Segundo o |nstituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), o



percentual de domicilios brasileiros
comandados por mulheres saltou de 25%,
em 1995, para 45% em 2018, devido,
principalmente, ao crescimento da
participacao feminina no mercado de
trabalho. Entao, dinheiro é assunto para
mulher, sim!

Em contrapartida, um estudo do banco
de investimentos UBS trouxe este numero
assustador: 93% das brasileiras acreditam
que seu marido (ou a figura masculina mais
proxima) entende mais de dinheiro e
investimentos. Consegue entender a
questao cultural e de crencas que ainda
nos acomete? Este dado deixa explicito a
falta de confianca das mulheres nelas
mesmas quando o assunto é dinheiro. Mas,
se vocé nao controla o seu proprio
dinheiro, vocé nao controla a sua propria
vida. Afinal, dinheiro traz poder de escolha.
Quando vocé tem (e sabe lidar com ele),
consegue bancar sua vida e tomar suas
proprias decisoes. Empregos,
relacionamentos, planos... Sair ou ficar
passa a ser uma decisao sua.

Quando nds mulheres nos permitimos
a alfabetizacao financeira, muitas
possibilidades se abrem a nossa frente,
pois a questao ndo € quantos digitos tem
na nossa conta corrente, mas sim o que
uma vida financeira equalizada pode
permitir realizar e sonhar. Entendendo que
organizacao, planejamento financeiro e
investimentos devem fazer parte das
nossas prioridades de conhecimento e
usar a inteligéncia financeira adquirida ao
nosso favor e dos que estao em nosso
entorno. Nao existe nenhuma barreira para
mulheres aprenderem alidar bem com seu
dinheiro. Pelo contrario. As mulheres sao
multiplicadoras de conhecimento e de
educacao financeira. Uma  mulher
confiante com a sua capacidade de cuidar
da sua vida financeira transforma a vida de
toda a sua familia. Por isto, € preciso toda a
dose de protagonismo para iniciar uma
transformacao financeira. E o
autoconhecimento financeiro € a chave
que abrira essa porta para a prosperidade
feminina.

Ana Paula Freire
CEO da A P L Freire Consultoria em financas pessoais.
Educadora financeira.

Graduada em Administragao pela Universidade Potiguar.
Especialista em finangas pessoais e investimentos iniciantes,
pelo instituto Empreendedor dinheiro. Especialista em

Marketing e vendas pela UFRN.

@ (84) 98852-0990
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Vocé sabe o que é paternagem ?

Muitos sao os modelos de familia
atualmente e entre as questdes mais
frequentes que surgem apds separacdes
ou divorcios esta a guarda dos filhos. Nesse
contexto, a guarda compartilhada se
destaca como uma modalidade que nao
apenas preserva os direitos dos pais, mas
tambéem favorece o exercicio pleno da
paternagem.

Mas afinal, o que é paternagem?

A paternagem €& o exercicio ativo e
dedicado da  paternidade. E o
envolvimento do pai nas tarefas
domeésticas (por exemplo) e no cuidado
diario dos filhos, desafiando os
esteredtipos tradicionais de género.
Substituindo a ideia de um pai apenas na
figura do provedor, pela participacao

efetiva do paiemtodas as areas davida dos
filhnos. Nao se trata apenas de questdes
financeiras, mas sim de estar presente nos
momentos Importantes, como eventos
escolares, atividades esportivas e
momentos de lazer.

E isso tem se tornado uma demanda cada
vez mais presente em nossa sociedade.
Felizmente, a legislacao tem
acompanhado essa evolucdo e oferecido
meios para promover uma participagao
mais igualitaria dos pais na vida dos filhos.
A guarda compartilhada € uma das formas
mais relevantes e eficazes de alcancar esse
objetivo. Ela pressupde que ambos os
genitores compartilhem igualmente as
responsabilidades e decisbes sobre a
criacao e educacao dosfilhos, mesmo apos




a dissolucao da relacao conjugal. Essa
modalidade de guarda é sobretudo
benéfica para o bem-estar emocional e
psicoldgico das criancas.

Ao optar pela guarda compartilhada, os
pais tém a oportunidade de serem
protagonistas ativos no cotidiano dos
filhnos. Essa proximidade permite que os
lacos afetivos sejam fortalecidos e
mantidos com regularidade, mesmo
diante da nova dinamica familiar. Os filhos
tém a seguranca de poder contar com
ambos os pais, sentindo-se amados e
apoiados porambos os lados.

Como advogada especializada em direito
de familia, € uma satisfacao ajudar as
familias a encontrar solucdes que
respeitem os direitos e interesses de todos
os envolvidos, especialmente das criancas.
A guarda compartilhada € uma opcao que

sempre recomendo quando as Mireille Silvino

circunstancias perm Ite m, pois acredito Advogada, especialista em Direito das Familias e Sucessoes;

q ue e|a ofe rece uma base Sél |da pa ra uma Voluntaria e diretora financeira do Projeto Acalanto Natal e
paternagem Sauda’vel e com prometida Assessora Juridica da Associagao Nacional dos Grupos de Apoio a

: , . : , Adocao (ANGAAD)
Para mim é gratificante contribuir para que

arelacao entre pais efilhos seja preservada
e fortalecida, garantindo o melhor
interesse das criancas e o exercicio pleno
da paternidade.

CONTATOS

@ (84) 98821-8482

@ https://msilvino.adv.br

@mireille_silvino_adv
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Fisioterapeuta
desenvolve método
de tratamento
capaz de descobrir
a causa da dor na
primeira sessao

O método RCA360,
desenvolvido pela fisioterapeuta
Walkyria Fernandes, que avalia o

paciente de maneiraintegral e é
capaz de descobrir a causado
problema na primeira sessao, tem
sido principalmente utilizado na
recuperacao imediata de atletas
profissionais.

Depois de anos de viajando o pais para
ministrar aulas em cursos de graduacao e
pos-graduacao, a Ph.D em Ciéncias da
Reabilitacao, Walkyria Fernandes, reuniu
sua experiéncia para criar um metodo
sistémico e terapéutico que avalia ©
paciente integralmente e é capaz de, nao
apenas remover a dor na primeira sessao,
como tratar a causa do problema, por meio
do realinhamento organico. Batizada pela
Dra Walkyra de Raciocinio Clinico
Avancado - RCA 360 - metodologia usa
como base tedrica a precisao da anatomia
corporal para uma avaliacao assertiva. Ela
da origem a chamada Nova Fisioterapia,
que avalia o paciente de integralmente. De
acordo com a fisioterapeuta, o metodo é
uma ferramenta Importante para
pacientes que buscam tratamentos
eficazes, embasados cientificamente e
com resultados rapidos na eliminacao da
dor e na reabilitacao fisica.




A utilizacao do metodo € a solucao para
pacientes que sofrem com dor crdnica ou
aguda e ainda para atletas que precisam
de rapida recuperacao para retorno de
atividades. A abordagem sistémica
adotada pelo método RCA 360 considera
diversos aspectos que contribuem para a
dor do paciente, que pode ser proveniente
e diversas causas, como lesdes
musculares, problemas de postura, lesdes
nas articulacbées, como uma dor no
tornozelo, joelho ou lombar até uma
cefaleia tensional ou ATM (Disfuncao
temporomandibular e dor orofacial), entre
outras. "Antigamente, a fisioterapia tratava
apenas o local da dor e dainflamacao, hoje
ela  evoluiu e os fisioterapeutas
capacitados no método de Raciocinio
Clinico Avancado tém o conhecimento
para avaliar e tratar a causa do problema,
gerando assim, um tratamento mais
assertivo e resolutivo”, explica Walkyria.

De acordo com a fisioterapeuta, na
aplicacao do RCA, a comunicacao € o
primeiro passo. Ela explica que o
fisioterapeuta tem que aprender um
roteiro de avaliacao com as perguntas
corretas em que ele raciocine em cada
resposta do paciente e isso lhe mostre algo
Importante a ser avaliado no corpo a ser
tratado. Todo o trabalho se da por meio da
observacao atenta e de profundo
conhecimento cientifico da estrutura
corporal. Por meio de desenhos
anatdmicos no corpo humano, o
fisioterapeuta analisa as correlacdes de e
musculos e outras estruturas para
descobrir a causa da dor ja na primeira
sessd0. “E muito interessante e até atrativo
quando vocé consegue tracar linhas
corporais que ligam um ponto ao outroem,
literalmente, um mapa de todas as
terminacdes musculoesqueléticas do
paciente e, a partir dai, raciocinar diante do
problema a sertratado e ver o paciente sair

sem dor logo na primeira sessao; esse
nosso olhar de 360° se aplica para
entender e desmistificar tudo o que existe
no corpo humano e descobrir realmente a
raiz do problema”, comenta.

APLICACAO PRATICA

A metodologia, que ja capacitou
aproximadamente 8 mil profissionais no
Brasil e no exterior, é aplicavel a todo tipo
de paciente, mas tem sido especialmente
util para atletas, ja que a Fisioterapia
desempenha um papel importante na
prevencao de lesdes e no tratamento



delas. Profissionais capacitados em RCA
analisam criticamente a estrutura do
paciente de maneira integral, mais eficaz e
personalizado, o que pode levar a uma
recuperacao mais rapida e a uma reducao
dorisco de lesdes futuras. Alem disso, essa
abordagem pode ajudar a economizar
tempo e dinheiro, bem como prevenir o
desenvolvimento de lesdes cronicas.

Sobre a Dra. Walkyria Fernandes:
Fisioterapeuta, Ph.D em Ciéncias da
Reabilitacao - Fellow na Universidad de
Sevilla, Espanha. Osteopata da Escuela
de Osteopatia de Madrid. Ex-professora
da Universidade Federal do Mato Grosso
por quase dez anos, contabiliza duas
décadas de experiéncia em atendimento
a pacientes. Dentre os diversos titulos
como mestrado e doutorado, atualmente
trabalha em clinica propria, com os mais
avancados tratamentos a seus pacientes.
Alem  disso,  Walkyria Fernandes
participou de diversos eventos e
congressos ha area da saude, como o
Advancing Skills in Osteopathy Course no
A.T. Still Research Institute, nos Estados
Unidos. Desde 2010, ela também é
palestrante e ministrante de cursos para
fisioterapeutas no Brasil e em outros
paises da Ameérica do Sul. Em 2022
palestrou nos 4 maiores Congressos de
Fisioterapia do Brasil (Continence -
Congresso Brasileiro de Fisioterapia
Pélvica na cidade de Sao Paulo/SP;
COBRAF - Congresso Brasileiro de
Fisioterapia na cidade do Rio de
Janeiro/RJ; CIF - Congresso
Internacional de Fisioterapia na cidade de
Natal/RN; Curitiba +Fisio - Congresso de
Fisioterapia na cidade de Curitiba/PR).
Vale destacar que Walkyria Fernandes
criou o método RCA360 - Raciocinio
Clinico Avancado, que ja conta com mais
de 8.000 alunos em todo o Brasil e em
mais 21 paises.
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