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Sailly oferece tratamento
- para depresséo resistente
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Os psiquiatras Hugo Sailly, Romina Paz,
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Feditorial

etembro Amarelo

No més de setembro, o mundo se une para conscientizar e prevenir
o suicidio por meio da campanha Setembro Amarelo. Neste contexto, é
crucial abordar a depressao resistente, uma forma mais desafiadora dessa
condicao mental, que muitas vezes € um fator de risco para o suicidio.

Em Natal, O Instituto Sailly € referéncia no tratamento da depressao
resistente, oferecendo tratamentos modernos e a op¢ao de internacao no
formato de Hospital-Dia, que permite que o paciente volte para o convivio
familiar no final do dia.

Conversamos sobre o tema com o psiquiatra Dr. Hugo Sailly, diretor do
Instituto, que enfatizou a importancia de um olhar atento para a depressao
e alertou para a importancia do tratamento adequado, principalmente, em
casos de depressao resistente.

O més de setembro também se veste de dourado para conscientizar a
populacao sobre a importancia do diagnostico precoce do cancer
infantojuvenil. O presidente da Sociedade Brasileira de Oncologia
Pediatrica, Dr. Nevicolino de Carvalho Filho, traz uma reflexao importante
sobre a importancia de um olhar humanizado.

Nesta edicao, vocé vai conferir os diferenciais da unidade prime do DNA
Center, que oferece atendimento 24 horas. Alem disso, fizemos a cobertura
da lll Jornada de Urologia do Rio Grande do Norte que aconteceu em
Natal, no més de agosto.

Confira também a nossa selecao do GUIA VIVER BEM com as melhores
empresas e profissionais na area de saude e bem estar no Rio Grande do

Norte.

Boa leitura, saude e alegria para vocé!
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Enfrentando a luta invisivel:
A complexidade da depressao resistente.

A depressao € uma condicao de saude
mental que afeta milhdes de pessoas ao
redor do mundo. Para a maioria delas, a
tristeza e a desesperanca podem ser
aliviadas com tratamentos convencionais,
como terapia e medicamentos. No
entanto, para um grupo significativo de
individuos, a depressao € uma batalha
continua e persistente, mesmo apds
diversas tentativas de tratamento. Estamos
adentrando o universo da "depressao
resistente”.

Nesta reportagem, convidamos o
psiquiatra Hugo Sailly para falar sobre
essa condicao que desafia médicos,
pacientes e pesquisadores. Abordamos
desde as possiveis causas da depressao
resistente até as varias opcdes de
tratamento disponiveis.




VB - O que é a depressao resistente ao
tratamento (DRT) e
diagnosticada?

V 4

como ela é

A depressao resistente ao tratamento
(DRT) € aquela que nao ha melhora dos
sintomas mesmo apdés o uso de 2
antidepressivos diferentes, em tempo e
dose adequados. O objetivo do
tratamento antidepressivo sempre sera a
melhora completa dos sintomas, o que
chamamos de remissao. Se nao atingirmos
essa melhora com 2 tratamentos
diferentes, ja podemos chamar o quadro
depressivo de depressao resistente.

VB - Quais sao as possiveis causas da
depressao resistente?

A depressao sempre tem multiplas causas
diferentes e qualquer pessoa pode ter um
episédio depressivo em algum momento da
vida.

Claro que eventos estressantes vao favorecer o
aparecimento ou a perpetuacao da depressao,
que pode evoluir para a depressao resistente.

Pessoas com parentes de primeiro grau com a
doencatem uma predisposicao genética maior,
seja por apresentar caracteristicas mais
melancolicas de personalidade ou por ter uma
resisténciaaacao doantidepressivo.O medoou
resisténcia de procurar o tratamento também
atrapalha bastante, pois quanto antes a gente
tratar essa depressao, menor € a chance de
piorar. Mas até 30% dos casos podem virar um
quadro resistente, mesmo com o tratamento
adequado.




Romina Paz

VB - Quais sao as opc¢coes de tratamento
disponiveis para a depressao resistente?

E necessario escolher o melhor esquema
dos remeédios antidepressivos, que vao
equilibrar oS neurotransmissores
Implicados na depressao, como muitos ja
conhecem: serotonina, dopamina,
noradrenalina. Mas para a depressao
resistente, ja devemos indicar o tratamento
com a escetamina, que existe em formato
de spray nasal e também com aplicacdes
subcutaneas. A escetamina vai equilibrar
um neurotransmissor que ja € conhecido
ha muitos anos, que € o glutamato. A
novidade € que nao sabiamos que ele
também estava envolvido na depressao, e
esta. Entdo, temos diversos alvos
terapéuticos para trazer essa melhora para
O paciente.

VB - Quais sao os critérios para considerar
um paciente como tendo depressao
resistente?

Se os sintomas nao melhoraram a partir da
segunda medicacao diferente, ja estamos
diante de um caso de depressao resistente.
Isso implica em ser mais incisivo no
tratamento medicamentoso, para abordar
a piora e cronificacao dos sintomas.

Marcelo Falchi



VB - Quais sao as estratégias adicionais
que podem ser utilizadas para lidar com a
depressao resistente, como terapias
combinadas, modificacdes de estilo de
vida ou intervencoes alternativas?

Hoje temos em Natal o tratamento no
Hospital Dia, que oferece aos pacientes,
em um unico lugar, um conjunto de
terapias que irao ajudar a pessoa a se
recuperar mais rapidamente, sem precisar
isolar a pessoa de seu convivio. E como
uma escola de tempo integral, sendo
focada nas emocdes; vocé da entrada pela
manha, passa o dia nas atividades com
alimentacao e medicacdes necessarias,
voltando para casa ao fim do dia.
Reforcamos aimportancia da Psicoterapia,
da atividade fisica, do sono regular e até
mesmo da espiritualidade.

INSTITUTO SAILLY

@institutosailly

Av. Xavier da Silveira, 369
Tirol. Natal RN Naianne Ribeiro

HOSPITAL DIA EM
SAUDE MENTAL
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ENDOCRINOLOGIA
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transformando realidades” remete das
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N Associacao Brasileira de Estomaterapia
' (SOBEST®), e da estomaterapia brasileira,
gue nesses 30 anos atuam na formagao,
pesquisas e assisténcia, transformando a
redlidade dos cuidados de pessoas com
estomias, feridas e incontinéncias.
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Tudo isso estaré acontecendo pertinho de
vocé: no Centro de Convengoes de Natal.
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Unidade Prime: exames podem ser feitos
durante a noite e madrugada

no DNA Center, em Natal

Quem tem dificuldades com o horario de
trabalho, rotina cheia, dias atribulados ou
até mesmo quem precisa fazer exames de
urgéncia durante a noite e madrugada
conta, em Natal, com um servico pratico e
inovador oferecido pelo DNA Center. E a
Unidade Prime - Exames de Urgéncia 24
horas, que funciona desde o inicio do ano
na avenida Afonso Pena, 210, no bairro do
Tirol, em Natal, ao lado do Hospital Sao
Lucas.

O local, que funciona na modalidade
particular, € o unico da capital aberto para
atendimento no contraturno, das 18h as
O6h, de segunda a sexta-feira, com a
realizacao de coleta e analise dos mais
variados tipos de exames. Também

funciona aos sabados, domingos e
feriados, das 12h as O6éh.

O espaco foi planejado e executadocom o
objetivo de proporcionar conforto e
comodidade a quem procura a unidade
durante a noite a madrugada, depois de

um dia cansativo de trabalho ou em casos
mais urgentes. Os  colaboradores
receberam capacitacao especial para
realizar um atendimento e um acolhimento
diferenciado e humanizado.

A abertura em um horario diferente do
usual também demonstra que o
laboratério esta conectado com as
tendéncias de grandes centros urbanos,
que oferecem diversos servicos durante
todo o dia, sem deixar de lado a
credibilidade, a agilidade e confianca no
resultado, que sdo as marcas do DNA
Center ha mais de 20 anos.

“O paciente que precisar tem o suporte do
DNA Center durante 24 horas com o
servico que ja é oferecido pelas nossas
unidades durante o dia e tambem a noite e
de madrugada com a Unidade Prime. E
mais uma forma de atendera uma demanda
da populacao, pensando nas necessidades
das pessoas”, disse a socia-diretora do
laboratério, Andréa Fernandes.




O agendamento para exames em qualquer
unidade pode ser feito pelo telefone (84)
4007-2595 (Whatsapp), pelo site
www.dnacenter.com.br ou pelo
@dnacenterlab.

Expansao e atendimento a toda a familia

O DNA Centercontaatualmente contacom 30
unidades espalhadas por 10 cidades do RN:
Natal, Parnamirim, Sao José de Mipibu, Joao
Camara, Canguaretama, Touros, Assu,
Ceara-Mirim, Caico e Serra Negra do Norte,
além de uma unidade na Paraiba. Entre os
servicos oferecidos estao mais de 3 mil tipos de
exames, a maior variedade do Rio Grande do
Norte.

A empresa ainda realiza atendimento domiciliar
e possui uma unidade drive-thru para a coleta
de material. O DNA Center ja esta presente em
outras unidades hospitalares, como nos centros
de saude da Liga Contra o Cancer (Policlinica,
Cecan e Hospital Luis Anténio), além de um
ponto de pré-cadastro no Hospital
AngioVascular.

|DNA

LABORATORIO
DL AMALISES cLINICAS
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O DNA Center possui clinica médica em Natal,
Parnamirim, Canguaretama e Assu, com
especialidades como cirurgia plastica, clinica
geral, infectologia, nefrologia, psiquiatria,
medicina do trabalho, fonoaudiologia, nutricao,
radiologia, cardiologia, reumatologia, psicologia,
fisioterapia, odontologia, dermatologia, otorrino
e pediatria.

Para cuidar de todo afamilia,aempresaampliou
a sua assisténcia com o DNA Kids, com
atendimento especializado para criancas, o
DNA Pet, com analises clinicas e biologia
molecular para animais; e o DNA Care, com
atendimento meédico e cuidados de

enfermagem em domicilio.

(84) 4007-2595

(O

&

@dnacenterlab

www.dnacenter.com.br

oberto Chaves, Andrea Fernandes, René Carlos e Gioconda Ledo, sécios do DNA Center
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Jornada de Urologia da SBU-RN

traz atualizacao cientifica, criacao do Mérito
e lancamento de documentario

Mais de 120 profissionais da saude, entre
medicos urologistas, fisioterapeutas e
estudantes de medicina estiveram reunidos
na lll Jornada de Urologia do RN e na VI
Jornada de Intervencao Multiprofissional
na Bexiga Neurogénica. Os eventos
aconteceram em conjunto nos dias 25 e 26
de agosto, em Natal/RN, e foram realizados
pela Sociedade Brasileira de Urologia -
Seccionaldo RN e Instituto Santos Dumont,
respectivamente.

Foram dois dias de palestras, mesas
redondas e apresentacao de trabalhos na
area da urologia que trataram de temas
atuais e das mais recentes atualizacdes em
diagnodstico, tratamento, cirurgia e
qualidade de vida dos pacientes. O evento
reuniu profissionais de renome do estado e
do pais e contou ao todo com 44
palestrantes e 23 apresentacdes de
trabalhos cientificos relacionados com a
area. Entre os temas de destagque estavam

cirurgia robodtica; urologia feminina;
disfuncao miccional e neuro-urologia;
urologia de consultorio; urologia pediatrica;
cirurgia minimamente invasiva; estudos de
Casos e outros.

Esta edicao da Jornada de Urologia
também ficou marcada pela criacao do
Mérito SBU-RN, que homenageou, nesta
primeira cerimOnia, medicos que se
destacaram por sua contribuicao para a
urologia potiguar. A Comenda Aderbal de
Figueiredo foi entregue a Paulo José de
Medeiros, em  reconhecimento ao
pioneirismo dedicado ao desenvolvimento
e Iincremento da Urologia potiguar, a
Comenda Joao Cabral, a Hiram Nobrega de
Paiva e José Francisco Correia, em
reconhecimento aos relevantes servicos
prestados em prol do desenvolvimento
técnico e cientifico da Urologia do RN; e a
Honra ao Mérito, em reconhecimento aos
relevantes servicos prestados em prol do
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desenvolvimento da Urologia do RN, foi
entregue a Américo Gentile Neto, Gotardo
da Fonseca e Silva, Marcos Alfredo Queiroz
do Amaral, Masami Okamoto e Ricardo
/accara Barbosa.

A programacao tambem contou com a
exibicao do teaser do documentario sobre a
historia da urologia no RN, uma producao
da SBU-RN. O material esta em fase de

JORNADA

finalizacao e em breve tera o lancamento
oficial. Alem disso, os participantes também
puderam se confraternizar durante
momentos de coquetel e brunch.

Empresas parceiras tambem enriqueceram
o evento com estandes, nos quais
apresentaram seus produtos, servigcos e
novidades em medicamentos e outros
aparatos. Sao elas: GSK, Astellas, Urocoop,
Adium e Exame.




CANCER INFANTOJUVENIL

O olhar humanizado taz a diferenca!

Conhecida como Setembro Dourado, a
campanha deste més é marcada pela
conscientizacao a respeito do cancer
infantojuvenil e busca chamar a atencao
para que pais, familiares, cuidadores,
educadores e profissionais de saude
figuem atentos aos sintomas do cancer
nessa faixa etaria.

Falando de forma clara, os responsaveis
pela crianca e os profissionais de saude
nao devem minimizar queixas de dor,
cansaco, cefaléia, vOmitos persistentes e
alteracdes visuais, por exemplo. E preciso
ter foco cuidadoso aos sinais e sintomas e

pensar em causas oncologicas.

Muitos nao sabem, mas em criangas e
adolescentes a doenca pPOSsui

por Dr.Nevicolino Pereira

caracteristicas distintas em relacao aos
adultos. Em geral, o cancer costuma
crescer de forma acelerada. Outro fato é
que, na maior parte dos casos, nao ha
relacao com fatores ambientais e de estilo
de vida, como ocorre com pessoas adultas.

Agora, um fator bastante positivo € que a
resposta a quimioterapia € maior e as
chances de cura chegam até a 80%. E
essencial pontuar que, quanto mais cedo
for feito o diagnodstico e iniciado o
tratamento, mais perto desse indice o
paciente vai estar.

Porisso é tao necessario que as pessoas no
entorno da crianca e do adolescente
tenham uma escuta ativa e abram espaco
para que eles exponham seus pontos. Ao




notar que €& preciso investigar melhor
alguma queixa clinica, a familia deve ficar a
vontade para explicar a situacao ao
medico, com toda riqueza de detalhes.

Cada cancer tem um sintoma especifico,
mas vale desconfiar de alguns sinais
comuns que podem indicar que algo esta
errado. Vomitos e dor de cabeca, manchas
roxas pelo corpo, palidez repentina, dores
nos 0ssos, alteracao nos olhos (como
inchaco e pupila branca) estao entre os
pontos mais observados.

A descoberta da doenca nao é facil e tende
a desestabilizar as pessoas envolvidas.
Nesse momento, € importante que haja
sensibilidade, honestidade e clareza entre
medico, responsavel e paciente. E preciso
fortalecer a confianca um no outro para as
fases que virao.

Um dos pontos essenciais € lembrar que a
crianca ainda € uma crianca. E mais do que
um paciente. A realizacao de tarefas
possiveis e o contato social devem ser
estimulados. Impedi-la de fazer o que tem
vontade e a faz bem so tornara o momento
mais dificil.

O cuidado com o paciente com cancer vai
alem do tratamento. Pequenas atitudes e
um olhar humanizado fazem a diferenca!

Dr. Nevicolino Pereira de Carvalho Filho & oncologista pediatrico e

presidente da Sociedade Brasileira de Oncologia Pediatrica (SOBOPE)
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Alzheimer é uma doenca silenciosa,
traicoeira e mais comum em paises de baixa e média renda

por Dr. Marco Tulio Cintra

A Doenca de Alzheimer é a principal
doenca neurodegenerativa da pessoa
idosa e a principal causa de demeéncia.
Existem, atualmente, mais de 55 milhdes
de pessoas com deméncia no mundo,
sendo 60% destes casos de deméncia pela
Doenca de Alzheimer. Mais de 60% destas
pessoas com deméncia de Alzheimer
vivem em paises de baixa e média renda
como o Brasil. O custo econdmico mundial
das deméncias € de aproximadamente um
trilhdo de ddlares anuais.

A deméncia pela Doenca de Alzheimer é
uma doenca insidiosa, mas progressiva,
que geralmente afeta a memoaria para fatos
e eventos recentes, levando a dificuldades

com tarefas de vida diaria, como sair de
casa sozinha, tomar medicamentos sem
auxilio e manejo de financas, pois a pessoa
passa a acometer erros sucessivos nestas
tarefas, devido ao esquecimento, levando
a necessidade de terceiros (geralmente
familiares) a assumir estas tarefas.

Além da alteracao da memoria, nao € raro
ocorrer alteracao comportamental, com
desenvolvimento de sintomas depressivos,
irritabilidade, agressividade e presenca de
sintomas psicoticos, como, por exemplo,
ideias de furto de objetos pessoais
direcionadas a um familiar ou pessoa
conhecida. Estes sintomas podem ocorrer
desde a fase inicial da deméncia, mas




tendéncia e piorar a medida que a
enfermidade evolui para a fase moderada
a grave.

A doenca de Alzheimer apresenta causa
genetica, mas os fatores ambientais e de
estilo de vida sao determinantes muito
Importantes, sendo responsaveis por
aproximadamente 50% dos casos de
Alzheimer no Brasil. Por isso, uma parte
significativa destes casos poderia ser
evitada com aumento do nivel
educacional, pratica regular de exercicios
fisicos, cessacao do tabagismo e evitando
O consumo exagerado de bebidas
alcodlicas.

A doenca de Alzheimer ndo apresenta
cura, mas o tratamento pode lentificar o
curso da doenca, melhorar os sintomas
comportamentais e minimizar o)
sofrimento e sobrecarga de cuidadores. O
tratamento nao farmacologico, que
envolve uma equipe multidisciplinar, pode
amenizar os sintomas comportamentais,
melhorar o desempenho da pessoa nas
atividades de vida diaria e treinar o0s
familiares a como agir com a pessoa
adoentada para mitigar as situacdes que
sao gatilhos para alteracbes de
comportamento.

O tratamento farmacoldgico atualmente
disponivel no Sistema Unico de Saude s3o
os  anticolinesterasicos (donepezila,
galantamina e rivastigmina) e a
memantina. Estes medicamentos atuam
lentificando o declinio da funcionalidade e
cognicao, devem ser Iniciados
preferencialmente na fase leve, quando o
beneficio sera maior. Os medicamentos
anti-amiloides (aducanumabe e
lecanemabe) nao estao aprovados até o
presente momento pela Anvisa para o uso
NO NOsso pais, portanto nao estao
disponiveis para uso.

Ressalta-se que, no Brasil, infelizmente, o

diagnostico geralmente ocorre na fase
moderada da deméncia pela doenca de
Alzheimer, acarretando longo periodo de
sofrimento para os familiares e cuidadores,
sem a devida orientacdo e acesso a
iInformacao de qualidade sobre a forma de
cuidar da pessoa com esta enfermidade.
Além disso, priva a pessoa de receber
gratuitamente pelo estado brasileiro ©
tratamento farmacoldgico na fase inicial,
determinando o inicio em fases mais
tardias, quando o beneficio existe, mas é
claramente mais  reduzido. Ha
necessidade de grandes avancos em
Nnosso pais para um diagnostico mais
precoce. Mas de forma a auxiliar a
sociedade, € relevante apontar que todo
esquecimento que esta associado a maior
dependéncia, por exemplo, a

iIncapacidade de cuidar das financas e sair
auxilio,

de casa sem necessita ser

investigado.

Dr. Marco Tulio Cintra é presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG).




Mega Arrecadagao de doagoes para o bazar da

ONG Reforamar

No més de agosto, a ONG ReforAMAR esta
realizando UMA MEGA ARRECADACAO
HISTORICA DE DOACOES em comemoracio
aos seus O5 anos de existéncia. Sao aceitas
doacdes novas ou usadas, com pequenos
defeitos ou avarias de: moveis,
eletrodomesticos, eletronicos e sobras de
obra.

Os itens arrecadados serao utilizados para
mobiliar a casa dos contemplados no Projeto
Sao Goncalo Acessivel aprovado no Edital
ATHIS 2023 do Conselho de Arquitetura e
Urbanismo do Rio Grande do Norte (CAU/RN)
ou serao vendidos em seu bazar beneficente
para levantar recursos para as acdes. Para doar
basta falarnonumero (84) 9 8889 2018.

E possivel entregar a doacdo diretamente
na ONG, mediante agendamento, ou solicitar a
retirada em casa. Paraa ultima opcao é realizada
uma triagem via WhatsApp, em que o doador
manda as fotos dos produtos e o endereco de
coleta e aequipe tenta viabilizar o frete.

Casovocé naodisponhade algo paradoar
e ainda assim queira fazer o bem, é possivel
realizar uma doacao direta de valores para a
Ong por meio do PIX reforamar@gmail.com
cada centavo conta!

SOBRE

A REFORAMAR ¢é uma associacao sem fins
lucrativos formada por pessoas que se uniram
com o proposito de transformarvidas através da
reforma de casas e organizacdes da sociedade
civil em situacao de vulnerabilidade social.
Desde 2018, quandofoicriada,a REFORAMAR
ja realizou quinze reformas de sucesso,
mudando a vida das pessoas atendidas e as
comunidades onde atuou por meio do
exemplo e do compartilhamento da esperanca.

WhatsApp para doacao:

@ (84) 9 8889 2018

Endereco:

Rua Pastor Manoel Leao, 2160
NEYEIFARN

Sobre o bazar beneficente o atendimento
presencial € Sexta e Sabado - ?2h-16h

www.instagram.com /reforamarbazar




Clique em cima do anuncio g‘,}j
e veja mais!

« RIEXander

FLEMING

Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.

ONDE NOS
ENCONTRAR:

Av. Campos Sales, n® 6894 - Tirol

s (B4) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
2 (B4)3206-5096

PARA MAIS INFORMACOES: .ﬁ labflemingnatal.corn. by
(O 84 98153-4044 jafnatal@gmailcom | O F

Natal



