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2 - Quais são os exames essenciais que os 

homens devem incluir em suas rotinas de 

saúde para monitorar a saúde da próstata 
e como esses exames podem contribuir 

para a detecção precoce de possíveis 

problemas 

Como disse anteriormente, o rastreamento 

específico para câncer de próstata é um 

tema controverso. O dado concreto é de 

que o rastreamento com PSA propicia uma 

modesta redução na mortalidade 

específica por esse tipo de câncer, bem 

como do risco de desenvolvimento de 

doença metastática. Portanto, a melhor 

prática com base no conhecimento atual, é 

de que seja uma decisão compartilhada 

entre o paciente e seu médico, sobre iniciar 

ou não o rastreio. 

No contexto da consulta urológica, como 

em qualquer atendimento médico, é feito o 

exame físico. Então, usualmente é feito o 

exame do toque retal. Quando é optado 

pelo rastreamento, utilizam-se os dados 

desse exame físico, dosagem do PSA no 

sangue (geralmente anual, ou a cada dois 

anos) e, eventualmente, um outro exame 

de imagem de mais fácil acesso, como a 

ultrassonografia, para complementação. 
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3 - Como os avanços na tecnologia de 

imagem, como ressonância magnética e 

tomografia computadorizada, têm 

aprimorado a detecção precoce e a 

avaliação precisa do câncer de próstata, e 

de que forma esses exames têm 

influenciado as opções de tratamento? 

Os exames de imagem seccional 

(Ressonância magnética e Tomografia 

computadorizada) são muito importantes 

no manejo do paciente com câncer de 

próstata, desde o diagnóstico, passando 

pela escolha da modalidade de tratamento, 

até avaliação de resposta terapêutica e 

eventuais complicações. 

Temos uma boa experiência com a 

ressonância magnética na detecção de 

câncer de próstata, com um sistema de 

padronização de interpretação das 

imagens e de laudo (PI-RADS) que 

completa 12 anos de sua primeira versão, 

nesse mês de dezembro (atualmente 

estamos na sua terceira versão, a 2.1) e que é 

internacionalmente aceito. Outro papel 

importante da ressonância magnética, além 

da detecção da doença, é a avaliação da 

extensão da doença: se há acometimento 

de estruturas da pelve próximas à próstata, 

que possam influenciar a técnica cirúrgica, 

ou o modo como será feita a radio e 

quimioterapia e de doença linfonodal (se há 

suspeita de que a doença tenha se 

espalhado para gânglios dentro do corpo). 

Tanto a tomografia computadorizada 

quanto a ressonância magnética também 

têm papel no complemento do 

estadiamento, quando já se tem 

o diagnóstico e se objetiva 

pesquisar metástases (doença à 

distância), no restante do corpo. 

Para além desses dois métodos de 

imagem, existem ainda os exames de 

medicina nuclear (como a cintilografia 

óssea) e os métodos híbridos (como, por 

exemplo, o PET-PSMA), que também 

têm a sua importância em indicações 

específicas. 
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