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Novembro Azul

Centro de Patologia e Instituto de Radiologia priorizam o
cuidado e facilitam o acesso a exames.
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ovembro Azul

Chegou o més de alerta sobre a saude masculina.

Nossa matéria de capa traz o Novembro Azul . Uma entrevista com o médico radiologista
do Grupo Fleury, Dr. Guilherme Yto, que fala sobre prevencao, rastreamento e os exames
que sao realizados para fechar o diagnostico do cancer de prostata.

Também trouxemos um artigo da Dra. Cristina Matushita, vice presidente da Sociedade
Brasileira de Medicina Nuclear, sobre o combate ao cancer.

Doacao de sangue tambem é tema dessa edicao. O presidente da Sociedade Brasileira de
Hematologia, Dr. Joseé Francisco Junior, fala da importancia da doacao.

Voceé vera também a cobertura de alguns eventos da area de saude, como a Corrida do
Médico, realizada pela Associacao Médica de Natal. E a comemoracao dos 25 anos da
Clinica Trauma Center, dirigida pelos medicos Manuel Genn e Marcio Ramalho.

No nosso Guia, as melhores empresas e servicos para sua melhor qualidade de vida.
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Novembro azul

Campanha valoriza a satide masculina, com foco na
prevencao e diagnodstico precoce do cancer de prostata

O més de novembro se veste de azul para
reforcar a importancia da saude masculina.
Neste més de conscientizacao, o olhar se
volta ao cancer de proéstata, o tipo de cancer
mais freqUente entre os homens, ficando
atras apenas do cancer de pele nao
melanona. De acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA), a previsao de
/1 mil novos casos da doenca no Brasil,
somente em 2023, reforca a urgéncia de
amplificar a mensagem de prevencao e
deteccao precoce.

Exames como o toque retal e o exame de
sangue PSA  (Antigeno  Prostatico
Especifico) desempenham papeis cruciais
no rastreamento e deteccao de quaisquer
anomalias. Enquanto o toque retal € uma
ferramenta fundamental para avaliar

alteracdes na glandula, o exame do PSA
pode indicar a presenca de anormalidades
que requerem atencdo medica imediata.
Juntos esses exames oferecem uma via de
acesso vital para a deteccao precoce,
permitindo que homens enfrentem a
doenca com intervencdes oportunas e
efetivas. Além destes, existem também
exames de imagens que auxiliam na
confirmacao do diagnostico, estadiamento
da doenca e definicao do tratamento.

Nos conversamos com o meédico do Grupo
Fleury, Dr. Guilherme Heidi Yto de Souza,
especialistaemradiologia e diagnostico por
Imagem, para trazer detalhes sobre a
Importancia do diagndstico precoce do
cancer de prostata e o papel dos exames
dentro deste contexto.



1 - Por que é crucial enfatizar a
importancia do diagnodstico precoce do
cancer de prostata durante o Novembro
Azul? Quais sao os principais beneficios
para a saude dos homens ao realizar
exames regulares?

O diagnostico precoce do cancer de
prostata aumenta as chances de deteccao
em estagios iniciais da doenca, propiciando
uma janela de tratamento oncoldgico
otimizada.

Embora o rastreamento especifico do
cancer de prostata seja um tema
controverso (comento mais a frente), a
realizacdao de exames, de forma geral, €
muito importante para o publico masculino,
haja vista que essa populacao costuma ser
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um tanto arredia no que diz respeito a
procura dos servicos de saude. Nesse
sentido, os exames de rastreio para o cancer
de prostata podem ser uma porta de
entrada para promocao de saude e
prevencao (de uma forma ampla), para o
publico masculino.

Caso se opte por fazer esse rastreio, a idade
inicial indicada é de 50 anos, podendo ser
antecipada para 40-45 anos, a depender
dos antecedentes familiares, ou de o
paciente ser portador de algumas
mutacdes genéticas especificas. O
rastreamento reduz a  mortalidade
especifica por cancer de prostata e reduz a
chance de doenca avancada (metastatica)
ao diagnostico.
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2 - Quais sao os exames essenciais que os
homens devem incluir em suas rotinas de
saude para monitorar a saude da prostata
e como esses exames podem contribuir
para a deteccdo precoce de possiveis
problemas

Como disse anteriormente, o rastreamento
especifico para cancer de proéstata € um
tema controverso. O dado concreto € de
que o rastreamento com PSA propicia uma
modesta reducdo na  mortalidade
especifica por esse tipo de cancer, bem
como do risco de desenvolvimento de
doenca metastatica. Portanto, a melhor
pratica com base no conhecimento atual, €
de que seja uma decisdao compartilhada
entre o paciente e seu médico, sobre iniciar
Ou nao o rastreio.

No contexto da consulta uroldgica, como
em qualquer atendimento medico, é feito o
exame fisico. Entdo, usualmente é feito o
exame do toque retal. Quando é optado
pelo rastreamento, utilizam-se os dados
desse exame fisico, dosagem do PSA no
sangue (geralmente anual, ou a cada dois
anos) e, eventualmente, um outro exame
de imagem de mais facil acesso, como a
ultrassonografia, para complementacao.

3 - Como os avancos na tecnologia de
imagem, como ressonancia magnética e
tomografia computadorizada, tém
aprimorado a deteccao precoce e a
avaliacao precisa do cancer de préstata, e
de que forma esses exames tém
influenciado as op¢des de tratamento?

Os exames de Iimagem seccional
(Ressonancia magnética e Tomografia
computadorizada) sdo muito importantes
no manejo do paciente com cancer de
prostata, desde o diagndstico, passando
pela escolha da modalidade de tratamento,
até avaliacdo de resposta terapéutica e
eventuais complicagdes.

Temos uma boa experiéncia com a
ressonancia magnética na deteccao de
cancer de proéstata, com um sistema de
padronizacao de interpretacdo das
imagens e de laudo (PI-RADS) que
completa 12 anos de sua primeira versao,
nesse més de dezembro (atualmente
estamos nasuaterceiraversao,a2.1)equeé
internacionalmente aceito. Outro papel
importante da ressonancia magnética, alem
da deteccao da doenca, € a avaliacao da
extensao da doenca: se ha acometimento
de estruturas da pelve préoximas a prostata,
que possam influenciar a técnica cirurgica,
ou 0 modo como sera feita a radio e
quimioterapia e de doencalinfonodal (se ha
suspeita de que a doenca tenha se
espalhado para ganglios dentro do corpo).

Tanto a tomografia computadorizada
quanto a ressonancia magnética também
tém papel no complemento do
estadiamento, quando ja se tem
o diagndstico e se objetiva
pesquisar metastases (doenca a
distancia), no restante do corpo.

Para além desses dois métodos de
Imagem, existem ainda os exames de
medicina nuclear (como a cintilografia
Ossea) e os metodos hibridos (como, por
exemplo, o PET-PSMA), que também
tém a sua importancia em indicacdes
especificas.
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4 - Qual o papel da bidépsia de prostata no
diagnodstico e no acompanhamento dos
pacientes com cancer de prostata?

Na oncologia, de maneira geral, &
necessaria uma amostra de tecido do
tumor, para que se saiba exatamente o tipo
de doenca que se esta enfrentando. O
medico patologista usa essa amostra de
tecido para analisar as células tumorais e,
até mesmo, marcadores moleculares e
genéticos. Algo como se fosse o nome e o
sobrenome do tumor. Isso ira ajudar a
determinar qual a melhor opcao de
tratamento para aquela doenca especifica
naquele individuo.

No caso do cancer de prostata, a via mais
comum de bidpsia € a transretal, guiada por
ultrassonografia. Devido a posicao desse
Orgao, a via transretal proporciona um bom
acesso para obtencao do material e a
ultrassonografia propicia uma imagem em
tempo real, para guiar o procedimento.
Como um incremento na precisao da
bidpsia, atualmente podemos utilizar uma
técnica chamada de fusao de imagens:
através de programas de processamento de
Imagens, € possivel gerar uma imagem
sobreposta (“fusionada”) combinando o
ultrassom em tempo real, que esta sendo
feito para guiar a bidpsia e a imagem da
ressonancia magneética, feita previamente
pelo paciente. Isso aumenta a confianca no
procedimento, pois permite que se
obtenham fragmentos do exato local onde
foi detectada uma lesao suspeita, na RM.

Outro ponto interessante diz respeito ao
acompanhamento de pacientes com
cancer de prostata, que nao vao para a
cirurgia, como primeira modalidade de
tratamento. Com a analise do material da
bidpsia (o tal “nome e sobrenome” do
tumor), podemos classificar os tumores de
prostata em subtipos mais ou menos
agressivos. Nos subtipos menos agressivos,
e em certos perfis de pacientes, € possivel
propor postergar a cirurgia. Essa estratégia
prioriza a qualidade de vida do paciente, em
detrimento da possivel morbidade da

retirada da prostata. Uma  dessas
estratégias € chamada de vigilancia ativa,
na qual o paciente “adia” o tratamento
cirurgico e passa a acompanhar a evolucao
da doenca com uma combinacao de
dosagem do PSA no sangue, RM de
prostata e novas biopsias, de forma

intercalada, até que haja uma mudanca nas
células tumorais, a qual passe a indicar o
tratamento cirdrgico de uma forma mais
imediata.

Guilherme Heidi Yto de Souza
CRM-RN 8465 | RQE 4361

Médico radiologista pelo AC Camargo Cancer Center.

Pés-graduacao em radiologia abdominal pelo
Hospital Israelita Albert Einstein.

Atuacao em medicina interna, com énfase em

radiologia abdominal. Atualmente trabalha no

Instituto de Radiologia de Natal (grupo Fleury) e na

Clinica Oitava Rosado de Parnamirim, nos métodos de

ressonancia magnética, tomografia computadorizada
e procedimentos guiados por ultrassom.
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#LevemaisCuidadopraVida

Assim como no Outubro Rosa, neste
Novembro Azul o Instituto de Radiologia e
o Centro de Patologia estao realizando a
campanha #LeveMaisCuidadoParaVida.

O objetivo é incentivar a populacao a fazer
consultas médicas regulares e realizar os
exames solicitados por seu medico, ja que
essa € a principal forma de prevencao e
diagndstico precoce.

Para auxiliar na realizacao dos exames,
principalmente para aquelas pessoas que
nao tém convénio, o Centro de Patologia
e Instituto de Radiologia oferecem
alguns exames laboratoriais e por
imagem para o rastreamento com até
50% de desconto.

Nesses meses, o Centro de Patologia
também disponibiliza pacotes de
check-ups com exames laboratoriais
com precos mais acessiveis, sendo para o
publico masculino RS 100 e para o publico
feminino RS 90,00, com algumas
diferencas na lista de exames inclusos, uma
vez que para os homens inclui o exame
PSA. Todos esses detalhes de descontos e
pacotes estao nos sites do IR e do CPC.

Outro importante beneficio nessa
campanha é o CPC Até Vocé, o servico de
atendimento movel do Centro de
Patologia. Com ele, os pacientes poderao
realizar os exames laboratoriais,
incluindo os pacotes, de onde
estiverem, em casa, no trabalho ou em
outro local pertinente a rotina deles. Esse
servico incentiva a realizacao dos exames
de rastreamento, porque a pessoa nao
precisa nem pensar em se deslocar para
poder cuidar da sua saude.

“Os exames laboratoriais com descontos
e os pacotes podem ser realizados nas
unidades do Centro de Patologia ou
através do servico de atendimento
movel, em que uma equipe especializada
do CPC vai até a casa do paciente, ou onde
preferir, realizar a coleta com seguranca.
Esse servico domiciliar também realiza
vacinagiao de toda a familia”, informa
Eliventon Castro que faz parte da equipe
administrativa do Instituto de Radiologia.

J& os exames por imagem com
descontos ou pelo convénio podem ser
realizados em uma das trés unidades do
Instituto de Radiologia, em Tirol, Lagoa
Nova ou Parnamirim.

A oferta desses descontos especiais nos
exames de rastreamento e pacotes
especiais de exames laboratoriais foi

iniciada em outubro e ficara disponivel até
o dia 30 de novembro de 2023.

Qualidade do é GrupoFleury
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Corrida do médico

Mais de 400 pessoas participaram do evento que
fez parte da programacao da Semana do Médico

A corrida do médico ja virou tradicado em
Natal. Pelo segundo ano a Associacao
Méedica do RN se uniu a Sociedade de
Mastologia e todos o0s participantes
vestiram rosa, em alusao ao Outubro Rosa,
campanha de prevencao do cancer de
mama. Reforcando que a praticaregularde
atividade fisica € um dos fatores que
contribuem para a prevencao da doenca.

A Corrida do Médico aconteceu no dia 22
de Outubro e contou com a participacao de
400 participantes, que se dividiram nas
provas de 5km e 10km.

Confira algumas fotos.
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O maior canal de saude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel

I~ Clique em cima do logo e conheca
(ﬂT’J mais sobre nossos parceiros!
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Medicina Nuclear

Uma Aliada no Combate ao Cancer

No dia 27 de novembro, celebramos o Dia
Internacional e Nacional de Combate ao
Cancer, uma oportunidade para
conscientizar a sociedade sobre a
Importancia da prevencao e do tratamento
dessa doenca que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Nesse
contexto, e fundamental destacar o papel
crucial da Medicina Nuclear no combate
ao cancer.

A Medicina Nuclear é uma especialidade
medica que utiliza pequenas quantidades
de substancias radioativas, conhecidas
como radiofarmacos, para diagnosticar e
tratar diversas condicdes medicas,
incluindo o cancer. Ela desempenha um
papel significativo em varias fases do
tratamento, desde o diagndstico até a
terapia.

Diagnéstico Preciso

No diagnostico do cancer, a Medicina
Nuclear se destaca na obtencao de
informacdes precisas sobre a localizacao,
extensao e natureza do tumor. A
cintilografia, uma das técnicas de
diagnéstico mais  comuns,  utiliza
radiofarmacos que se acumulam nas
células tumorais. A imagem resultante
revela detalhes que podem nao ser visiveis
em outros exames de imagem, permitindo
aos meédicos planejar o tratamento de
forma mais eficaz.




Terapia direcionada

Além do diagnostico, a Medicina Nuclear
tambem e fundamental na terapia do
cancer. A terapia com radiofarmacos é
uma abordagem inovadora que Vvisa
eliminar as células cancerosas de forma
precisa, minimizando os danos as celulas
saudaveils. Radiofarmacos Sao
administrados aos pacientes por via
intravenosa e via oral, e eles direcionam
radiacoes diretamente para o tumor,
tornando o tratamento mais eficaz e com
menos efeitos colaterais.

Avaliacio da Resposta ao Tratamento

Os exames de imagem nuclear permitem
aos medicos monitorar a evolucao do
tumor durante o tratamento. Isso é
fundamental para ajustar as estratégias
terapéuticas conforme necessario,
garantindo a melhor abordagem para o
paciente.

Pesquisa e Desenvolvimento Continuo

A Medicina Nuclear esta em constante
evolucao, com pesquisadores e
profissionais de saude trabalhando para
desenvolver novos radiofarmacos e
aprimorar as téecnicas existentes. Esses
avancos tém o potencial de revolucionar a
formma como tratamos o cancer, tornando
os tratamentos mais eficazes e menos
INnvasivos.

Portanto, neste Dia Internacional e
Nacional de Combate ao Cancer, é
essencial reconhecer a importancia da
Medicina Nuclear como aliada na luta
contra essa doenca complexa. Seja no
diagnostico preciso, na terapia
direcionada ou na avaliacdo daresposta ao
tratamento, a Medicina Nuclear
desempenha um papel vital na jornada do
paciente com cancer. A medida que a
pesquisa avanca, podemos ter a esperanca
de que essa especialidade continue a
desempenhar um papel cada vez mais
significativo no combate ao cancer,
oferecendo aos pacientes melhores
perspectivas de cura e qualidade de vida.

- Ll

Dra. Cristina Matushita é vice-presidente da Sociedade

Brasileira de Medicina Nuclear (SBMN)




#DrenagemLin

Uma massagem linfatica brasileira

Os beneficios da drenagem linfatica

A drenagem linfatica foi criada no inicio do
seculo passado para ajudar na cura de
enfermidades. Hoje, virou ritual de beleza
e um procedimento de rotina para muitas
mulheres que sofrem com a retencao de
liquido. A drenagem ajuda o sistema
linfatico a funcionar, eliminando as toxinas
presentes no corpo mais facilmente.

A massagem de origem Dbrasileira
conquista simpatia de estrangeiros, um
tratamento desintoxicante e de contorno
com a massoterapeuta Josie Rushing.

“Massagens linfaticas sao uma maneira
suave de estimular ou encorajar o
movimento natural do fluido linfatico no
corpo, que transporta o fluido residual para
longe dos tecidos” diz.

“A linfatica brasileira funciona em trés
niveis distintos: dentro, fora e com
relaxamento”, diz Rushing. “Ele tem como
alvo todos esses tecidos com apenas uma
sessao, € as sessdes sao personalizadas
paraatenderaotipo de corpo, problemas e
necessidades de cada cliente”.
|dealmente, vocé seria capaz de fazer uma
massagem linfatica semanalmente, mas
um objetivo mais realista seria uma vez por
mes.




CONFIRA 10 MOTIVOS PARA FAZER UMA DRENAGEM LINFATICA:

Impurezas: o sistema linfatico tem a
funcao de eliminar do corpo as
Impurezas rejeitadas pelas células.
Fazendo ele fun cionar melhor, ajudara
O corpo a eliminar tudo "o que nao
presta’.

Sem inflamag¢des: quando ha
problemas no sistema linfatico,
aparece o acumulo de liquido, inimigo
das mulheres. Esse liquido nao fui
normalmente, causando inflamacao
nos tecidos ao redor. E algque surgem as
celulites e as varizes.

Celulite controlada: como a
drenagem funciona como um processo
de desintoxicacdo, ela diminui ©
aspecto da celulite.

Dois em um: gquando vocé investe
nesse tipo de tratamento, tende a ficar
mais atenta em outros habitos que
potencializam o resultado. Para a
drenagem realmente funcionar, vocé
deve controlar a alimentacao e colocar
O corpo em movimento.

Adeus, conservantes: os descuidos
com a alimentacao sobrecarregam o
sistema linfatico. Mas quem consegue
viver sem comer corantes,
conservantes e agrotoxicos uma vez ou
outra? Nao tem jeito: toda essa
Impureza precisa ser eliminada, e a
drenagem ajuda a mandar esses
acumulos embora.

Mais agua: em qualquer clinica que
vocé va, sera aconselhada a beber
ainda mais agua antes e depois de cada
sessao. Adote esse habito, que ajudara
O seu corpo a elimnar mais
rapidamente as toxinas.

Relaxamento extra: engana-se quem
pensa que a drenagem € uma
massagem forte e modeladora. Ela e
suave e relaxante, e ndao deve deixar
hematomas na sua pele. Roxinhos pelo
corpo geram inchaco, o que a
drenagem combate.

8. Fora, gordura: macromocelulas como

a gordura tambéem sao eliminadas
durante a drenagem, mas isso nao
significa que a massagem queima
calorias. Vocé pode perceber que ficara
mais fininha, mas isso acontece devido
O aumento da circulacao e o fim do
inchaco corporal.

©. Pernas cansadas: se vocé fica muito

tempo sentada ou em pé durante o dia,
sem se movimentar, sabe o quanto é
desagradavel a sensacao de pernas
cansadas. Isso prejudica o sistema
vascular, da varizes e vazinhos, e a
drenagem ajuda a ativar a circulacao
dessa area.

10. Alivio para gestantes: se vocé estd

gravida, investir na drenagem vai alem
do luxo. Como ela ajuda a desinchar e
relaxar, € otima para fazer no final da
tarde, fazendo vocé dormir melhor e
sentir menos o inchaco gestacional.
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MAIS SOBRE JOSIE RUSHING

Formada em massoterapia nos EUA, a empreendedora brasileira
de apenas 38 anos, desenvolveu uma tecnica inédita e exclusiva
de massagem para esculpir o rosto e corpo de centenas de
mulheres. Ela associou a drenagem linfatica tipica brasileira com
a necessidade da mulher Americana (massoterapia) e a partir dai
desenvolveu um procedimento estético inovador, que tem feito

muito sucesso, inclusive com celebridades internacionais.
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Doar sangue é um ato humano
e deve ser realizado o ano todo

Mais do que um ato de cidadania, a doacao
de sangue representa uma necessidade
social que deve ser constantemente
repensada e refletida por todos,
globalmente. Simbolizando altruismo e
benevoléncia, resume-se em uma acao
que reflete ética e responsabilidade
individuais e coletivas.

O circulo virtuoso da doacao de sangue gera
satisfacao pessoal, sensacao de utilidade,
bem-estar social, dever cumprido, aumento
de autoestima, reconhecimento, evolucao
emocional, entre muitas outras
oportunidades de bem-estar psiquico. E
torna-se muito fragil diante das mais variadas
interferéncias, tanto externas (como clima,
periodo de férias, pandemias, crises sociais e
econdmicas), quanto internas (revoltas
temporarias, perdas, COMPromissos
inadiaveis ou adiaveis, astenia, entre outras).
Poréem, tal necessidade existe sempre,
constante, imensa e Iintensamente, e o
contingente de pessoas impelidas a doar,
tdo necessario, se mostra insuficiente,

globalmente e localmente. Sao recorrentes
e veridicas as informacdes de que o0s
estoques de sangue de  qualquer
hemocentro estejam abaixo do ideal ou até
do minimo necessario para garantir a
sobrevivéncia de pacientes em situacdes de
necessidade transfusional, tanto agudas
(como traumas, acidentes, cirurgias,
sangramentos), quanto dos que dependem
de transfusdes regulares para sobreviver,
como anémicos, talassémicos, falciformes,
aplasicos, displasicos, oncologicos, dentre
outros.

Mas vamos deixar de apontar os ja
saturados argumentos que corroboram a
necessidade de um maior contingente de
doadores de sangue para refletir sobre o
doador ideal, ou “o melhor” doador, para se
garantir quantitativamente esse recurso de
tratamento, até o momento, indissociavel
do ser humano, como fonte de
matéria-prima e como compromisso
consigo mesmo e com a sociedade em que
esta inserido.



Infelizmente, tanto no Brasil como na
maioria dos paises, grande parte dos
doadores sao recrutados como repositores
de sangue, utilizados por familiares ou
amigos, quando agentes do Servico de
Hemoterapia utilizam o recurso de
aborda-los para se recompor o estoque
utilizado, logicamente pleiteando um
numero suficiente para suprir um balanco
positivo em virtude da provavel ineficiéncia
de resultados em grande parte dessas
abordagens.

Esse tipo de ferramenta, apesar de
necessaria, € insuficiente, por nao resultar
em quantidade adequada e,
principalmente, por nao contemplar
pacientes agudos, acidentados, obitos em
pouco tempo de internacao etc. quando as
transfusdes ja foram realizadas, alem de que
esses doadores nao sao necessariamente
voluntarios, mas impelidos por uma
necessidade nem sempre concordante
com o principio da benevoléncia. Em outras
palavras, sdo doadores por obrigacao ou até
pOor coacao.

Outro tipo de contingente de doadores sao
os voluntarios porimposicao. Nao sé parece
uma situacao antagonica, como o €! Muito
mais utilizada até ha pouco tempo, mas
ainda preocupante, sao representados por
patroes, superiores hierarquicos,
provedores etc., que impdem tal condicao,
muitas vezes para ganhos indiretos ou para
se evitar perdas diretas. Logicamente, um
despropdsito que deve ser combatido e
denunciado. Essa  ultima  situacao,
igualmente a anterior, pode comprometer a
qualidade do sangue doado, pois o doador,
na obrigacao ou na condicao de nao poder
se esquivar, pode suprimir informacdes
extremamente importantes para a
qualificacao e seguranca do sangue.

Assim, chegamos ao doador ideal. Aquele
que detém as caracteristicas de vontade
incondicional de ajudar uma pessoa
desconhecida, pelo simples fato de ajudar.

Aqguele que se sente na obrigacao de tornar
esse ato constante, periddico, perene!
Aquele que sempre esta pronto e
estimulado a cederum pouco doseutempo
para se doar, simplesmente! E nesse intuito
que surgem, antes temporariamente, agora
mais constantemente, com o programa Um
S6 Sangue, da ABHH, e as campanhas de
doacdao de sangue nas midias de largo
alcance e nas redes sociais e corporativas.

A identificacao, a conscientizacao e a
percepcao induzidas por essas campanhas

para despertar potenciais doadores
latentes vém conquistando resultados
surpreendentes, principalmente entre

Jjovens com essa vontade, especifica ou nao,
aindaem ritmo de espera... Eo que estamos
observando nos nossos contingentes de
doadores, por meio do aumento

progressivo dos doadores voluntarios. Mas,
como dito anteriormente, esse trabalho
deve ser constante e perene.

Joseé Francisco Comenalli Marques Janior e hematologista
e presidente da Associacao Brasileira de Hematologia

e Hemoterapia e Terapia Celular (ABHH)



Cancer infantil

Ampliar as chances de cura é um pacto pelo futuro

A luta da oncologia pediatrica, ha décadas,
e oferecer tratamentos eficazes com
minimas sequelas. Nenhuma outra
especialidade alcancou melhorias tao
significativas nas chances de cura como a
oncologia pediatrica. Com o avanco
tecnoldgico, continuamos a documentar
novos desafios solucionados.

A realidade, porém, € que nao podemos
oferecé-lo de forma equitativa a todos. E
sao muitos os que necessitam de ajuda.
Quando se trata de cancer infantojuvenil, a
projecao para o triénio de 2023 a 2025 é
de cerca de 8 mil novos casos, segundo o
Instituto Nacional do Cancer.

Em paises de alta renda, a sobrevida global
alcanca 80%. Na maioria das vezes, os
pacientes curados tém ampla capacidade
de se tornarem adultos capazes de viver e
desenvolver de forma plena seu papel
integral na sociedade. Ou seja, seguem sua
jornada de forma ativa.

Infelizmmente, nao é este o cenario em
diversos paises, em especial os de baixa e
meédia renda. A Organizacao Mundial de
Saude aponta que, em alguns destes, so
20% dos pacientes com cancer
infantojuvenil sao curados. No Brasil o
indice de mortalidade € o dobro do
registrado nos Estados Unidos.



Temos criancas que morrem antes de
chegarem ao centro de referéncia. Ou nao
iniclam tratamento porque o estagio
avancado da doenca impede a
intervencao. O Instituto Desiderata, em
parceria.  com INCA, SOBOPE e
CONIACC, levantou que ate /% das
criancas e adolescentes no Brasil
engquadram-se nesta situacao.

Para reverter este quadro, precisamos de
diagndstico precoce, encaminhamento
para centros especializados no menor
tempo possivel, recursos para diagnostico
e estadiamento precisos e tratamento
conforme risco e disponibilizacdo dos
medicamentos e Imunoterapicos
comprovadamente eficazes.

Dr. Nevicolino Pereira de Carvalho Filho

e oncologista pediétrico

E preCiSO prover suporte clinico Para e presidente da Sociedade Brasileira
Inumeras iIntercorréncias, cuidados de Oncologia Pediatrica (SOBOPE)
paliativos para mitigar o sofrimento do

diagnostico a terminalidade, garantir

acompanhamento dos sobreviventes,

alem de acesso as equipes

multiprofissionais nao medicas que dao

suporte inquestionavel na luta contra o

cancer.

Ampliar a chance de cura engloba a
articulacdo de setores da saude e
stakeholders, o que vai desde equipes
medicas e  multiprofissionais com
expertise em  oncologia até a
sensibilizacao de gestores das esferas
federal, estadual e municipal, a fim de que
criem politicas publicas e garantam acesso
a todas as ferramentas.

Precisamos de um grande pacto pelo
futuro, para que as nossas criangcas nao nos
deixem por falta de acesso ao diagnostico
e as terapias.

Essa @ uma causa de todos nos. E é horade
avancar!
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Os 25 anos do Trauma Center

A festa aconteceu no Versailles no ultimo
dia 10 de novembro , ao som de DJ
Anjinho e Pedro Luccas, que durante 4
horas, fizeram momentos de muita
alegria e descontracao.

Mais de 100 pessoas estiveram
presentes, entre medicos,
fisioterapeutas, funcionarios,
prestadores de servico e parceiros da
empresa.

FOTOS: CANINDE SOARES

A Clinica Trauma Center € especializada
em ortopedia e fisioterapia.
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Clique em cima do anuncio g‘,}j
e veja mais!

s, AIEXander

LoD Rarng Lirmoo

Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.

ONDE NOS
ENCONTRAR:

Av. Campos Sales, n® 694 - Tirol

s (B4) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
2 (B4)3206-5096

PARA MAIS INFORMACOES: @ labflerningnatal.corn. b m
3 © f

(L) 84 98153-4044 lafnatal@gmail.com

@lafnatal


https://wa.me/5584981534044

