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Mais um ano terminando

de repente, o planeta completa mais uma volta em torno do sol.
2023 esta chegando ao fim, e a ultima edicao da nossa VB Digital chega
trazendo como destaque o Dezembro Laranja, campanha de prevencao do
cancerde pele.

O cancer de pele € o tipo de cancer mais prevalente no mundo, e as cirurgias de cabeca e
pescoco Dra. Sheyla Henriques e Dra. Marina Régo, que atuam no tratamento das lesdes,
falam sobre prevencao, diagnostico e cirurgias. Todos os casos de cancer de pele devem ser
diagnosticados e tratados precocemente, inclusive os de baixa letalidade, que podem
provocar lesdes mutilantes ou desfigurantes em areas expostas do corpo, causando
sofrimento aos pacientes.

Nesta edicao, falamos também sobre endometriose na adolescéncia, dor lombar e
trouxemos receitas saudaveis para a sua ceia natalina com as nutricionistas Karina Lelis e
Carol Nébrega.

Confiratambém comofoio | Congresso Interprofissional Norteriograndense de Pediatria e
as comemoracoes do aniversario de 28 anos da clinica Gerlane Ciristina.

Desde ja, desejamos Feliz Natal e nos comprometemos a seguir firmes com o nosso
objetivo de contribuir com a saude da sua familiaem 2024.

Equipe Viver Bem

Boa leitura e até dezembro!
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Dezembro Laranja

Dezembro Laranja € a campanha dedicada
a alertar a sociedade sobre a prevencao e
diagnodstico precoce dessa doenca que

afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.

A exposicao excessiva ao sol é reconhecida
como o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancer de pele. As
areas mais comumente expostas sao a face

e O pPescoco.

Como se apresentam e quais sao os
canceres de pele?

O cancer de pele pode se apresentar de
varias maneiras, dependendo do tipo de
cancer de pele envolvido. Os dois tipos
principais sao o0s canceres de pele
nao-melanoma (carcinoma basocelular e o
carcinoma espinocelular) e o cancer de
pele melanoma que merece atencao e
destaque.

Aqui estao algumas caracteristicas comuns
desses canceres de pele:




Carcinoma Basocelular e Espinocelular

Aparéncia: Geralmente se manifesta como
uma lesao brilhante, perolada.

Pode também apresentar-se como uma
ferida que nao cicatriza, uma papula
elevada com uma area central deprimida,
ou um nodulo translucido.

Pode aparecer como uma protuberancia
escamosa, uma ferida que nao cicatriza, ou
uma mancha vermelha na pele. As vezes,
desenvolve uma crosta ou uma area
descamativa.

Sintomas: Geralmente ¢ indolor, mas pode
sangrar facilmente e desenvolver crostas.
Mas, pode ser doloroso, especialmente se
invadir nervos ou estruturas mais
profundas.




Melanoma

Aparéncia: O melanoma, um tipo mais
agressivo de cancer de pele, geralmente se
manifesta como uma pinta escura que
muda de cor, tamanho ou forma. Tambem
pode ter bordas irregulares e pode cocar ou
sangrar.

Sintomas: A mudanca na aparéncia de uma
pinta existente ou o aparecimento de uma
nova pinta sao sintomas importantes.

Melanomas podem crescer rapidamente.
O método ABCDE € uma ferramenta usada
para avaliar as caracteristicas de um sinal ou
pinta na pele que podem indicar a presenca
de melanoma

ometopo ABCDE ‘
AE-':lf”E‘”ir] B-:JHJ.EI-E.

U metodo ABLCDE pode ajuda-1o a avallar o risco deurma mancha
ou sinal. Cada lelra corresponde a um aspecio de sinal de pele
que requer atencao
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Lvarsas outras moditicaCoe s pOoEm GoOMmes, Como. ot COCeira. Manchas ou ponios ESCurcs @m sua valla. sangramenlo. peguanas
lertdas na sua superficie, diminuigéo do tamanho ou desapareciments de parte do sinal. Para methor avallagao, ¢ indispensavel
uma consiulta 30 sou dermatologista.

Fonte: Grupo Brasileiro de Melanoma

Qual a importancia do diagnodstico precoce?

A explicacao mais ébvia € em relagcao ao
prognoéstico, quanto mais cedo se
diagnostica, mais rapidamente O
tratamento pode ser instituido. O

tratamento € essencialmente cirurgico
envolve a resseccao completa da lesao.

e

Nas regides da face e do pescoco, as lesdes
podem estar localizadas nas palpebras, no
nariz, no labio, nas orelhas e o diagndstico
precoce permite resseccdes menos
invasivas, = com menores  prejuizos
funcionais e estéticos.



Como se prevenir do cancer
de pele?

A conscientizacao e a pratica de habitos
saudaveis emrelacao a exposicao ao sol sao
essenciais para proteger a pele e reduzir o
risco de desenvolver cancer de pele.

A prevencao do cancer de pele envolve
praticas de protecdo contra os danos
causados pela exposicao excessiva aos
raios ultravioleta (UV) do sol. Aqui estao

Vista-se Adequadamente:

Use roupas de protecao, como chapéus de
abas largas, oculos de sol com protecao UV
e roupas de manga longa.

Tecidos especiais com fator de protecao
solar (FPS) embutido podem oferecer uma
camada adicional de defesa.

Evite Camaras de Bronzeamento:

Evite o0 uso de camas de bronzeamento
artificial, pois a exposicao a raios UV

artificiais também aumenta o risco de

algumas medidas que podem ajudar na .
cancer de pele.

prevencao do cancer de pele:

Autoexame da Pele:

Protetor Solar Faca regularmente a autoinspecédo da pele

para detectar quaisquer alteracdes, como
novas pintas, alteracdées no tamanho ou cor
de pintas existentes, ou qualquer lesao que
nao cicatrize.

Use protetor solar diariamente, mesmo em
dias nublados. Escolha um produto com um
fator de protecao solar (FPS) adequado
para o seu tipo de pele.

Aplique o protetor solar em todas as areas
expostas da pele, incluindo rosto, pescoco,
orelhas, maos e pés.

Protecio em Atividades ao Ar Livre:

Se envolva em atividades ao ar livre com
cautela. Use medidas de protecao, como
barracas e protetores solares, durante

Evite a Exposi¢cao Excessiva ao Sol eventos ao ar livre.

Limite o tempo de exposicao direta ao sol,
especialmente durante as horas de pico de

intensidade UV, que geralmente sao entre
10h e 16h.

Procure sombra quando estiver ao ar livre,
principalmente durante os periodos mais
quentes do dia.

CRM 7495

Graduada em Medicina pela UFCG

Cirurgia Geral pelo Hospital Walfredo Gurgel
Cirurgia de Cabeca e Pescoco pela LIGA
Professora do curso de medicina da UnP
Especialista em Medicina da Familia

e Comunidade pela UFPel

Especialista em Auditoria em Saude pela UFRN

CRM 4560

Cirurgia de cabeca e pescoco

Titulo de especialista pela sociedade brasileira de
cirurgia de cabeca e pescoco

Professora de anatomia humana na UFRN
Mestrado em educacao em saude
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Pediatria em foco

Confira como foi o | Congresso Interprofissional
Norteriograndense de Pediatria

Foram 2 dias de imersao em temas que
fazem parte da rotina dos consultorios de
pediatria.

clique aqui e
O1Congresso Interprofissional Norteriograndense

de Pediatria foi promovido pela Sociedade
de Pediatria do RN e reuniu pediatras,

acesse a playlist

residentes de pediatria, estudantes de —
medicina e profissionais de outras areas m
que atuam de forma interdisciplinar com a (077)
especialidade. ——

Confira as fotos e click do link abaixo para
assistir as entrevistas que foram gravadas
pelo Viver Bem durante o Congresso.
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Dr. Ricardo Fernando Arrais




Pediatria Itinerants

Dr. Gladson Fernandes Nunes Bezerra, Dr. Francisco Américo Micussi e a estudante Sara Caroline Rodrigues da Silva

' podera ter

stamento.PRORN

Dra. Rita de Cassia Silveira (RS)
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Dr. Francisco Cabral




O maior canal de saude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel
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PSIQUIATRIA LABORATORIO

INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY

SAUDE MENTAL
@institutosailly

NEUROLOGIA CLINICA
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Felipe Toscano

FELIPE TOSCANO
@felipe_toscano CHRISTINE CAMPOS LUCENA

@christinecampospsi
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Clinica Gerlane Cristina
comemora 28 anos

A clinica Gerlane Cristina surgiu no ano de
1996 com objetivo de ofertar servicos de
Fisioterapia e Reabilitacao, primando pela
exceléncia no atendimento humanizado, o
qual € a missao da empresa até hoje.

A Clinica conta com uma equipe de
profissionais qualificados, pds-graduados
e supervisionados diretamente pela Dra
Gerlane Cristina, que tem sua formacao
pela UFRN, com pds graduacao e cursos
nos maiores centros de Fisioterapia do
Brasil e do mundo, a exemplo do Hospital
Albert Einstein e centro Cooper, localizado
nos Estados Unidos.

Atualmente o nosso time realiza em média
2.000 (dois mil) atendimentos por més,
tendo passado conosco durante a nossa
trajetéria no mercado potiguar
aproximadamente 120 mil pessoas.

Comprometidos com a saude
plena, nds trabalhamos com os
servicos de Musculacao
Terapéutica, Hidroterapia,
Pilates, Terapia Manual,
Reabilitacao Cardiaca,
Fisioterapia Pélvica além

de diversos outros servicos
que auxiliam na prevencao

de doencas.




“Completamos 28 anos de servico na drea da
Fisioterapia Norte Rio-grandense e somos
gratos a Deus e a todas as pessoas que nos
auxiliam nessa caminhada.”

Dra. Gerlane Cristina:
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#Satude Feminina

Aprenda a reconhecer os sinais
da endometriose na adolescéncia

Por Dr. Marcos Tcherniakovsky, Ginecologista e Diretor de

Comunicacao da Sociedade Brasileira de Endometriose

Ainda bastante desconhecida por muitas
mulheres, a endometriose atinge os
orgaos reprodutivos femininos, muitas
vezes no periodo da adolescéncia e
podendo se intensificar na fase adulta. Por
ser uma doenca inflamatoria, pode afetar
de maneira drastica a qualidade de vida de
uma adolescente, causando dores
menstruais incapacitantes e até mesmo
sangramento intenso.

A endometriose tem mais incidéncia e
prevaléncia no "menacme”, periodo em
que a mulher se encontra em idade fertil,
ou seja, pode acontecer durante toda a
fase da vida em que a mulher menstruar,
que hoje em dia pode acontecer a partir
dos nove, dez, ou onze anos de idade, até o
momento que antecede a menopausa.
Sendo bem menos frequente no periodo
da pds-menopausa.

Sintomas
As adolescentes podem apresentar
sintomas, como colicas menstruais

intensas, dores intestinais, dores ao urinar
e dores pélvicas. Embora a endometriose
nao apresente causas claras, a menarca
precoce e fluxos menstruais abundantes,
de longa duracao ou de maior frequéncia,
sao considerados fatores de risco para o
seu desenvolvimento.

Existem adolescentes com muita dor para
menstruar, onde deixam de realizar suas
atividades diarias, até mesmo de ir para a
escola ou praticar esportes. E uma fase
onde a atencao aos sintomas é
fundamental, pois casos graves podem
ocorrer. Os ginecologistas tém que estar
atentos a estas situacdes, da mesma forma
que na fase adulta.




Impacto da endometriose na vida da
adolescente

A endometriose na adolescente pode
acarretar também em uma série de fatores
psicoldgicos. Atrapalhando, por exemplo,
nas atividades escolares. Por conta das
mudancas no corpo, algumas delas
acabam achando que € normal sentirdore
até desconfiar que realmente tem algo de
errado, pode demorar, levando a um
diagnostico tardio.

Vale observar se a adolescente, a partir da
primeira menstruacao, sente dor muito
intensa. A endometriose nao € a unica
doenca que causa esses sintomas, existem
outras condicdes que também podem
acarretar em colica e fluxo intenso.
Independente se é endometriose ou nao, é
Importante ter o diagnodstico e tratamento
correto para que as jovens tenham uma
boa qualidade de vida. E interessante
lembrar que sentir dor nao € normal em
nenhuma fase da vida.

Sobre o doutor

Dr. Marcos Tcherniakovsky — Ginecologista e Obstetra - Especialista
em Endometriose e Videoendoscopia Ginecologica (Histeroscopia e
Laparoscopia). Atualmente é Meédico Responsavel pelo Setor de
Video-Endoscopia Ginecologica e Endometriose da Faculdade de
Medicina da Fundacao do ABC. E Médico Responsavel na Clinica
Ginelife. Especialista em Ginecologia e Obstetricia pela FEBRASGO e
Diretor de Comunicagao da Sociedade Brasileira de Endometriose.
Membro da Comissao Nacional de Especialidades em Endometriose

pela Federagao Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO)

@dr.marcostcher




+Ortopedia

Travamento lombar: quais sao as
quatro principais causas

Por Dr. André Evaristo Marcondes, ortopedista e especialista em
coluna do Niucleo de Medicina Avancada do Hospital Sirio-Libanés

Miofascial: dor que surge devido a uma
contratura ou estiramento muscular. Se
manifesta quando um movimento muito
brusco machuca o musculo fazendo ele
se contrair ou quando este mesmo
movimento estira 0 musculo, causando
uma ruptura ou lesao muscular.

A coluna lombar é uma das partes mais 1
importantes do corpo humano, pois
suporta grande parte do nosso peso e €
responsavel pelos movimentos realizados
no dia a dia. No entanto, muitas pessoas
sofrem com o travamento da coluna, que
pode ser causado por diversos fatores.

Algumas patologias na regiao podem 2Discogénica: dor decorrente do disco
causar dores gravissimas e limitantes. intervertebral. Essa dor pode vir de uma

lesdo inicial, conhecida como ruptura
interna de anulo fibroso, onde a
membrana externa fibrosa do disco
intervertebral sofre uma ruptura parcial,
desencadeando dor lombar de leve a
moderada intensidade. Essas lesdes sao
tratadas inicialmente de forma

Para ajudar a esclarecer os principais
fatores de travamento da coluna lombar,
listo abaixo as quatro causas mais comuns
vistas em meu consultorio:



conservadora, por meio de fisioterapia e

fortalecimento muscular. Podendo
necessitar, em ultimo caso, de
procedimentos minimamente invasivos,

como bloqueios foraminais ou ablacdes
intradiscais.

Mais frequentemente, essa dor vem das
temidas hérnias de disco, onde ocorre
ruptura completa do disco intervertebral,
com extravasamento do conteudo interno
do disco e compressao de estruturas
neurolégicas adjacente, causando dor
lombar de fortissima intensidade, que
geralmente vem associada com irradiacao
para membros inferiores. Essas sao lesdes
mais graves, que muitas vezes demandam
tratamento cirurgico, com graus variados
de agressividade na intervencao cirurgica.

Discopatia degenerativa: desgaste e
degeneracao que pode variar desde uma
desidratacdo do disco intervertebral,
passando por um estagio intermediario de
alargamento do disco e perda da
capacidade de absorcdao de impacto
conhecida como protrusao, ate estagios
de degeneracao mais grave, conhecido
como espondilose lombar, que nada mais é
do que o desgaste dos discos
intervertebrais.

De origem facetaria: acontece quando
as articulacdes sofrem graus variados de
deterioracao, que podem ser desde uma
simples instabilidade entre as articulacoes,
até a destruicao total da cartilagem e o
atrito intenso de uma estrutura Ossea
sobre a outra, causando dores de grande
Intensidade.

O diagnéstico preciso e precoce permite a
resolucao da maioria dos casos por meio
da mudanca dos habitos de vida. Atividade
fisica regular continua de baixo impacto,
medicacdes por longos  periodos,
acompanhamento por equipe
multidisciplinar como educador fisico e

fisioterapeuta. Procedimentos algumas
vezes invasivos mas de baixissimo risco,
como infiltracdes e rizotomias. Ja os
tratamentos cirdrgicos, sao indicados
apenas para 0s casos mais graves.

A demora no diagnostico e no inicio do
tratamento, sem duvida vai ser um fator de
maior gravidade, tanto da patologia,
quanto da agressividade do tratamento
necessario para a resolucao do problema e
em especial com piores resultados
colhidos em pacientes cronicos versus 0s
resultados colhidos em pacientes agudos.

Sobre o especialista:

Dr. Andreé Evaristo Marcondes — Ortopedista Especializado em
Coluna — Mestre em Saide Piblica Global pela University of
Limerick (Irlanda), possui especializagao em Cirurgia de
Coluna, em Ortopedia e Traumatologia, e graduagao em
Medicina pela Universidade de Marilia. Preceptor do Grupo de

Coluna do Departamento de Oftopedia e Traumatologia da

Faculdade de Medicina do ABC. E membro da North American
Spine Society (NASS), Sociedade Brasileira de Coluna (SBC) e
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT).
Fez residencia médica em Ortopedia e Traumatologia no
Hospital do Servidor Piblico Municipal (SP) e, atualmente,
atende no Nucleo de Medicina Avangada do Hospital
Sirio-Libanes, AACD e Grupo C.O.T.C. Centro de Ortopedia,

Traumatologia e Coluna.

@dr.andrecoluna

@ dicasdrcoluna.com.br
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Farofa natalina

INGREDIENTES:

1 banana da terra
1 csopa de manteiga
2 csopa de azeite

1/4 xc de farinha de oleaginosas (pode ser
castanha do para, castanha de caju,
améndoas, nozes. SO triturar e tera a farinha)

1/4 xc da farinha de mandioca
1/4 xc de amaranto em flocos
1/4 xc de quinoa em flocos
Uva passa a gosto

Pitada de sal

MODO DE PREPARO:

Em uma panela, derreta a manteiga,
adicione o azeite e a banana. Grelhe a
banana até que fique dourada. Na
sequéncia, acrescente as farinhas e mexa.
Finalize com a uva passa e o sal. Mexa
novamente e sirva em seguida.

SUBSTITUICOES:

A quinoa e o amaranto pode ser
substituidos em proporcdes iguais por
farelo de aveia e mais farinha de mandioca,
mas, o valor nutricional sera diferente.

@nutricionistakarinalelis

Q, (84)99985-1059

El
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Palha Italiana

INGREDIENTES:
300g de creme de leite (1 lata):

1 colher (sola) de caceu 100% em po.

1/2 xicara de adocante xylitol:
1colher (cha) de goma xantana:

1 colher (sopa) de manteiga ghee:

/7° Quebrar os biscoitos low carb em

10 a15 un. de biscoitos lows carb tamanhos variados e adicionar a panela

MODO DE PREPARO: com o brigadeiro;
1° Em uma panela, adicionar o creme de leite, o 8° Untar uma forma com manteiga ghee e
cacau em po e o adogante xylitol; cacau em po;
o I 1 M . . .
2" Misturar e levar ao fogo baixo; 9° Colocar o brigadeiro na forma e polvilhar

o . uma camada de cacau em po;
3° Quando homogeneizar, acrescentar a goma

xantana e continuar misturando; 10° Levar a forma a geladeira por, no minimo,

4° Adicionar a manteiga ghee; 24horas;

11° Ap0s a refrigeracao, desenformar a palha

5° Mexer até engrossar e desgrudar do fundo da L .
italiana e cortar em quadrados;

panela;

12° Banhar a palha italiana no cacau em po e

6° Retirar a panela do fogo e delxar esfriar até servir

ficar morno;
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FLEMING

Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.

. ONDE NOS
ENCONTRAR:

Av. Campos Sales, n® 6894 - Tirol

s (B4) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
2 (B4)3206-5096

PARA MAIS INFORMACOES: i) abflerningnatal.corn b o §
J
(O 84 98153-4044 jafnatal@gmailcom | o T



