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Guia de cuidados no verão:
como proteger a saúde nas praias e piscinas 

Especialistas oferecem dicas de segurança para aproveitar as férias sem estresse; a 

atenção deve ser redobrada com a hidratação, proteção solar e o uso de repelentes 

Por Ursula Neves, da Agência Einstein 

Com a chegada do verão e o início das férias 

escolares, inicia-se a temporada de praias e 

piscinas lotadas por todo o país. No entanto, 

esse período de lazer também pode trazer 

uma frequência maior de problemas de 

saúde, como intoxicações alimentares, 

picadas de insetos, brotoejas, desidratação 

e queimaduras solares. 

O médico infectologista Paulo Olzon, da 

Universidade Federal de São Paulo 

(Unifesp), diz que ninguém precisa ficar 

preso dentro de casa, mas que alguns 

cuidados são necessários. "As crianças, as 

gestantes e os idosos (que acabam se 

desidratando mais rápido do que os mais 

jovens), por exemplo, devem ser mais 

protegidos do sol, beber mais líquido, evitar 

ficar em áreas de risco, como piscinas sem 
tratamento adequado de cloro, e pisar em 

areias sujas de fezes e urina de animais". 
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