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VB Digital: Existe uma causa para a 
Doença de Alzheimer e quais os principais 
fatores de risco? 

Dra. Angela Costa: A doença de Alzheimer 

é complexa, e sua causa ainda não é 
totalmente compreendida. No entanto, 
existem algumas teorias e fatores de risco 
conhecidos que podem estar associados 
ao seu desenvolvimento. É importante 

destacar que a presença de um ou mais 

fatores de risco não garante o 
desenvolvimento da doença, e nem a 
ausência de fatores de risco elimina a 
possibilidade. 

Possíveis causas e fatores de risco 
associados ao Alzheimer incluem: 

Acúmulo de Placas de Proteína: No cérebro 
de pessoas com Alzheimer, há um acúmulo 
anormal de duas proteínas: beta-amiloide e tau. 
Isto pode interferir nas comunicações entre as 
células nervosas e desencadear a morte celular. 

Genética: Histórico familiar de Alzheimer 

é um fator de risco. Mutações genéticas 
específicas, como aquelas nos genes 
APOE-e4, aumentam o risco, mas nem 
todas as pessoas com essas mutações 
desenvolvem a doença. 

Envelhecimento: O envelhecimento é o 

principal fator de risco para o Alzheimer. O 
risco aumenta à medida que as pessoas 
envelhecem, especialmente após os 65 
anos. 

Traumatismo Craniano: Lesões na cabeça, 
especialmente traumas cranianos graves, 
foram associados a um maior risco de 
desenvolver Alzheimer. 
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Doenças Cardiovasculares: Fatores de 

risco para doenças cardíacas, como 
hipertensão, diabetes e hipercolesterolemia, 
podem aumentar o risco de Alzheimer. O 
cuidado com a saúde cardiovascular pode 
ser benéfico na prevenção. 

Estilo de Vida: Hábitos de vida pouco 

saudáveis, como dieta inadequada, falta 
de exercício físico, tabagismo e consumo 
excessivo de álcool, podem estar 
associados a um maior risco de Alzheimer. 

Nível Educacional e Atividade Mental: 
Algumas evidências sugerem que pessoas 
com níveis mais baixos de educação formal 
ou atividade mental podem ter um risco 
ligeiramente aumentado. 

Fatores Ambientais: Exposição a poluentes 

ambientais e toxinas pode estar associada ao 
risco de Alzheimer. 
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