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Fevereiro Laranja
Um més de conscientizacdo
e luta conlra as leucemias

' ; levereiro esta terminando mas ainda da tempo de fazer
esse alerta.

O Fevereiro Laranjaé ummés dedicado a conscientizar sobre as
leucemias, promover o diagnostico precoce e apoiar 0s
pacientes e familiares que enfrentam essa doenca.

Convidamos o médico hematologista Claudio Macedo para
uma entrevista sobre a doenca: os tipos e caracteristicas, como
diagnosticare como tratar.

O Guia Viver Bem e a VB digital seguem na missao de trazer
sempre os melhores temas junto com profissionais altamente
qualificados para abordar todas as doencas e seus tratamentos,
assim como informacdes diarias para uma melhor qualidade de
vida. Acesse nossos canais e confira tudoisso.
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Para saber mais saber mais sobre as
leucemias, clique nas imagens abaixo:

#FevereiroLaranja
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Fevereiro Laranja

Um olhar profundo sobre as leucemias

Na sociedade atual, onde a saude e o
bem-estar ocupam um espaco central, a
batalha contra as doencas do sangue, em
especial as leucemias, ganha destaque.
Essas condicdes desafiadoras afetam
milhares de pessoas em todo o mundo,
exigindo nao apenas tratamentos
avangados, mas tambem apoio emocional e
informacional.

Segundo o INCA ( Instituto Nacional do
Cancer ), a doenca tem estimativa de mais
de 11 mil casos entre 2023 e 2025.

Nesta entrevista com o hematologista
Cladudio Macedo, mergulhamos no
universo das leucemias, trazendo os tipos e
suas caracteristicas, diagnodstico e fornas de
tratamento.

Acompanhe conosco essa jornada de
descoberta e esperanca.




Quais sao os principais tipos de leucemia
e suas caracteristicas distintas?

As leucemias sao divididas em 2 grupos de
acordo com a velocidade de instalacao:
Agudas e Crdnicas. As leucemias agudas
sao aquelas que causam o rapido
crescimento da célula leucémica dentro
da medula Ossea, fazendo com que
ocorram  instalacdo  dos  sintomas
rapidamente. Ao contrario das leucemias
cronicas, onde a velocidade de
proliferacao da célula leucémica é mais
lenta e consequentemente os sintomas
aparecem de maneira tardiamente. Nas 0
leucemias agudas, como a producao

normal das células da medula é

prejudicada, acontecem anemia, ~

infeccdes e sangramento, que € a triade
clinica classica de uma leucemia aguda.
Nas leucemias cronicas, isso acontece com
menos frequéncia porque a célula
leucémica prolifera de maneira
cadenciada, e isso faz com que o paciente
se apresente ao servico de saude
assintomatico, ao realizar um hemograma
por outra razao, a suspeita de leucemia
ocorre, devido a elevacao dos leucdocitos.

um quadro de insuficiéncia da medula
Ossea e nas leucemias cronicas o paciente
pode ser assintomatico.

Portanto, nas leucemias agudas tem-se (“’i

2

A doenca também pode ser classificada
quanto ao tipo de célula: Mieldide e
Linféide, formando assim 4 subtipos
basicos: Leucemia Mieldide Aguda,
Leucemia Linfoide Aguda, Leucemia
Mieldide Crbnica, Leucemia Linfdide
Cronica.




2. Quais sao os exames necessarios para
diagnosticar a leucemia e qual é o
processo de diagnéstico?

O hemograma é amplamente solicitado, e
e através dele que se detecta alteracdes
nas células sanguineas.

Quando falamos de leucemias agudas,
tem-se a reducdo dos tipos celulares
normais, gerando anemia, defesas baixas e
plaguetas baixas. Isso se chama
pancitopenia, ou seja, reducao total das
células do sangue. No caso de uma
leucemia cronica, o0 exame pode

apresentar globulos vermelhos normais,
ou seja, sem anemia, pode-se ter plaquetas
normais, ou seja, sem plaquitopenia , e
pode-se ter somente um aumento dos

leucdocitos do sangue. A isso chamamos de
leucocitose. Se a leucemia for mieloide
cronica, a celula que esta principalmente
alterada € um segmentado. Se for uma
leucemia linfoide crénica, a célula alterada
principal € um linfocito. E para confirmar a
suspeita do diagnostico, precisa-se fazer
um exame chamado mielograma, que é a
aspiracao da medula Ossea, onde se
consegue identificar a célula leucémica.
Nessa aspiracado, se colhe material para
pelo menos 3 exames: 0 mielograma, onde
se examina as células no microscopio; a
imunofenotipagem, onde se vé o tipo de
celula leucémica e a citogenética, onde se
avalia geneticamente as células
leucémicas. Dessa maneira, se consegue
darum diagndéstico com precisao einiciar o
tratamento.




3. Quais sao as opc¢oes de tratamento para
a leucemia e como elas podem variar
dependendo do estagio da doenca e do
tipo de leucemia?

No caso das leucemias agudas, sempre
sera necessario fazer quimioterapia. Em
determinadas circunstancias, deve ser
seguida do transplante de medula dssea,
uma modalidade de tratamento |
extremmamente agressiva e por causa disso,
nem todo paciente podera ser submetido.

No caso da leucemia mieldide crdnica, o
paciente fara uso de um medicamento
especifico durante anos, sem que haja
necessidade de qualquer outro

tratamento.
NO caso da leucemia linfOide Crénica' nem Dr. Claudio Macedo | Médico Hematologista
sempre o paciente sera medicado. A e Diretor do OncologY Group

exigéncia do tratamento desse tipo de CRM 3815 | RQE 1127

doenca esta relacionada a presenca de
sintomas.

@drclaudiomacedo
@oncologygroup
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