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E quando chega a adolescência? 

scilações de humor, sentimentos de insegurança e uma busca incessante por 

identidade. Essas são apenas algumas das características dessa fase tão abri bulada e 

por que não dizer, difícil, da vida de muitos jovens. 

A infância ficou para trás , mas ainda não se é adulto por completo. 

E aí, o que fazer, como lidar, como abrir o caminho para um diálogo com os filhos nessa fase e 

entender o que realmente se passa na cabeça deles. 

Para desvendar essas e outras respostas, convidamos a hebiatra Thais Suassuna para uma 

entrevista, onde ela explica o que acontece nessa fase da vida e como lidar da melhor forma 

possível. 

Falamos da parte física, com as mudanças hormonais e o desenvolvimento de características 

sexuais, que podem causar desconforto. 

Na parte emocional, muitas emoções intensas, que nem mesmo eles entendem. No campo social, 

estão tentando descobrir seu lugar no mundo, enfrentando pressões e tentando estabelecer sua 

independência dos pais. 

E é no consultório do hebiatra que são investigadas todas as demandas típicas dessa fase, e dadas 

orientações importantes relacionadas ao uso de drogas, cigarros, álcool, além da saúde sexual e 

mental, e sobretudo aos comportamentos de risco apresentados pelos jovens, típicos dessa faixa 

etária. São os hebiatras que têm uma perspectiva abrangente do cuidado do adolescente, 

considerando não apenas os aspectos médicos, mas também os contextos sociais e familiares que 

podem influenciar a saúde do paciente. 

Mostramos também alguns eventos de saúde e bem estar que aconteceram esse mês na nossa 

cidade. 

A nutricionista e empresária Lilian Lins realizou no Restaurante Kale do Bem, uma rodada de 

Conhecimento sobre o Dia de Conscientização sobre a Doença Celíaca. 

E o Grupo de Apoio Mutuo de Fibromialgicos do Brasil realizou uma caminhada, com o objetivo 

de conscientização maior sobre a doença e os direitos dos pacientes. 

Aproveite as dicas e boa leitura. 
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Rodada de conhecimento marca 

o dia de conscientização sobre a doença celíaca em N atai

Evento promovido pela nutricionista e empresária Lilian Lins reuniu 

interessados no tema, profissionais de saúde e acometidos da doença 

Um evento recheado de muito 

conhecimento e comida 100% livre de 

glúten marcou a noite da quinta-feira, 

16 de maio, em Natal. Sob a liderança da 

nutricionista e empresária Lilian Lins, o 

espaço do restaurante Kale do Bem 

recebeu profissionais de saúde e 

pessoas interessadas na temática da 

doença celíaca para uma rodada de 

conhecimento inédita na capital 

potiguar. 

Com foco em difundir noções básicas 

de cuidado com a saúde intestinal, a ·1

Rodada de Conhecimento do Kale: 

transtornos do trato gastrointestinal e 

Doença Celíaca· teve um painel de 

palestrantes que contou com Lilian Lins 

Lilian Lins, Nutricionista e Empresária 
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