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Meédica do adolescente

Dra. Thais Suassuna orienta sobre

8ssa fase da vida e seus conflitos
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E quando chega a adolescéncia ?

scilacdes de humor, sentimentos de inseguranca e uma busca incessante por
identidade. Essas sao apenas algumas das caracteristicas dessa fase tao abribulada e
por que nao dizer, dificil, da vida de muitos jovens.

A infancia ficou para tras, mas ainda nao se é adulto por completo.
E ai, o que fazer, como lidar, como abrir o caminho para um didlogo com os filhos nessa fase e
entender o que realmente se passa na cabeca deles.

Para desvendar essas e outras respostas, convidamos a hebiatra Thais Suassuna para uma
entrevista, onde ela explica o que acontece nessa fase da vida e como lidar da melhor forma
possivel.

Falamos da parte fisica, com as mudancas hormonais e o desenvolvimento de caracteristicas
sexuais, que podem causar desconforto.

Na parte emocional, muitas emocdes intensas, que nem mesmo eles entendem. No campo social,
estdo tentando descobrir seu lugar no mundo, enfrentando pressdes e tentando estabelecer sua
independéncia dos pais.

E € no consultério do hebiatra que sao investigadas todas as demandas tipicas dessa fase, e dadas
orientagdes importantes relacionadas ao uso de drogas, cigarros, alcool, além da saude sexual e
mental, e sobretudo aos comportamentos de risco apresentados pelos jovens, tipicos dessa faixa
etaria. Sdo os hebiatras que tém uma perspectiva abrangente do cuidado do adolescente,
considerando nao apenas os aspectos medicos, mas também os contextos sociais e familiares que
podem influenciar a saude do paciente.

Mostramos também alguns eventos de saude e bem estar que aconteceram esse més na nossa
cidade.

A nutricionista e empresaria Lilian Lins realizou no Restaurante Kale do Bem, uma rodada de
Conhecimento sobre o Dia de Conscientizagcao sobre a Doenca Celiaca.

E o Grupo de Apoio Mutuo de Fibromialgicos do Brasil realizou uma caminhada, com o objetivo
de conscientizagcao maior sobre a doenca e os direitos dos pacientes.

Aproveite as dicas e boa leitura.
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Desvendando a saude
e 0 bem-estar dos adolescentes.

Na encruzilhada crucial entre a
infancia e a idade adulta, a
adolescéncia € um periodo de
transformacdes fisicas, emocionais e
sociais significativas. Compreender as
necessidades de saude unicas dos
adolescentes requer um conhecimento
especializado que o0s médicos
hebiatras possuem.

Nesta entrevista, conversamos com
a dra. Thais Suassuna, uma profissional
experiente na area de saude do
adolescente. Falamos de como o0s
medicos hebiatras desempenham um
papel crucial na promocao da saude e
do bem-estar dos adolescentes.

VB DIGITAL - Quais sao as caracteristicas
fisicas, emocionais e sociais Unicas da
adolescéncia e como elas afetam a saude
dos adolescentes?

A adolescéncia € uma fase marcada
por uma séria de mudancas, tanto
fisicas quanto emocionais e socials.

Fisicamente, oS adolescentes
experimentam um rapido crescimento,
mudancas hormonais e O

desenvolvimento de caracteristicas
sexuais e da sexualidade propriamente
dita. Essas transformacdes podem
causar desconforto e confusao, mas
também sao parte natural do processo
de amadurecimento.




Emocionalmente, os adolescentes
estdao navegando por um mar de
emocoes intensas, muitas vezes sem
entender completamente o que estao
sentindo. Eles podem experimentar
oscilacbes de humor, sentimentos de
INnseguranca e uma busca incessante por
identidade. No campo social, estao
tentando descobrir seu lugar no mundo,
enfrentando pressdbes dos pares,
tentando se encaixar e estabelecendo
sua independéncia dos pais. Todas essas
caracteristicas unicas da adolescéncia
podem afetar significativamente a
saude dos adolescentes, desde
questdes relacionadas ao sono e a
alimentacao atée o manejo do estresse,
autoestima, sentimento de inutilidade.

VB DIGITAL - Quais sdo os desafios
comuns de saude fisica e mental
enfrentados pelos adolescentes, como
obesidade e depressao?

Os desafios de saude enfrentados
pelos adolescentes hoje sao variados e
complexos. Em termos de saude fisica, a
obesidade se tornou uma preocupacao
crescente devido a habitos alimentares
pouco saudaveis e estilos de vida
sedentarios. Isso pode levar a uma série
de complicacdes de saude, como diabetes
tipo 2 e doencas cardiovasculares. Alem
disso, disturbios alimentares, como anorexia
e bulimia, também sao preocupacdes
significativas. No aspecto da saude mental, a
ansiedade e a depressao sao cada vez mais
comuns entre os adolescentes. Pressdes
académicas, problemas familiares,
preocupacdes com imagem corporal e
bullying sao apenas algumas das causas
subjacentes a esses problemas. E
fundamental abordar essas questdes de
forma geral, considerando tanto os
aspectos fisicos quanto os emocionais da
saude dos adolescentes.
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VB DIGITAL - Como os médicos hebiatras
abordam as necessidades de saude
especificas dos adolescentes e como seu
treinamento os diferencia de outros
profissionais?

Os medicos hebiatras desempenham
um papel crucial no cuidado dos
adolescentes, pois sao especialistas
treinados especificamente para atender
as necessidades unicas dessa faixa

etaria. Seu treinamento inclui uma
compreensao aprofundada do
desenvolvimento adolescente, bem

como habilidades de comunicacao
adaptadas para interagir eficazmente
com o0s adolescentes. Eles estao
familiarizados com os desafios de
saude fisica e mental que os



adolescentes enfrentam e estdao bem
posicionados para fornecer orientacao
e tratamento adequados. Alem disso,
os medicos hebiatras tém uma
perspectiva abrangente do cuidado do
adolescente, considerando nao apenas
0s aspectos medicos, mas tambéem os
contextos sociais e familiares que
podem influenciar a saude do paciente.

No consultério sao investigadas
todas as demandas tipicas dessa fase, e
realizadas orientacdées importantes
relacionadas ao uso de drogas, cigarros,
alcool, a saude sexual e mental, e
sobretudo aos comportamentos de
risco apresentados pelos jovens, tipicos
dessa faixa etaria. A  principal

Importancia, € manter uma figura de
referéncia para orientar em uma fase
tao desafiadora, quando normalmente

os filhos se afastam de suas maiores e
melhores figuras de referéncias, seus
pais.

VB DIGITAL - Quais as estratégias de
prevencao e intervencao eficazes para
promover a saude e o bem-estar dos
adolescentes?

As estratégias de prevencao e
intervencao eficazes para promover a
saude e o bem-estar dos adolescentes
sao multifacetadas e requerem uma
abordagem integrada. Em termos de
prevencao, ¢é crucial educar os
adolescentes sobre a importancia de
habitos saudaveis, como uma dieta
equilibrada e a pratica regular de
exercicios fisicos.




Promover habilidades de
enfrentamento saudaveis e ensinar
estratégias de gestao do estresse ajuda
os adolescentes a lidar com os desafios
da vida cotidiana.

Orientar quanto a aquisicao de
habilidades especificas como: auto
responsabilidade, disciplina, respeito,
empatia, ajuda ao préoximo, respeito aos
pais e senso de hierarquia, atividades
escolares e profissionais.

Todas essas habilidades sao
adquiridas atraves de intervencodes
especificas e precoces em consultoério,
em que o hebiatra no decorrer do
processo, e das consultas de
acompanhamento, introduz como
pautas importantes, trazendo para a
realidade do jovem, a0 mesmo tempo
que faz com ele entenda o sentido de
cada intervencao e passe a adquirir tais
habilidades na pratica.

VB DIGITAL - Como os médicos
hebiatras colaboram com os pais,
educadores e outros especialistas para
fornecer atendimento abrangente aos
adolescentes?

A colaboracao entre medicos
hebiatras, pais, educadores e outros
especialistas € essencial para fornecer
um cuidado abrangente e coordenado
aos adolescentes. Os  médicos
hebiatras podem trabalhar em estreita
colaboracao com os pais para entender
melhor o contexto familiar do
adolescente e envolvé-los no plano de
tratamento. Eles também podem
colaborar com educadores para
identificar  sinais precoces de
problemas de saude mental ou
comportamental e fornecer apoio
adequado na escola. Além disso, a
coordenacao com outros profissionais
de saude, como psicélogos e

nutricionistas, pode garantir uma
abordagem geral para o cuidado do
adolescente. Uma comunicacao aberta
e transparente entre todas as partes
interessadas €& fundamental para
garantir que o adolescente receba o
apoio necessario em todas as areas de
sua vida, e principalmente objetivando
a melhora dos relacionamentos desse
jovem, seja com a familia ou com a
comunidade que esta inserida.
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Dia mundial da conscientizacao sobre a
Fibromialgia é celebrado com Caminhada Solidaria

No dia 18 de maio, aconteceu no
Parque das Dunas, a Caminhada da

GAMF BRASIL - Grupo de Apoio
Mutuo entre Fibromialgicos do Brasil.

A entidade nasceu em marco de 2024,
em Natal/RN, quando um grupo de
Pacientes Fibromialgicas resolveram se
unir, somando forca, uniao e empatiana
busca de amparo, assisténcia,
visibilidade, respeito e  direitos
destinados a causa dos Fibromialgicos.

O objetivo do evento € chamar atencao
principalmente sobre a Lei 14.705 de

outubro de 2023, sancionada pelo
Presidente da  Republica, que
determina a inclusao da Fibromialgia
no SUS ( possibilitando assisténcia
medica, terapéutica, nutricional e de
medicamentos).

O evento contou com palestras,
confraternizacao entre os pacientes,
entretenimento e uma caminhada
curta dentro do Parque a fim de
provocvisibilidade para a causa dos
Fibromialgicos.

Confira as fotos.
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Rodada de conhecimento marca

Evento promovido pela nutricionista e empresaria Lilian Lins reuniu
interessados no tema, profissionais de saude e acometidos da doenca

Um evento recheado de muito
conhecimento e comida 100% livre de
gluten marcou a noite da quinta-feira,
16 de maio, em Natal. Sob alideranca da
nutricionista e empresaria Lilian Lins, o
espaco do restaurante Kale do Bem
recebeu profissionais de saude e
pessoas interessadas na tematica da
doenca celiaca para uma rodada de
conhecimento inédita na capital
potiguar.

Com foco em difundir nocdes basicas
de cuidado com a saude intestinal, a 'l
Rodada de Conhecimento do Kale:
transtornos do trato gastrointestinal e
Doenca Celiaca' teve um painel de
palestrantes que contou com Lilian Lins

o dia de conscientizacao sobre a doenca celiaca em Natal

Lilian Lins, Nutricionista e Empresaria

Fotos de Mateus de Paula



"Essa rodada de conhecimento foi a
realizacao de um sonho para mim, que
sempre desejeia oportunidade de levar
o mais conhecimento sobre o tema para

L todas as pessoas interessadas." afirmou
Fotos de Mateus de Paula Lilian. "Foi um momento muito rico e
poder realiza-lo no Dia de
Conscientizacao sobre a Doenca
Celiaca teve um significado mais
especial ainda, pois  consegui
compartilhar tantos saberes que
pessoas que vivem o problema ou
tratam dele nos seus consultérios”,
continuou a empresaria.

(nutricionais e empresaria), Denise
Brena (médica endocrinologista), Thais
Inojosa (tricologista), Angélica Leal
(assessora cientifica do DNA Center),
Marilia Régo (médica nutrologa) e Licia
Moura (Médica Gastro).

Fotos de Mateus de Paula

Publico da Rodada do Kale



Lilian e Nathalia Groner

Para a empresaria e participante da
rodada de conhecimento, Nathalia
Groner, o evento teve um carater
educativo muito forte e contribuiu para
esclarecer duvidas. "Foi uma
oportunidade para conhecer mais
sobre gluten, doenca celiaca e
sintomas que muitas vezes deixamos
passar achando que se trata de outro

problema. Cada profissional
palestrante deu contribuicoes
Importantes que enriqueceram a

noite", detalhou.

De acordo com Lilian Lins a previsao &
que mais eventos como este sejam
realizados e com o mesmo formato:
palestrar, degustacao de um buffet
100% livre de gluten e muita partilha de
conhecimento. "Mais rodadas como
esta estao em planejamento, com
outros temas de igual relevancia’,
finalizou.

Fotos de Mateus de Paula
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