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Feditorial

Quando se precisa do Home Care

ssa edicao traz um tema de extrema importancia. Com o
envelhecimento da populacao, torna -se necessario, cada vez mais, 0O
servico de Home care.

A Viver Bem em Revista esteve no | Meeting de Home Care do RN, que
aconteceu no dia 25 de maio na Associacao Médica.

Diversos profissionais estiveram presentes, como geriatras , fisioterapeutas,
fonoaudiologos, educadores fisicos e outros.

Acompanhe a cobertura nas préoximas paginas.

Além disso, mostramos a segunda edicao do Conexao Viver Bem, que trouxe
muita saude e qualidade de vida.

O | Meeting de Alto Rendimento também aconteceu na nossa cidade, com
grandes nomes da area de educacao fisica e areas afins.

Também estivemos no Metabdlica, promovido pelas Sociedades de Cardiologia
e Endocrinologia.

Aproveite e boa leitura!l
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HOME CARE

Cuidado e conforto no lar

O Home Care € um servico de saude
que oferece atendimento méedico, de
enfermagem e outros cuidados
essenciais no conforto do lar do
paciente. Esse modelo de assisténcia
tem se tornado cada vez mais
popular devido a sua conveniéncia,
personalizacdao e foco no bem-estar
geral.

O Home Care pode beneficiar uma
ampla gama de individuos, incluindo

idosos, pessoas com deficiéncias,
pacientes em recuperacao de
cirurgias ou doencas e aqueles que
buscam cuidados paliativos. Os
servicos oferecidos variam de
acordo com as necessidades

especificas do paciente.

No ultimo dia 25 de maio,aconteceuem Natal o
| Meeting de Home Care do RN, promovido
pelas profissionais da H3 Odonto, Dra. Diana
Rosado e Dra. Cecilia Aguiar, além dos geriatras
Dr. Juliano Silveira e Dra. Angela Costa. Além de
ser uma oportunidade de networking entre os
profissionais da area, o evento trouxe discussoes
sobre diversos temas e profissionais desse
segmento, iIncluindo fisioterapia,
fonoaudiologia,  psicologia, enfermagem,
educacao fisica, terapia ocupacional, farmacia,
nutricao, geriatria e odontologia.

Durante uma manha inteira na Associacao
Méedica, os participantes tiveram acesso a
temas como cuidados de enfermagem,
administracao de medicamentos,
curativos e monitoramento de sinais vitais;
terapia fisica e ocupacional; cuidados
paliativos, fornecendo conforto e apoio
aos pacientes; e suporte emocional e social
para pacientes e familiares.

Confira algumas fotos.




O médico radiologista Marcus Passos com o filho José Passos e a esposa Karina Passos do Residencial Com Cuidado
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O Direito ao Home Care

Garantias dos
e a crescente judicializagao

Nos ultimos anos, o home care tem se
destacado como uma alternativa eficaz e
humana no tratamento de pacientes que
necessitam de cuidados medicos
prolongados. O termo home care refere-se
ao conjunto de servicos de saude
prestados no domicilio do paciente,
englobando desde cuidados basicos de
enfermagem até tratamentos mais
complexos, coOmo fisioterapia,
administracao de medicamentos
intravenosos e acompanhamento medico
regular. Essa modalidade de atendimento
visa proporcionar ao paciente a
possibilidade de ser tratado em casa, em
um ambiente familiar e acolhedor, o que
pode contribuir significativamente para
Sua recuperacao e qualidade de vida, além
de diminuir os riscos de infeccao
hospitalar.

aclentes

A Constituicao Federal de 1988 garante a
todos os cidadaos o direito a saude. Nesse
contexto, o home care surge como uma
extensado desse direito, assegurando que
Oos cuidados de saude possam ser
realizados fora das instituicoes
hospitalares, quando apropriado e
necessario. Contudo, para que o paciente
tenha acesso a esse tipo de atendimento,
essencial que haja uma indicacao médica
clara, especificando que o
tratamento/internacao domiciliar € a
melhor opcao para o seu caso.



Apesar de ja existirentendimento do Tribunal
de Justica do Rio Grande do Norte, de que
"O servico de tratamento domiciliar (home
care) constitui  desdobramento  do
tratamento  hospitalar contratualmente
previsto que nao pode ser limitado pela
operadora do plano de saude”, o acesso ao
home care nem sempre e facilitado pelas
operadoras de planos de saude. Muitas
vezes, esses servicos sao negados sob a
justificativa de que nao estao previstos no rol
de procedimentos da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS). Essa negativa
tem levado a um aumento expressivo da
judicializacao na area da saude. Pacientes e
familiares, muitas vezes sem alternativa,
recorrem ao Judiciario para garantir o direito
ao tratamento adequado, humanizado e
indicado pelo médico assistente.

A crescente judicializacdo do direito ao home
care evidencia a lacuna entre as
necessidades dos pacientes e a resposta das
operadoras de saude. Diversas decisdes
judiciais tém reconhecido que a negativa de
cobertura para o home care, quando
devidamente indicado por um méedico,
configura abuso e fere o principio da
dignidade da pessoa humana.

Aléem disso, a jurisprudéncia brasileira tem se
mostrado  favoravel aos  pacientes,
estabelecendo que tanto as operadoras de
planos de saude quanto o SUS devem arcar
com os custos do home care sempre que a
necessidade medica for comprovada.

Portanto, o direito ao home care deve ser
amplamente defendido e reconhecido, nao
apenas como uma questao de saude, mas
como uma garantia de dignidade e
qualidade de vida para os pacientes. A
judicializacao, muitas vezes, se mostra como
a unica alternativa para garantir a internacao
domiciliar, uma vez que, mesmo com
relatdério  meédico indicando a  sua
necessidade, as operadoras de saude (e o
SUS) nao fornecem o tratamento necessario.

Destaforma, € fundamental que os pacientes
busquem garantir seus direitos para obter o
tratamento conforme indicado por seus
medicos. Diante de recusas das operadoras
de saude, € essencial buscar auxilio juridico
especializado em direito a saude para avaliar
a situacao e, se necessario, ingressar com
uma acao judicial. Essa abordagem é
essencial para viabilizar o acesso ao home
care, contribuindo para uma recuperacao
mais digna e eficaz, adaptada as
necessidades individuais de cada paciente.
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Maria Clara Negreiros. Advogada OAB/RN 10.635.

Mestre em direito pela UFRN. Doutoranda em Direito pela
Universidade de Coimbra (Portugal). Socia-Diretora Negreiros
Cavalcanti Advogados.

@negreiroscavalcanti.saude

(O (84)996016080
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O maior canal de saude do RN
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Conexao Viver Bem
promove saude e bem-estar
no Bosque das Mangueiras

A segunda edicao desse ano aconteceu no
dia 25 de maio, numa tarde de sol no
Bosque das Mangueiras.

Em comemoracao aos 20 anos de carreira
do Professor de danca, Victor Mendes, o
evento contou também com aulas de
pilates e treinamento funcional.

Degustacao de produtos saudavels e uma
tenda de relaxamento também marcaram
presenca no evento, que atraiu milhares de
pessoas ao Bosque.

Confira as fotos e siga as redes do Guia
Viver Bem para saber as proximas datas.
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VI Metabolica RN

acontece em Natal

Nos dias 17 e 18 de maio aconteceu em Natal o VI Metabdlica RN, o maior simpdsio
de multiespecialidades medicas do estado, contando com mais de 200 participantes,
entre medicos, estudantes e outros profissionais da area de saude. O Metabdlica RN
e feito em parceria do cardiologista Dr. Anténio Spinelli e as Sociedade de
Cardiologia e a de Endocrinologia e Metabologia do RN (SBC-RN e SBEM-RN),
abrangendo palestras com temas atuais da area da cardiologia, endocrinologia,
geriatria, nefrologia, hepatologia, infectologia e saude do sono

Confira as fotos.
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Alto rendimento

Aconteceu em Natal nos dias 25 e 26 de
maio o | Meeting de Alto rendimento.

Organizado pela Drive Treinamento, o
evento trouxe nomes como 0s medicos
Isabela Sacilotto e Rodrigo Furtado ,
Leandro Onno, Alex Evangelista, Mauro
Pozzi, Bruna Massaroto, além de Tiago
Ramalho e Katarina Alcantara.

Confira algumas fotos.
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