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Julho, o mês do pediatra 

esde o nascimento, ainda na sala do parto, a criança é acolhida pelo pediatra e 

deve seguir sendo acompanhada por ele até a fase adulta. No primeiro ano, 

consultas mensais são recomendadas e, à medida que a criança vai crescendo, as 

visitas ao pediatra vão ficando mais espaçadas. Na teoria deveria ser assim, mas na 

prática isso não acontece. 

A saúde pública não oferece atendimento com pediatra na atenção básica e na saúde 

particular, muitos pais não dão seguimento ao acompanhamento depois que a criança cresce, 

e passam a visitar o médico basicamente em situações de urgência. 

E muito importante que todos saibam que o pediatra é um profissional essencial na promoção 

da saúde e bem-estar infantil, atuando não apenas no tratamento de doenças, mas também 

na prevenção e acompanhamento do desenvolvimento físico, emocional e social das 

crianças. Sua formação especializada permite identificar precocemente condições que 

podem impactar negativamente o crescimento saudável, além de orientar os pais sobre 

cuidados e práticas que promovem uma infância segura e saudável. A presença constante do 

pediatra na vida da criança contribui para a construção de um adulto mais saudável, sendo 

um pilar fundamental para a saúde pública e o futuro da sociedade. 

Dia 27 de julho é o Dia do Pediatra, e a VB Digital aproveitou a data para destacar a campanha 

de valorização deste profissional que foi lançada pela Sociedade de Pediatria do Rio Grande 

Norte, que deve se tornar referência para todo o Brasil. 

Nesta edição você vai conhecer os principais pontos da campanha e as soluções apontadas. 

O Dr. Regina Ido Holanda, Presidente da Sociedade de Pediatria do RN, também escreveu 

um artigo sobre a importância do pediatra. 

Trouxemos também uma reportagem com orientações para aprimorar a comunicação dos 

pais com crianças autistas e apresentamos também o projeto Samuzinho que ensina 

cuidados de primeiros socorros para crianças. 

Boa leitura e até a próxima edição 
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