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#Feditorial

Julho, 0 més do pediatra

esde o nascimento, ainda na sala do parto, a crianga € acolhida pelo pediatra e
deve seguir sendo acompanhada por ele até a fase adulta. No primeiro ano,
consultas mensais sao recomendadas €, a medida que a crianca vai crescendo, as
visitas ao pediatra vao ficando mais espacadas. Na teoria deveria ser assim, mas na
pratica isso ndo acontece.

A saude publica nao oferece atendimento com pediatra na atencao basica e na saude
particular, muitos pais ndo dao seguimento ao acompanhamento depois que a crianga cresce,
e passam a visitar o medico basicamente em situa¢des de urgéncia.

E muito importante que todos saibam que o pediatra é um profissional essencial na promocao
da saude e bem-estar infantil, atuando nao apenas no tratamento de doencas, mas também
na prevencao e acompanhamento do desenvolvimento fisico, emocional e social das
criancas. Sua formacao especializada permite identificar precocemente condicdes que
podem impactar negativamente o crescimento saudavel, além de orientar os pais sobre
cuidados e praticas que promovem uma infancia segura e saudavel. A presenca constante do
pediatra na vida da crian¢a contribui para a constru¢ao de um adulto mais saudavel, sendo
um pilar fundamental para a saude publica e o futuro da sociedade.

Dia 27 de julho é o Dia do Pediatra, e a VB Digital aproveitou a data para destacar a campanha
de valorizacao deste profissional que foi lancada pela Sociedade de Pediatria do Rio Grande
Norte, que deve se tornar referéncia para todo o Brasil.

Nesta edicao vocé vai conhecer os principais pontos da campanha e as solu¢cdes apontadas.
O Dr. Reginaldo Holanda, Presidente da Sociedade de Pediatria do RN, também escreveu
um artigo sobre a importancia do pediatra.

Trouxemos também uma reportagem com orientacdes para aprimorar a comunicacao dos
pais com criangas autistas e apresentamos também o projeto Samuzinho que ensina
cuidados de primeiros socorros para criangas.
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“Prote

Campanha

Uma nova campanha, intitulada
"Proteger a crianca e o adolescente,
valorizando o pediatra, € promover um
futuro saudavel”, foi lancada no Rio
Grande do Norte com o objetivo de
aumentar a conscientizacao sobre a
importancia dos pediatras na promocao
da saude infantil. Criada pela Sociedade
Brasileira de Pediatria do Rio Grande do
Norte (SOPERN), a campanha busca
cobrar uma nova postura dos gestores
publicos, educar pais, responsaveis € a
sociedade em geral sobre a relevancia
do trabalho dos pediatras.

er a crianca e o adolescente, valorizando

0 pediatra, € promover um futuro saudavel Feiil R G T T

no Rio Grande do Norte e deve se expandir pelo Brasil

“A expertise e a dedicacao dos pediatras
sao fundamentais para a saude e o
bem-estar das nossas criancas”, afirma o
Dr. Reginaldo Holanda, presidente da
regional da Sociedade Brasileira de

Pediatria do Rio Grande do Norte.
Segundo ele, ¢é crucial valorizar a
formacao especializada desses
profissionais e reforcar a confianca do
publico na competéncia dos pediatras.
“Precisamos reconhecer e valorizar a
especializacao em pediatria, garantindo
que as criancas tenham acesso a um
atendimento qualificado”, destaca.




A campanha também incentiva a procura
regular por consultas  pediatricas,
assegurando ® acompanhamento
adequado do desenvolvimento infantil e a
prevencao de doencas. A promocao de
habitos saudaveis desde a infancia
contribui para a formacao de adultos mais
saudaveis no futuro. “Consultas regulares
com pediatras sao essenciais para detectar
precocemente  qualquer risco  ao
desenvolvimento psiquico das criancas,
conforme previsto no Estatuto da Crianca
e do Adolescente”, lembra o Dr. Holanda.

Atualmente, o Sistema Unico de Saude
(SUS) nao garante a consulta com o
pediatra para a maioria das criancas e
adolescentes brasileiros. Na Saude
Suplementar, existe uma maior cobertura,
mas ainda nao se consegue universalizar o
atendimento. No Rio Grande do Norte, a
distribuicdo de pediatras € desigual. Natal
concentra /8%  dos  profissionais
registrados, enquanto muitos municipios
nao possuem pediatras em sua rede de
atendimento. A relacao ideal seria de

19-20 pediatras por 100.000 habitantes,
mas o estado conta com apenas 12,8 por
100.000.

“Precisamos alocar pediatras na atencao
basica e criar uma rede de atendimento
pediatrico em policlinicas regionais para
melhorar o acesso”, propde Dr. Holanda.
Ele também sugere a criacao de uma
carreira de estado para medicos que
atuam no SUS, incentivando a fixacao de
especialistas no interior. Conhecedores
das dificuldades de atingir esse objetivo,
uma alternativa viavel seria a organizacao
de uma Rede de Atencao com a
Implementacao de Servicos de
atendimento em pediatria em todas as
regides de saude do RN.

A campanha promete se estender para
todo o Brasil, reforcando aimportancia dos
pediatras e promovendo a saude infantil
em ambito nacional. “Proteger nossas
criancas € garantir um futuro saudavel
para toda a sociedade”, conclui Dr.

Holanda. %
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Valorize o pediatra

O Pediatra € o médico especializado no
cuidado integral das <criancas e
adolescentes. As competéncias sao
adquiridas com varios anos de estudos
da especialidade, apds a graduacao em
Medicina. Inegavelmente e o mais
capacitado profissional da saude para
cuidar e coordenar a equipe
multidisciplinar, para a promocao,
prevencao e restabelecimento da saude
desta faixa etaria.

Os Pediatras desempenham um papel
essencial na saude e no bem-estar das
criancas e adolescentes. Desde antes do
nascimento até a transicao para a idade
adulta e sao os guardides da saude da
crianca e do adolescente.

A atuacao do Pediatra comeca na
consulta prenatal com a gestante,
realizada no terceiro trimestre da
gestacao, com o objetivo de estabelecer
e fortalecer o vinculo entre o pediatra e
Os pais, prepara-los para o cuidado do
desenvolvimento fisico e psicologico do
bebé&, discutir anseios, preocupacdes e
necessidades com relacao a crianca;
obter informacdes basicas de grande
Importancia no pré-natal, como as
doencas anteriores ou ocorridas
durante a gestacao e identificacao dos
dados de importancia epidemioldgica
como idade dos genitores, procedéncia,
profissao (objetivando identificar
exposicao habitual a produtos toxicos),
tipo sanguineo e fator Rh.



Exercem um papel fundamental na
promocao e prevencao da saude,
fornecendo orientacdes sobre nutricao,

vacinacao, higiene e prevencao de
acidentes, iIncentivando
comportamentos saudaveis e

monitorando o desenvolvimento fisico e
emocional da crianca e adolescente,
detectando precocemente oS
problemas com o objetivo de
encaminhar para as terapias adequadas,
resultando em melhores prognosticos.

Aconselham os pais e responsaveis,
iInformam sobre os cuidados especificos
para cada fase da infancia e
adolescéncia e sao parceiros nas suas
jornadas, esclarecendo duvidas e
oferecendo suporte.

Todas as criancas e adolescentes, quer
sejam do Sistema Unico de Saude ou da
Saude Suplementar tém direito a
receber o melhor cuidado, com o mais
capacitado profissional: o Pediatra. %
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Projeto Samuzinho ensina primeiros

socorros para criancas do municipio

O Samuzinho é um projeto realizado pelo
Nucleo de Educacao Permanente (NEP),
que faz parte do Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) Natal, com a
intencdo de ensinar criancas e
adolescentes a agirem em situacdes que
demandam primeiros socorros antes da
chegada da ambulancia e do atendimento
hospitalar. Por meio de atividades
dinamicas, o projeto conscientiza acerca
da importancia do servi¢o prestado pelo
SAMU Natal e forma alunos de escolas
publicas do municipio em prol do
procedimento basico de  primeiro
atendimento em ocasides de risco de vida.

Aplicado ha doze anos em Natal, o Projeto
Samuzinho € uma parceria da Secretaria
Municipal de Saude (SMS) Natal com a
Secretaria Municipal de Educacao (SME)
Natal, desenvolvendo atividades que
alinham teoria e pratica para simular
primeiros SOCOITOS, oferecendo
informacdes sobre prevencao e promogao
de saude para o publico infantojuvenil da
rede municipal de educacao.

Segundo Claudio Macedo, Coordenador
Geral do SAMU Natal, o treinamento, que
abrange criancasde 8a12 anos, é realizado
para que as criangas sejam 0s primeiros
respondentes quando reconhecerem um



problema que necessite chamar o SAMU.
“A crianca deve discar 192, como foi
orientada pelo Samuzinho, e auxiliar ou
ajudar caso seja necessario em um
momento de adversidade de urgéncia e
emergéncia.”, enfatiza.

Durante a acdo, os alunos podem contar
com diversas atividades que podem ajudar
em casos de emergéncia, como simulacao
de massagem cardiaca; simulacao de
emergéncias clinicas, como desmaios,
convulsdes e ferimentos;, praticas de
Imobilizacdo, alem de como, agir em
situacdes de risco de engasgo, choque e
queimaduras, por exemplo. Todas essas

atividades, juntamente com as aulas,
ajudam a crianca a entender a importancia
de se atentar aos sinais e saber o que fazer
assim que identificar uma situacao que
precise prestar primeiros socorros.

O projeto acontece uma vez por més com
escolas previamente cadastradas, que
desejam a capacitacdo dos alunos em
primeiro atendimento. A acao ¢é
estratégica no sentido de que, alem de
ensinar as criancas a realizarem as
manobras, incentiva, caso elas nao
consigam fazer os procedimentos, possam
orientar os adultos a como agir. %
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Conhega 5 dicas para melhorar a
comunicacao com criancas autistas

Estratégias podem auxiliar pais e familiares a lidar com desafios
da interacao social no Transtorno do Espectro Autista

De acordo com um estudo da Centers for
Disease Control and Prevention (CDC),
ate 2020, uma em cada 36 criancas
convivia com o Transtorno do Espectro
Autista em todo o mundo. Apesar das
caracteristicas muitas vezes distintas e
individuais, uma dificuldade comum entre
pessoas autistas € a comunicacao. Para se
comunicar efetivamente, a maioria das
pessoas utiliza muito mais do que apenas a
fala, como a linguagem corporal, o contato
visual, gestos com as maos, a postura e o
tom da voz, entre outros fatores que
influenciam diretamente na maneira de se
fazer compreender. No entanto, muitas
vezes, autistas nao possuem  tais
habilidades plenamente desenvolvidas.

O ambiente social em que o autista esta
inserido € crucial para auxiliar no seu
desenvolvimento. “O déficit na
comunicacao € uma circunstancia em que
o autista encontra dificuldade na
linguagem e no comportamento social.
Com incentivo e acompanhamento
adequados, a crianca pode, aos poucos,
aprender a se comunicar melhor. Essa
melhora, além de beneficiar a propria
crianca, também ajuda as pessoas aoredor,
promovendo uma maior compreensao No
convivio”, comenta a psicologa e diretora
da Luna ABA, Natalie Brito.



Confira abaixo cinco dicas basicas Utilizacio de suportes visuais

para quem esta comecando a
desenvolver a comunicacao com
criancas no TEA:

Simplificacao da linguagem

As figuras de linguagem, girias e
abreviacdes sao caracteristicas da fala
informal. Em muitos momentos, esses
usos, além de frases longas para contar
algo em uma conversa, sao aspectos que
podem causar mais dificuldade para a
crianca com TEA nainterpretacao da fala.

Busque utilizar frases curtas e diretas para
facilitar o processamento auditivo e a
compreensao. A  simplificacdo da
linguagem pode auxiliar no entendimento
das instrucdes.

A comunicacao nao se resume apenas a
fala, mas também inclui situacdes nao
verbais. Relacionar imagem a fala facilita a
ligacdo entre o verbal e o visual, auxiliando
na comunicacao.

Incorpore  imagens, pictogramas e
aplicativos para reforcar a comunicacao
verbal e nao verbal. Ferramentas visuais
podem ser extremamente Uteis para
criancas autistas, incentivando a
comunicacao alem da fala.

A modelacao e utilizada para facilitar
novos comportamentos por meio da
repeticao. A observacao do
comportamento ao redor permite que a
pessoa No espectro autista copie as agoes,
alcancando a resposta desejada.




Aprendendo por meio do exemplo, a Oportunidades de ensino

modelagem € uma forma de demonstrar
comportamentos e habilidades de
comunicacado para a crianca, que pode
imita-los, transformando-se em uma
ferramenta poderosa de aprendizado.

Além das atitudes necessarias para o
desenvolvimento da comunicacao, ¢é
extremamente importante observar e
cuidar da forma como essas acdes estao
sendo realizadas. Atente-se aos
comportamentos esperados e
fortaleca-os.

Em muitos momentos, pode parecer um
desafio ou algo impossivel, mas é
Importante manter os comportamentos
desejaveis em destaque, focando no
crescimento da crianca. Mantenha-se
otimista e positivo; ela também copiara
esses comportamentos.

Por fim, lembre-se de que cada situacao
pode ser usada para ensinar. Desde a
forma como vocé conversa com seus
amigos na presenca das criancas ate as
interacdes entre elas, € importante evitar
comparagoes.

Em vez de dizer “aquela crianca consegue
e vocé nao”, prefira algo como “aquela
crianca esta pegando a bola, assim como
vocé”, usando o exemplo para concretizar
a modelagem. Transformar situacdes
cotidianas em  oportunidades  de
aprendizado pode fortalecer habilidades
comunicativas.

A criacao de estratégias eficazes de
comunicacao esta, sobretudo, nas praticas
diarias. “Pais e familiares podem, por meio
de medidas comportamentais, auxiliar a
crianca no desenvolvimento de
habilidades comunicativas, tornando a

rotina mais leve e acolhedora”, finaliza

Natalie. %
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