


https://guiaviverbem.com.br/


https://www.instagram.com/GUIAVIVERBEM
https://www.youtube.com/tvviverbem
https://guiaviverbem.com.br/


https://salesianorn.com.br/






O Quais são os sinais de que o bebê não

está recebendo leite suficiente e o que 

fazer nessas situações? 

Denavi Ferreira Pires: Os sinais de que o 

bebê pode não estar recebendo leite 

suficiente incluem baixa taxa de ganho de 

peso, baixa frequência de fraldas 

molhadas e sinais de desidratação. E 

essencial procurar ajuda profissional para 

avaliar a saúde materna e do bebê, a 

técnica de aleitamento e a história 

gestacional e neonatal. O manejo 

adequado do aleitamento materno é 

crucial para evitar a necessidade de 

substitutos do leite materno. 

Q Por quanto tempo é recomendado

amamentar exclusivamente e como fazer a 

transição para alimentos sólidos? 

Reginaldo Holanda: A recomendação é 

amamentar exclusivamente durante os 

primeiros 6 meses de vida. Após esse 

período, a introdução de alimentos 

complementares deve ocorrer de forma 

gradual. O aleitamento materno deve ser 

mantido por dois anos ou mais, se possível. 

A alimentação complementar deve ser 

segura, saudável e atender às 

necessidades nutricionais do bebê, 

respeitando aspectos cultura is e 

promovendo a educação alimentar das 

famílias. 
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