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Apoie a amamenlagao!

aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses € essencial
para a saude do bebé mas para que a amamentagcao seja
bem-sucedida, € fundamental um suporte abrangente. O apoio da
equipe meédica, do pai, da familia e das empresas € crucial.

Ao retomar a rotina de trabalho, muitas maes enfrentam desafios para continuar
amamentando, o que torna o suporte das empresas, com politicas flexiveis e
ambientes adequados, ainda mais importante.

O més de agosto € dedicado a Campanha Mundial de Aleitamento Materno, por
isso esta edicao da VB Digital destaca a importancia de um esforco conjunto para
garantir que cada mae possa alcancar o sucesso na amamentacao.

Convidamos os pediatras Dr. Reginaldo Holanda e Dra. Devani Ferreira Pires, que
fazem parte da diretoria da SOPERN e sao entusiastas do aleitamento materno
para trazer orientacdes que ajudem as maes nesse processo de amamentacao.

Desfrute a leitura e espalhe essas informacdes. O conhecimento € um grande
aliado do aleitamento materno.
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Amamentacao: apoie em todas as situacoes

Pediatras destacam os beneficios do aleitamento materno, as melhores praticas
para uma amamentacao bem-sucedida e como superar desafios comuns

A Semana Mundial de Aleitamento
Materno, celebrada de 1 a 7/ de agosto, &
um evento vital para promover e apoiar a
pratica da amamentacdao em todo o
mundo. Em 2024, o tema da campanha é
“Amamentacao: apoie em todas as
situacdes”, com o objetivo de destacar a
Importancia de aprimorar O apoio a
amamentacao, especialmente em
contextos de desigualdades e crises.

Este tema sublinha a necessidade de
reduzir as barreiras que podem impedir as
maes de amamentar, abordando as
desigualdades no acesso a suporte e
recursos adequados. Além disso, enfatiza a
importancia de  garantir que a
amamentacao continue a ser uma
prioridade mesmo durante periodos de
crise, como desastres naturais ou conflitos.

O leite materno oferece uma fonte
insubstituivel de nutricao e protecao para
0s bebés, e seu valor se torna ainda mais
evidente em tempos dificeis.

Ao chamar a atencao para estas questdes, a
Semana Mundial de Aleitamento Materno
2024 reforca o compromisso global em garantir
que todas as maes recebam o apoio hecessario
para Iniclar € manter a amamentacao,
iIndependentemente das circunstancias. A
conscientizacao e a acao coletiva sao essenciais
para promover a saude e o bem-estar das maes
e bebés em todas as situacdes.

Conversamos com os pediatras Reginaldo
Holanda e Devani Ferreira Pires, que fazem
parte da diretoria da Sociedade de Pediatria
do Rio Grande do Norte, para esclarecer as
principais duvidas e ajudar as maes nesse
processo essencial para o desenvolvimento
da saude do bebé.



D Quais sio os beneficios da amamentagio
para o bebé e para amae?

Reginaldo Holanda: A amamentacao
oferece beneficios significativos tanto a
curto quanto a longo prazo. A curto prazo,
ela reduz a mortalidade infantil e diminui a
Incidéncia de doencas como diarreia,
doencas respiratorias, otite média aguda e
ma oclusao dentaria. A longo prazo,
contribui para a diminuicao da asma,
sobrepeso, obesidade, diabetes tipo 2 e
hipertensao arterial sistémica. Além disso,
apoia o desenvolvimento neuropsicomotor
e cognitivo do bebé.

) Quais sdo as melhores praticas para uma
amamentacao bem-sucedida, incluindo
pega e posicionamento corretos?

Denavi Ferreira Pires: O posicionamento
correto é essencial. A cabeca e o corpo do
bebé devem estar alinhados, com a cabeca
voltada para a mama. O bebé deve estar
totalmente apoiado com o corpo voltado
para o corpo da mae, com torax e barriga
em contato. A pega eficaz é indicada
quando a boca do bebé esta bem aberta e Dr. Manoel Reginaldo Rocha de Holanda
abocanha toda ou quase toda a aréola. Os

Medico graduado pela Universidade Federal do Rio Grande do

sinais de SUCQéO eficaz incluem SUCC;E')GS Norte em 1982, especialista em Pediatria.
lentas e profundas com pausas para
respirar, € o0 bebé deve soltar o peito
parecendo satisfeito e relaxado apds a
mamada.

€) Como lidar com desafios comuns da
amamentacdao, como dor nos mamilos,
obstrucao dos ductos e mastite?

Reginaldo Holanda: Para lidar com esses
desafios, € importante comecar com o
contato pele a pele na sala de parto e
garantir uma orientacao adequada sobre
posicionamento e pega. O alojamento
conjunto e o esvaziamento adequado das
mamas sao fundamentais. Em casos de
obstrucdo dos ductos, recomenda-se
amamentar com mais frequéncia, evitar
sutias apertados e massagear suavemente
a mama. Consultar um profissional de
saude ¢é crucial se o0s problemas
persistirem.




() Quais sdo os sinais de que o bebé ndo
esta recebendo leite suficiente e o que
fazer nessas situacoes?

Denavi Ferreira Pires: Os sinais de que o
bebé pode nao estar recebendo leite
suficiente incluem baixa taxa de ganho de
peso, baixa frequéncia de fraldas
molhadas e sinais de desidratacdo. E
essencial procurar ajuda profissional para
avaliar a saude materna e do bebé, a
tecnica de aleitamento e a histéria
gestacional e neonatall O manejo
adequado do aleitamento materno é
crucial para evitar a necessidade de
substitutos do leite materno.

€D Por quanto tempo é recomendado
amamentar exclusivamente e como fazera
transicao para alimentos sélidos?

Reginaldo Holanda: A recomendacao é
amamentar exclusivamente durante os
primeiros 6 meses de vida. Apds esse
periodo, a introducao de alimentos
complementares deve ocorrer de forma
gradual. O aleitamento materno deve ser .
tid doi . vel Dra. Devani Ferreira Pires

mantido por dois ahos oumals, s€ POSSIVEL i dica Graduada pela Universidade Federal do Rio Grande do
A alimentagao complementar deve ser Norte (1983). Residéncia Medica em Pediatria pela UFRN.
segura, saudavel e atender as Titulo de Especialista em Pediatria com Area de atuagao em

necessidades nutricionais do bebé, N:eonatologla !)ela SOCI?d?de Brasﬂ:elra de Pediatria. )
Organizadora do livro eletronico: "Puericultura, uma relagao

respeita ndo aspectos culturais e dialégica". Acesso livre no repositério da UFRN.

promoven do a educa (5;5 o alimentar das https:/irepositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/54898/1/
familias PuericulturaRelacaoDialogica_Pires_2023.pdf
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Os 12 Passos para a Alimentacao Podcast Viver Bem

Saudavel:

Tudo sobre
aleitamento materno

1.  Amamentar até dois anos ou mais,
oferecendo somente leite materno até
0s 6 meses.

AIi\ITAMENTO MATERNO:

2. Introduzir alimentos in natura ou

. , T & ., TIRE SUAS
minimamente processados, alem do -t DUVIDAS COM
leite materno, a partir dos seis meses. 7 “"V OS PEDIATRAS!

3. Oferecer agua potavel em vez de
sucos, refrigerantes e outras bebidas
acucaradas.

4. Iniciar com comida amassada quando = PARA SABER MAIS SOBRE A SOPERN
o0 bebé comecara comer alimentos além CLIQUE AQUI
do leite materno.

5. Evitaracucar e preparacdes ou
produtos que contenham acucar atée os
dois anos.

6. Nao oferecer alimentos
ultraprocessados.

/. Cozinhara mesma comida para a
crianca e para a familia.

8. Fazerdahoradaalimentacaoum
momento positivo e afetivo.

@. Prestaratencao aossinais de fome
e saciedade da crianca e interagir
durante a refeicao.

10. Mantera higiene em todas as
etapas da alimentacao.

11. Garantir alimentacao saudavel
também fora de casa.

12. Proteger a crianca da publicidade
de alimentos.
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U Uem saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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