
















permanece viva em nossa memória. Lidar 
com a ideia de que ela será feliz sem nós é 
desafiador, mas imprescindível para 
seguirmos. Será necessário encontrar um 
lugar saudável para abrigar essa história. 

A arte está em reconhecer que esses 
amores significativos fizeram parte de nós, 
que vivenciamos coisas boas também, e 
que de certa forma houve ganhos. Assim, 
podemos reposicioná-los emocionalmente 
e seguir novos caminhos, permitindo que 
novas histórias floresçam .•
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Além dos sonhos, os atos falhas também 

nos oferecem pistas sobre o 

funcionamento do inconsciente. Quando 

trocamos palavras, esquecemos nomes ou 

tropeçamos, estamos revelando 

conteúdos reprimidos que buscam se 

manifestar. Esquecer o nome de alguém 

com quem temos um conflito, por 

exemplo, pode ser uma forma de evitar 

lidar com esses sentimentos negativos. 

A resistência inconsciente é outra força 

que molda nosso comportamento. Ela 

atua como um censor interno, impedindo 

que pensamentos e desejos dolorosos ou 

inaceitáveis emerjam à consciência. Essa 

resistência pode se manifestar de diversas 

formas, como a procrastinação, a negação 

e a racionalização. 
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Do sonho ao desejo, do desejo à realização. 

Em maio de 2024, completamos onze 

anos, desde que o Instituto Pensare abriu 

suas portas, tornando-se uma referência 

na área da saúde mental em Natal. 

Um lugar (per)feito para você! 

Aliando o conhecimento das ciências 

tradicionais às novas abordagens 

trazidas pelas terapias holísticas, o 

Instituto reúne uma equipe de quase 25 

profissionais nas áreas de psicologia, psiquiatria,

neuropsicologia, terapia ocupacional, 

nutrição, psicopedagogia, medicina 

integrativa, acupuntura. 

Toda essa variedade de terapias é 

oferecida em um ambiente moderno e 

acolhedor. Pronto para receber seus 

pacientes, preservando a atmosfera da sala 

de estar de uma família acolhedora. 

A psicóloga Giovanna Goes conta como 

um projeto familiar, que nasceu dentro de 

casa, e se transformou em um espaço 

dedicado à promoção da saúde mental e 

física. 

"Foi durante os grupos de estudos que 

aconteciam nesta sala de estar que nasceu 

o desejo de transformar minha própria

casa em um espaço compartilhado para

acolher a dor do outro", afirma.

Outro momento crucial, segundo ela, 

ocorreu no período em que cursou a 

especialização em Psicologia Clínica, 

Psicanálise e Instituições, no EPSI, em 

João Pessoa/BA, em 2010. "Foi ali, nos 

intervalos das aulas e nas conversas com os 

professores, nos jardins da instituição, que 

surgiram os primeiros esboços do 

Pensare." 








