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Feditorial

utubro € um més especial, dedicado as criancas, Nnosso maior
tesouro e esperanca de um futuro melhor. Celebrar o Més das
Criancas vai além de presentes e festas. E uma oportunidade
para refletir sobre os direitos fundamentais que garantem o
desenvolvimento saudavel e integral dos pequenos.

Nesta edicdo da nossa revista, trazemos um olhar atento sobre os
direitos das criancas e a importancia deles para o futuro da sociedade.
Sem esses direitos, como 0 acesso a educacao, saude e protecao, nao ha
possibilidade de um crescimento pleno e digno. Cada crianca merece
ser respeitada e ouvida, pois sao o alicerce de uma sociedade mais justa
e solidaria.

Abordamos também a importancia do brincar, uma atividade essencial
que contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, e a
puberdade precoce, que tem afetado cada vez mais criancas e traz
desafios que precisam de atencao.

Garantir os direitos das criancas € uma responsabilidade coletiva. Cada
um de nds pode e deve contribuir para que elas crescam em um
ambiente seguro, saudavel e cheio de oportunidades. Juntos, podemos
fazer a diferenca e construir um futuro melhor.
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Os Direitos das Criancas
Entenda por que proteger as criancgas € investirem um futuro mais justo e seguro

As criancas, sendo 0s membros mais
vulneraveis da sociedade, necessitam de
protecao, cuidados e respeito para
crescerem de forma saudavel e se tornarem
cidadaos plenos. A garantia desses direitos
€ essencial, e a sociedade como um todo
tem um papel fundamental nesse processo.

A Convencao das Nacoes Unidas e os
Direitos das Criancas

A Convencao das Nacbes Unidas sobre os
Direitos da Crianca (CDN) € um marco
Internacional que assegura uma série de
direitos fundamentais para todas as
criancas menores de 18 anos. Entre esses
direitos estao:

e Direito a vida, sobrevivéncia e
desenvolvimento: oda crianca tem o
direito de viver e crescer em condigcoes
que promovam seu bem-estar fisico e
emocional.

e Direito a saude: O acesso aos cuidados
de saude é fundamental para que as
criancas possam crescer de forma
saudavel.

e Direito a protecao contra a violéncia: As
criancas tém o direito de viver em um
ambiente livre de abusos e exploracoes.

O direito a saude: Todas as criancas tém
o direito de receber os cuidados de saude
de que necessitam para crescer e se
desenvolver saudavelmente.

O direito de expressar suas opinioes:
As criancas tém o direito de expressar
suas opinides e de serem ouvidas em
todos os assuntos que as afetam.



O Papel da sociedade
na protecao infantil

O Dr. Reginaldo Holanda, presidente da
Sociedade de Pediatria do Rio Grande do
Norte, enfatiza a importancia de garantir que
esses direitos sejam protegidos em todos os
ambitos da vida da crianca. “A sociedade
precisa entender que esses direitos nao sao
privilégios, mas responsabilidades de todos
nos. Assegurar que as criancas tenham
acesso a saude, educacao € um ambiente
seguro é fundamental para seu
desenvolvimento saudavel”, destaca ele.

Para o Dr. Reginaldo, o direito a educacao e
a saude sao prioridades. “Nao podemos
falar de desenvolvimento infantii sem
garantir esses dois pilares. A educacao
transforma e prepara a criancga para o futuro,
e a saude € a base que sustenta todo o
processo de crescimento”, afirma.



A importancia de ambientes seguros e
livres de violéncia

O direito a protecao contra qualquer forma
de violéncia € outro ponto central.
Infelizmente, muitas criancas ainda vivem
em ambientes onde sao expostas a
maus-tratos, abusos e exploracao. O Dr.
Reginaldo lembra que € responsabilidade
da sociedade como um todo, e nao apenas
dos pais, garantir que as criancas estejam
seguras. “Cada um de nos tem o dever de
proteger as criancas. Denunciar situacoes
de violéncia é uma das formas mais eficazes
de quebrar o ciclo de abusos”, alerta o
pediatra.

O futuro depende das criancas

Garantir os direitos das criancas €, acima de
tudo, investir no futuro da sociedade.
Quando as criancas tém seus direitos
respeitados e protegidos, elas se tornam
adultos mais saudaveis e preparados para
contribuir de maneira positiva.

O Dr. Reginaldo finaliza reforcando a
importancia da conscientizacao: “A protecao
das criancas deve ser uma prioridade

Inquestionavel. Quanto mais  cedo
compreendermos isso, mais rapidamente DR. REGINALDO DE HOLANDA
' construiremos uma sociedade mais justa, = pRESIDENTE DA SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RN

segura e humana.”

! Proteger os direitos das criangas nao € . _

| t30 de leqalidade. mas de Campanha “Proteger a crianca e o
apenas: uma questac de 9 7 . adolescente, valorizando o pediatra, é

humanidade. A responsabilidade € coletiva, promover um futuro saudavel” ganha

e as acoes de hoje refletem diretamente no destaque no Rio Grande do Norte

futuro que queremos construir.

: vy A campanha da SOPERN valoriza a atuagao
‘ I dos pediatras na saude infantil e destaca a
/ importancia de consultas regulares para o
/’ desenvolvimento das criangcas. No RN, a
/
/
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distribuicao de pediatras € desigual, com
78% concentrados em Natal. A iniciativa visa
expandir o debate para todo o Brasil.

CLICK AQUI PARA SABER MAIS

U Uem saiba mais em: guiaviverbem.com.br


https://guiaviverbem.com.br/
https://youtu.be/y5uInyBEx7M?si=19NWdCIryQYtQItD

_;; '
e = L.
- I ™ Y = T [ o
w7 ¥y s == adyr AR RS e T e gy L
- E-" 1 E E -|-I_- :-. < - T T -I.' ;":.- '\-El: g LTS __':I'_.- --I-‘I.- F ol
Ny :"-' : o :'- -:'. f = =i o i o | ¥ -I_ 4 =1 -I':h = i EY r
o I -,-;-_ e, '_l-__ [ =] r k- iy ...I . = PR e 't._ | | =
..l:- a . L |"'|-. + b :' o i-.-.' _I-.'i..-_-:- it I:-I:E:-. — ._:- '-HJ-- = i
Taw et — ok il - ARl et E T e e R o
i "-I..'.-'rl

INFORMAGOES: (84) 99921-3091

(HORARID COMERCIAL)

CORRID
« e g SRR
208 MEDIC

ECAMINIADA :
0is HDJ[.'-E'~

.r"'-.:"ufl[ﬁH


https://www.ticketsports.com.br/e/CORRIDA%20DOS%20MEDICOS%202024-69471

O maior canal de saude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel

I~ Cligue em cima do logo e conheca
(ﬂ*j mais sobre nossos parceiros!



Cligue em cima
e veja mais!

PSIQUIATRIA

MATURE

@simbiomentalcare

NEUROLOGIA

&)

NEUROPSI

Neuropsicologia Clinica

Neuropsicologia e
Saude Mental

@joisaaraujo

FARMACIA

FARMAEIA

Dfficinalis

ROMEDPATIA - NAKIPULACHD

OFFICINALIS FARMACIA
DE MANIPULACAO E HOMEOPATIA

@farmacia_officinalis

PSIQUIATRIA

INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY
SAUDE MENTAL

@institutosailly

CLINICA

(,__:'." f/L

ANGELA COSTA

DRA. ANGELA COSTA

@angelacostageriatria

PEDIATRIA

Dra. THAIS SUASSUNA

@dra.thaissuassuna

El

LABORATORIO

,}3 Alexander

< FLEMING

ALEXANDER FLEMING
LABORATORIO

@lafnatal

PSICOLOGIA

Al
-n
- e
Al

CHRISTINE CAMPOS LUCENA
I N | I 298

CHRISTINE CAMPOS LUCENA
@christinecampospsi

PAISAGISMO

.I\.I/"_

ATELIE BOTANICO

ATELIE BOTANICO

@melissasalesatelierbotanico

Nossa selecao de produtos e servigcos que vao trazer
mais savde e qualidade de vida para vocél


https://www.instagram.com/simbiosmentalcare/
https://www.instagram.com/institutosailly/
https://www.instagram.com/lafnatal/
https://www.instagram.com/joisaaraujo
https://www.instagram.com/angelacostageriatra/
https://www.instagram.com/christinecampospsi/
https://www.instagram.com/farmacia_officinalis/
https://www.instagram.com/dra.thaissuassuna/
https://www.instagram.com/melissasalesatelierbotanico/

Puberdade precoce
Incidencia de casos sobe no mundo

Causas estao ligadas a aspectos geneticos e tambéem multifatoriais, como
obesidade, exposicao a desreguladores endocrinos e criancas nascidas
pequenas para idade gestacional

A puberdade esta batendo mais cedo na
porta das criangas e adolescentes ao redor
do mundo, incluindo no Brasil. Um estudo
produzido pela clinica pediatrica do hospital
de Bonn, na Alemanha, identificou um
aumento de 30% a 40% nos casos de
puberdade precoce no pais entre 2020 e
2021. Outro levantamento, publicado no
JAMA Network Open, avaliou mais de 70 mil
mulheres nascidas entre 1950 e 2005 e
apontou que o percentual das meninas que
tiveram menarca com menos de 11 anos
dobrou, passando de 8% para 16%.

O principal sinal de alerta € O
desenvolvimento de tecido mamario nas

meninas antes dos 8 anos de idade. Nos
meninos, ocorre aumento dos testiculos,
considerado precoce se antes dos 9 anos.
Em ambos, podem surgir pelos pubianos e
axilares, odor, acnhe, aumento da oleosidade
da pele, além de mudanca de
comportamento. Esse quadro se torna
motivo de preocupacao para os pais, ja que
as alteracobes na linha do tempo do
desenvolvimento reprodutivo podem ter
serias consequéncias para a saude das
criangcas no futuro, como baixa estatura,
gravidez precoce e inadequacao social.

Segundo Maylla Moura Cabral, médica
endocrinologista pediatrica da clinica Atma



Soma, a puberdade precoce € causada pelo
aumento antecipado dos hormdénios sexuais
no sangue. “lIsso ocorre porque O eixo
hormonal foi ativado mais cedo e, com isso,
as glandulas, hipdfise, ovarios (nhas
meninas) e testiculos (nos meninos)
passam a produzir hormOnios sexuais
precocemente”.

Tecnicamente, o inicio da puberdade central
acontece quando o hipotalamo secreta o
hormoénio liberador de gonadotropina
(GnRH), conhecido por ser o principal

regulador do eixo reprodutivo. Esse, por sua
vez, estimula a glandula pituitaria a produzir
o hormonio
foliculo-estimulante,
quadro hormonal.

luteinizante e o hormonio
caracterizando 0

Causas

As causas da puberdade precoce sao de
ordem geneética ou multifatorial. “Ela tende a
surgir mais cedo em meninas cujas maes
menstruaram com pouca idade ou naquelas
com relato de puberdade precoce na familia
paterna. Também podem apresentar essas
caracteristicas criancas que nasceram
pequenas para a idade gestacional, tiveram
baixo peso ao nascer ou sofreram
obesidade na infancia”, destaca Maylla.

Além disso, conforme a médica, a disfuncao
também pode acontecer devido a exposicao
da crianca a algum tipo de hormonio
presente em certos tipos de medicamentos,
principalmente em cremes e gel.

Maylla complementa ainda que uma das
hipoteses que pode antecipar a puberdade
esta ligada ao contato com os chamados
desreguladores ou disruptores endocrinos.
“Sao substancias com capacidade para
alterar o funcionamento do sistema
endocrino-hormonal encontradas em
agrotoxicos, plasticos e alguns cosmeéticos”.




Tratamento

A endocrinologista pediatrica ressalta que o
tratamento da condicao depende dos
fatores causadores do problema. “No caso
da puberdade precoce central, ele consiste
em injegoes mensais, trimestrais ou
semestrais de um hormoénio que faz o
quadro regredir. Essa mesma medicacao
funciona como um freio temporario no
desenvolvimento do esqueleto, melhorando
a estatura final das criancas”.

A medica complementa que a expectativa é
manter o tratamento até por volta dos 12
anos de idade 0ssea em meninas € 13 nos
meninos. “Apos essa idade, suspendem-se
as injecoes, liberando o corpo para se
desenvolver naturalmente na hora certa”.

Em outras situagdes, como o de puberdade
precoce periférica, sdo adotadas diferentes
medicagbes. "Em alguns casos a cirurgia
também é indicada para remover a causa do
problema se ela for ligada a presenca de

tumores”, conclui. %

DRA. MAYLLA MOURA CABRAL,
ENDOCRINOLOGISTA PEDIATRICA
CRM SP 172671 | RQE 922241

saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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Brincar para aprender
Telas prejudicam o desenvolvimento infantil

Os beneficios das brincadeiras na infancia vao além de entretenimento
e desempenham papel fundamental no desenvolvimento fisico e mental

A infancia € um periodo crucial para o
desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo, e a brincadeira desempenha um
papel central nesse processo. No entanto,
a medida que a tecnologia ocupa cada vez
mais espaco na vida das criancas, elas tém
trocado atividades tradicionais de interacao
e exploracao pelo uso excessivo de telas.
Essa mudanca preocupa especialistas
como o Dr. Paulo Scatulin Gerritsen
Plaggert, neuropediatra da Rede de
Hospitais Sao Camilo de Sao Paulo, que
alerta sobre os impactos negativos dessa
tendéncia.

"Sabemos que o0 uso prolongado de
dispositivos eletronicos pode prejudicar o
desenvolvimento de habilidades essenciais
para as criangas, como a interacao social,
a resolucao de problemas e o controle
emocional", explica o Dr. Plaggert. O
neuropediatra enfatiza que o tempo
excessivo em frente as telas pode inibir o
desenvolvimento de capacidades
cognitivas e emocionais fundamentais para
a vida adulta.



O IMPACTO DAS TELAS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O uso da internet entre criancas e
adolescentes no Brasil tem aumentado
significativamente nos ultimos anos.
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD), divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a proporcao de pessoas
com 10 anos ou mais que utilizam a internet
regularmente subiu de 66,1% em 2016 para
88% em 2023. Esse aumento reflete uma
maior exposicao das criancas as telas, seja
por meio de celulares, tablets ou
computadores, o que tem elevado as
preocupacdes quanto aos Impactos no
desenvolvimento infantil.
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A Sociedade Brasileira de Pediatria
recomenda que criangas menores de 2 anos
nao sejam expostas a telas e que, para
aquelas entre 2 e 5 anos, o tempo de tela
seja limitado a no maximo uma hora por dia.
Contudo, um estudo norte-americano de
2022 revelou que 75% das criangcas com
menos de dois anos ja estao expostas a
dispositivos eletrénicos, e 64% das criancas
de dois a cinco anos ultrapassam o tempo
recomendado.

Essa exposicido precoce e intensa pode
comprometer o0 desenvolvimento de
competéncias cruciais para a vida social e
emocional da crianca. "O uso excessivo de
telas diminui a oportunidade de a crianca
explorar o mundo ao seu redor, limitando o
desenvolvimento da Iimaginacao e da
autonomia”, comenta o Dr. Paulo.




A BRINCADEIRA COMO FERRAMENTA
DE APRENDIZADO

Se, por um lado, o uso excessivo de
tecnologia pode Ilimitar o crescimento
infantil, por outro, a brincadeira oferece um
universo de oportunidades para o
desenvolvimento  cognitivo, motor e
emocional. "Brincar nao € apenas uma
forma de entretenimento, € uma experiéncia
de aprendizado que promove a construcao
de habilidades sociais e cognitivas", ressalta
0 neuropediatra.

Por meio da brincadeira, as criancas
exercitam multiplas areas do cerebro,
fortalecendo  conexdes neurais que
influenciam diretamente seu desempenho
escolar e habilidades emocionais. "O
cérebro infantil € cheio de conexdes que
precisam ser ativadas, e a brincadeira €
uma das formas mais eficazes de estimular
essas redes neurais", explica ele.
Brinquedos, jogos e atividades sensoriais
proporcionam um ambiente enriquecido que
pode, literalmente, moldar a estrutura
cerebral, favorecendo o desenvolvimento de
areas associadas a criatividade, atencao e
memoria.
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Os neurocientistas também indicam que a
brincadeira ativa o cortex cerebral, regiao
responsavel pelo processamento cognitivo
superior. Dessa forma, criancas que
brincam  frequentemente tendem a
desenvolver melhor suas habilidades de
resolucao de problemas, pensamento critico
e capacidade de adaptacao. "Por meio da
brincadeira, a crianca simula situacoes da
vida real, o que facilita a aprendizagem e a
construcao de competéncias sociais”,
destaca o especialista.

O RISCO DA AUSENCIA DE
BRINCADEIRAS

A auséncia de brincadeiras adequadas pode
trazer sérias consequéncias para O
desenvolvimento infantil. Estudos mostram
gue criangas que nao tém oportunidades de
brincar ao ar livre ou de interagir
socialmente com seus pares podem
apresentar maiores dificuldades de atencao,
alem de um aumento nos niveis de
ansiedade e irritabilidade. "Sem a
brincadeira, a criangca perde uma das
principais ferramentas para aprender a
gerenciar suas emocoes e enfrentar os




desafios do dia a dia", alerta o Dr. Plaggert.

A longo prazo, a falta de estimulos ludicos
pode comprometer o0  desempenho
académico e o0 desenvolvimento de
habilidades essenciais para a vida adulta.
Criancas que brincam pouco tendem a ter
dificuldades em manter a atencao, em
pensar de forma criativa e em resolver
problemas de forma autbnoma. "A
brincadeira € um pilar essencial para o
desenvolvimento integral da crianga, e a sua
falta pode prejudicar seu sucesso futuro”,
enfatiza o neuropediatra.

EQUILIBRANDO TECNOLOGIA E
BRINCADEIRAS

Embora seja inegavel que a tecnologia faz
parte da vida moderna, € crucial encontrar
um equilibrio entre o uso de telas e as
brincadeiras tradicionais. "Os pais nao
precisam proibir completamente o uso de
dispositivos eletronicos, mas devem garantir

que seus filhos tenham um tempo adequado
para brincar e interagir com o mundo ao
redor", sugere o neuropediatra. Ele reforca
gque o tempo de tela deve ser monitorado e
equilibrado com atividades criativas e
Interativas.

Para o médico, o mais importante € que os
pais estejam presentes nesse processo.
"Brincar com os filhos cria vinculos de
conflanga e ajuda a crianga a se sentir
amada e valorizada", conclui. Brincadeiras
em familia ndao s6 promovem o
desenvolvimento infantil, mas também
fortalecem os lacos afetivos, criando
memorias duradouras.

Em um mundo cada vez mais digital, a
mensagem € clara: “a brincadeira continua
sendo uma ferramenta insubstituivel para o
desenvolvimento saudavel das criancas. Ela
nao apenas estimula o aprendizado, mas
também contribui para o bem-estar
emocional e social, sendo essencial para
uma infancia feliz e equilibrada”, conclui o

neuropediatra. %
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