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SORRISO
DO FUTURO

Dra. Barbara Barreto mostra como
os alinhadores invisiveis estao
revolucionando a ortodontia e
transformando vidas
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O Sorriso, a saude e o bem-estar da mulher

C uidar do sorriso vai muito aléem da estetica - € um ato de autoestima e
saude. Nesta edicao, trazemos na capa a Dra. Barbara Barreto para falar

sobre o Invisalign, um avanco que revoluciona a ortodontia, aliando
tecnologia e conforto para transformar sorrisos com discricao e eficiéncia. Com
mais de 20 anos de experiéncia em ortodontia, a especialista explica como os
alinhadores invisiveis vém substituindo os aparelhos tradicionais, garantindo
resultados mais rapidos, previsiveis e sem comprometer a rotina.

Mas a saude da mulher vai muito além da estéetica. E neste més de marco, més da
mulher, falamos sobre a endometriose, uma condicao que afeta milhdes de
brasileiras e pode impactar a fertilidade, mostrando por que o congelamento de
ovulos tem sido uma alternativa cada vez mais recomendada. Tambéem falamos
sobre o TDAH, um transtorno muitas vezes incompreendido quando se trata do
universo feminino, e destacamos a musculacao como uma aliada essencial para a
longevidade e o bem-estar.

Esperamos que esta edicao inspire vocé a cuidar da sua saude em todas as
dimensodes.

Boa leitura e até a proxima edicao!
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Ortodontia sem braquetes
A revolucao invisivel do invisalign

A tecnologia que promete sorrisos perfeitos sem fios e sem desconforto

sem 0s incomodos dos tradicionais
braquetes metalicos. Gracas ao avanco
da ortodontia movel, essa realidade ja é
possivel. O Invisalign, um sistema de
alinhadores transparentes e removiveis, tem
ganhado cada vez mais espaco por oferecer
estética, conforto e eficiéncia .

I magine conquistar um sorriso alinhado

A ortodontista Barbara Barreto acompanha
de perto essa evolugcao. Com mais de 20
anos de experiéncia e certificada em
Invisalign desde 2022, ela é referéncia na
tecnica e esta a frente dos tratamentos com

alinhadores invisiveis na clinica Odontoface,
em Natal. Especialista em transformar
sorrisos sem comprometer a rotina dos
pacientes, a dentista explica como essa
tecnologia tem redefinido a ortodontia,
unindo precisao, previsibilidade e
bem-estar.




A NOVA ERA DA ORTODONTIA

A ortodontia evoluiu muito nos ultimos anos.
Se antes a unica alternativa para corrigir o
posicionamento dos dentes era um longo
periodo de tratamento com aparelhos
metalicos, hoje a tecnologia oferece uma
solucao muito mais discreta e confortavel. O
Invisalign se diferencia por ser um conjunto
de alinhadores transparentes, feitos sob
medida, que promovem a movimentacao
gradual dos dentes.

“Os alinhadores sao desenvolvidos a partir
de um escaneamento digital, eliminando a
necessidade das moldagens
desconfortaveis de antigamente. O software
ClinCheck permite planejar toda a
movimentacido dentaria antes mesmo do
inicio do tratamento”, explica a Dra. Barbara
Barreto.

Além disso, os alinhadores sao removiveis,
permitindo que o paciente retire-os para
comer e realizar a higiene bucal, garantindo
mais conforto e praticidade.

POR QUE ESCOLHER O
INVISALIGN?

1. Discricao e esteética
incomparaveis

Diferente dos aparelhos convencionais, o
Invisalign €&  praticamente  invisivel,
permitindo que os pacientes sorriam com
confianca durante todo o tratamento.

2. Conforto e praticidade

Feitos com o material SmartTrack, os
alinhadores se ajustam melhor a arcada
dentaria e reduzem o desconforto. “Sem fios
ou braquetes, o risco de ferimentos na boca
€ praticamente inexistente”, afirma a
especialista.



3. Higiene facilitada

Como os alinhadores sao removiveis, a
escovacao e o uso do fio dental acontecem
sem obstaculos, ao contrario do que ocorre
com os aparelhos fixos.

4. Previsibilidade no tratamento

Gracas ao planejamento digital, o paciente
ja pode visualizar como ficara o seu sorriso
antes mesmo de iniciar o processo.

5. Tratamento mais rapido

Enquanto os aparelhos tradicionais podem
levar de 18 a 36 meses para alinhar os
dentes, o Invisalign pode concluir o
processo em um periodo medio de 6 a 18
meses, dependendo da complexidade do
caso e da disciplina do paciente.




COMO FUNCIONA O PROCESSO
DE TRATAMENTO?

O primeiro passo para iniciar o tratamento
com Invisalign € uma consulta de avaliacao.
A partir dai, o paciente passa por um
escaneamento digital para criar um modelo
virtual da arcada dentaria. “Esse modelo é
analisado no software ClinCheck, onde
projetamos todos os movimentos dentarios
antes mesmo da fabricacdo dos
alinhadores”, explica Dra. Barbara.

Os alinhadores sao trocados a cada 7 a 14
dias, conforme o plano de tratamento. A
disciplina do paciente € essencial, pois €&
necessario usa-los por 22 horas por dia para
obter os melhores resultados.

PARA QUEM O INVISALIGN E
INDICADO?

A boa noticia € que o Invisalign pode ser
utilizado por pacientes de diferentes faixas
elarias. “Temos o Invisalign  First,
desenvolvido para criancas a partir de 6
anos, alem das versoes para adolescentes,
adultos e idosos”, esclarece a Dra. Barbara.
Os alinhadores podem corrigir desde

desalinhamentos leves até problemas mais
complexos, como mordida cruzada, mordida
aberta, apinhamento e diastemas (espacos
entre os dentes). Em alguns casos, pode ser
necessario o uso de acessorios auxiliares,
como elasticos ortodonticos.




TIRA-DUVIDAS COM A DRA.
BARBARA BARRETO

O Invisalign é indicado para
qualquer caso ortodontico?

A maioria dos casos pode ser tratada
com Invisalign, mas algumas condic¢oes
mais complexas podem exigir
acessorios auxiliares.

E preciso dormir com os
alinhadores?

Sim, o ideal é que os alinhadores sejam
usados 22 horas por dia, incluindo
durante o sono.

Como fazer a higienizacao
dos alinhadores?

Os alinhadores devem ser lavados com
escova macia e sabao neutro ou
produtos especificos, evitando pasta de
dente para nao danificar o material.

O Invisalign déi?

Pode haver um leve desconforto nos
primeiros dias de uso de cada novo
alinhador, mas ele ¢é significativamente
menor do que o dos aparelhos fixos
tradicionais.

Uive

O FUTURO DOS SORRISOS
ESTA AQUI

O Invisalign tem transformado a forma como
as pessoas encaram os tratamentos
ortodonticos, oferecendo mais conforto,
previsibilidade e estética. Como a Dra.
Barbara Barreto destaca, “essa tecnologia
veio para democratizar o0 acesso a um
sorriso alinhado sem que o paciente precise
abrir mao da sua rotina”.

Se antes o aparelho ortodéntico era um
motivo de desconforto estético e limitacoes,
hoje a ortodontia movel mostra que é
possivel alinhar os dentes de forma discreta
e eficiente. Afinal, um sorriso bonito nunca
sal de moda — e agora, ele pode ser
conquistado sem que ninguém perceba%

ASSISTA MAIS AQUI
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saiba mais em: guiaviverbem.com.br



BTF HSSESS[IRIA ESP[IHIWA

_— Y,

o NATAGAOEM o AQUATHLON

AGUAS ABERTAS < BIKE FIT
<y TREINO y PERSONAL

FUNCIONAL TRAINER
= CORRIDA DERUA 5 FREPARACﬁD

S CICLISMO FISICA PARA
& TRIATHLON CONCURSOS

)
-

aCTF_BR

@ B4 98167-1138
@ WWW.CTFNATAL GON.BR



TDAH é condi¢cao que pode afetar vida

das mulheres, mas nem sempre ¢ compreendida

Neuropedagoga explica que as manifestacoes podem ser diferentes das
que se dao em homens, o que leva a diagndsticos equivocados ou tardios

O Dia Internacional da Mulher € uma
ocasiao para celebrar conquistas,
resiliéncia e contribuicdoes das mulheres em
todo o mundo. No entanto, também &
iImportante reconhecer que as mulheres
enfrentam desafios unicos, inclusive quando
se trata de saude mental. Um deles € o

Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH).

Segundo Mara Duarte, neuropedagoga,
psicopedagoga, psicomotricista e coach
educacional, além de diretora do Grupo
Rhema, o TDAH uma condicao que pode
afetar de forma significativa a vida das
mulheres, mas que muitas vezes passa
despercebida ou € mal compreendida. “O
TDAH ¢é frequentemente associado a
criancas hiperativas e desatentas, mas a

realidade € que essa condicao pode persistir
na idade adulta e afetar mulheres. No
entanto, as manifestacdoes do TDAH nelas
podem ser diferentes das que se dao nos
homens, 0 que muitas vezes leva a
diagnodsticos equivocados ou atrasados’,
explica.

A especialista afirma que, na infancia, as
meninas com TDAH podem apresentar
sintomas semelhantes aos dos meninos,
como dificuldade de concentracao,
Impulsividade e hiperatividade. No entanto,
esses sinais podem ser menos oObvios,
levando a um subdiagnostico em meninas.
‘Em vez de se comportarem de maneira
hiperativa, as meninas podem ser rotuladas
como’sonhadoras " ou’distraidas
pode mascarar o TDAH",
Duarte.
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Ja na idade adulta, as mulheres com TDAH,
podem enfrentar desafios adicionais devido
a complexidade das demandas diarias. E
comum haver problemas de organizacao,
dificuldade em manter relacionamentos e
baixa autoestima. Além disso, segundo a
neuropedagoga, muitas mulheres com
TDAH  desenvolvem  estratégias de
compensacao ao longo da vida.

“O reconhecimento precoce e preciso do
TDAH em mulheres é fundamental para
garantir o acesso ao suporte e tratamento
adequados. Muitas mulheres com TDAH
passam anos lutando sozinhas, sem
entender por que enfrentam tantos desafios
em suas vidas diarias. A conscientizacao
sobre as caracteristicas especificas do
TDAH em mulheres pode ajudar a quebrar o
estigma e garantir que essas mulheres
recebam o apoio que precisam”, diz Mara.

Ela acredita que, ao reconhecer as
caracteristicas unicas do TDAH em
mulheres e promover a conscientizacao
sobre essa questao, € possivel garantir que
todas as mulheres, independentemente de
sua condicao, tenham a oportunidade de
prosperar e alcancar seu pleno potencial.




e veja mais!

Clique em cima do anuncio %

\

CIRURGECA

BEZERIN

STORC

/W) pLe G

fortes merecem
o melhor cuidado.

Na Cirdrgica Bezerra Store,

ha mais de 50 anos cuidamos da saude
das potiguares com produtos que fazem

a diferenca no seu dia a dia.

Para seu
0eMm-asto

A

& belezo

Neste Més da Mulher,
escolha o melhor para vocé!
Visite-nos e descubra o
cuidado que vocé merece.

Travesseiro
Agarradinho
Theramart

Conforto que abraca.

Suplementos
Vitafor

Para realcar sua forca
de dentro para fora.

&3

N COLAGENTE
| TIPOII

SIMFOR

BLUS
T AR

Linha Rosa
Selvagem

Cuidado e sofisticacao
para sua pele.

B0 VERISD
..........
...........



Musculacao para elas: como o treino

de forca melhora a saunde da mulher

Potiguares destacam os beneficios da musculacao
para a saude e o bem-estar feminino

musculacao, muitas vezes associada
apenas ao ganho de massa muscular,
€ uma pratica que traz beneficios muito
aléem da estética, especialmente para as
mulheres. A Organizacao Mundial da Saude
recomenda a pratica regular de exercicios

fisicos como estratéegia essencial para
prevenir e tratar a osteoporose, e a
musculacao desempenha um papel

fundamental nesse processo.

Renata Dominguez, profissional de
educacao fisica da Bodytech Tirol, em Natal,
explica que a musculacao aumenta a
vascularizacao dos o0ssos, promovendo a
entrega de oxigénio e nutrientes essenciais
para sua saude. “Ela tambem regula
hormonios como estrogénio e testosterona,
fundamentais para a saude Ossea’,
acrescenta.

De acordo com a profissional, a musculacao
oferece uma variedade de beneficios. “Ela
nao apenas fortalece os musculos e 0ssos,
mas tambem ajuda na prevencao da
incontinéncia urinaria e melhora a circulacao
sanguinea. Além disso, a pratica contribui
para uma postura adequada e previne
problemas cardiacos, respiratorios e até
trombose”, destaca.

Os beneficios da musculacdo vao muito
alem do fortalecimento fisico. Renata
enumera os principais ganhos: “Aumenta a
forca, melhora 0 condicionamento
cardiorrespiratorio, reduz a gordura
corporal, auxilia no emagrecimento e
diminui o risco de diabetes.” Mentalmente,
os impactos sao igualmente significativos.
“Ela melhora o humor, aumenta a energia e



ajuda a estabilizar as emocgdes”, afirma
Renata. Essa combinacdo de beneficios
fisicos e mentais transforma a musculacao
em uma pratica que promove o bem-estar
integral da mulher.

A musculacao se adapta as diferentes fases
da vida da mulher. Para adolescentes,
Renata ressalta que a pratica auxilia no
desenvolvimento corporal e na autoestima.
Ja para as mulheres mais maduras, ajuda a
preservar a massa magra e fortalecer os
ossos, reduzindo o risco de fraturas. Ate
mesmo as gestantes podem se beneficiar,
com a musculacao contribuindo para a
reducdo de complicagcbes durante a
gravidez.

A empresaria Marla Cabral, 53, comecou a
treinar ha mais de 30 anos e reconhece o
Impacto que a musculacao teve em sua
vida. “Eu era muito ansiosa, € a musculacao
me ajuda a me sentir melhor. Quando falto,
percebo que acabo comendo de forma
errada. Ela organiza minha vida”, relata
Marla, destacando a importancia da pratica
para o bem-estar.

Renata Dominguez , profissional de Educagéo Fisica (Foto: divulgagéo)

Marla Cabral pratica musculagao ha 30 anos (foto: divulgagao)

Além dos beneficios fisicos, a musculacao
estimula a liberacao de endorfinas,
hormOnios que proporcionam sensacao de
bem-estar. Renata explica que, durante a
TPM, a musculacao pode aliviar colicas e
melhorar o humor, enquanto para mulheres
na menopausa, a pratica contribui para o
equilibrio emocional.

Para quem esta comecando, Renata
recomenda treinar de 2 a 3 vezes por
semana, com sessoes de 30 a 45 minutos.
Mesmo Iniclantes podem  perceber
resultados significativos com uma
frequéncia reduzida.

Marla enfatiza que, para ela, a musculacao
€ uma paixao. “Vou quase todos os dias a
academia e me sinto muito bem. Para as
mulheres que querem comecar, digo que €&
um beneficio para a vida inteira. Musculacao

é saude!”, finaliza.%

U Uem saiba mais em: guiaviverbem.com.br



Endometriose e fertilidade

Entenda quando o congelamento de 6vulos
pode ser uma opc¢ao

Marco € o més de conscientizagcao sobre a
endometriose, uma condicao que afeta
cerca de 10% das mulheres em idade
reprodutiva no Brasil e no mundo. Apesar de
comum, ainda é subdiagnosticada, levando
muitas mulheres a sofrerem por anos antes
de descobrirem a causa de dores intensas,
ciclos irregulares e dificuldades para
engravidar.

Caracterizada pelo crescimento anormal de
tecido semelhante ao endométrio fora do
utero, a endometriose pode afetar a
fertilidade de diferentes formas. “Seja
devido a formacao de aderéncias na pelve,
distorcbes anatdbmicas ou inflamacao nos
orgaos como bexiga, ovario e intestino’,
explica a Dra. Alessandra Evangelista,
especialista em Reproducao Assistida da
clinica VIDA, do Fertgroup.




Preservacao da fertilidade: por
que considerar o congelamento
de ovulos?

Cerca de 40% das mulheres com
endometriose enfrentam dificuldades para
engravidar, segundo o Ministério da Saude.
A progressao da doenca pode reduzir a
reserva ovariana, comprometendo a
qualidade dos ovulos. Por isso, o
congelamento de 6vulos tem sido cada vez
mais recomendado.

“O ideal é realizar o procedimento antes que
a endometriose cause danos irreversiveis.
Até os 35 anos, a taxa de sucesso do
congelamento é maior, pois a qualidade dos
ovulos ainda esta preservada’, destaca a
especialista.

Além de ser uma opcao para quem deseja
adiar a maternidade, o congelamento
também ¢ indicado para pacientes que irdo
passar por cirurgias ginecologicas, ja que
esses procedimentos podem comprometer
a funcao ovariana.

O numero de mulheres que recorrem ao
congelamento de ovulos cresceu 76,3% no
Brasil entre 2020 e 2023, segundo a Anvisa.
“Cada vez mais mulheres buscam essa
alternativa para ter mais segurancga sobre
seu futuro reprodutivo, principalmente
diante de condicdes como a endometriose”,
afirma Alessandra.

O mais importante, segundo a especialista,
€ que <cada caso seja avaliado
individualmente. “O  acompanhamento
medico regular é essencial para entender as
melhores opcodes de tratamento para cada
paciente”, conclui.

\Y/ Uem salba mais em: guiaviverbem.com.br
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