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Cirurgia Plastica
e autoestima

Dra. Milena Guerra apresenta técnicas
modernas para realcar a beleza e o
bem-estar.
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Abril: Cuidar do Corpo, da Menle e do Oulro

A bril chega como um lembrete gentil — e ao mesmo tempo firme — de que
saude € um todo. Nao se limita ao que se vé no espelho, nem apenas ao que

os exames apontam. Nesta edicao especial do Més da Saude, olhamos para
o bem-estar em sua forma mais completa, com reportagens que provocam,
esclarecem e inspiram.

Nossa capa € com a cirurgia plastica Dra. Milena Guerra, que nos convida a refletir
sobre a cirurgia plastica para aléem da estética. Em uma conversa esclarecedora,
ela mostra como procedimentos realizados com responsabilidade e seguranca
podem ser catalisadores de transformacdes profundas na autoimagem,
autoestima e saude mental. Um cuidado que € também emocional.

Falamos ainda da importancia da atividade fisica regular — nao como uma
Imposicao, mas como um ato de carinho com o proprio corpo. Mexer-se € prevenir
doencas, sim, mas também & celebrar o movimento, liberar endorfinas e viver com
mais energia.

Abriltambém e Abril Azul, o més da conscientizacao sobre o autismo, e esta edicao
traz dois conteudos potentes sobre o tema. A primeira reportagem joga luz sobre
uma realidade pouco abordada: o autismo na vida adulta — com seus desafios
unicos, suas descobertas e historias inspiradoras. A segunda matéria apresenta
uma solucao que nasceu do amor e da necessidade: uma plataforma digital criada
por um pai de autista, desenvolvida na UFRN, que organiza e potencializa o
acompanhamento terapéutico de pacientes. Uma unidao linda entre tecnologia,
ciéncia e afeto.

Que essa edicao seja um convite: a se olhar com mais generosidade, a cuidar do
outro com mais empatia e a transformar informacao em atitude. Afinal, saude nao

é metadeum més sO — & um caminho de escolhas conscientes e constantes.

Boa leitura. E um abril inteiro de autocuidado!
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Cirurgia Plastica: além da estética, um resgate da
autoestima e bhem-estar

Dra. Milena Guerra apresenta novas técnicas e esclarece as principais
duvidas das mulheres sobre procedimentos cirurgicos

O desejo de se olhar no espelho e

se sentir bem consigo mesma vai

muito além da vaidade. Para muitas
mulheres, a cirurgia plastica nao € apenas
uma questao estética, mas uma verdadeira
transformacao na autoestima, na saude
emocional e até na qualidade de vida. No
més da mulher, conversamos com a cirurgia
plastica Dra. Milena Guerra, que ha anos
dedica sua carreira a proporcionar esse
resgate para suas pacientes.




A Primeira consulta: medo, duvidas e o
processo de decisao

Ao entrar no consultério, muitas mulheres
chegam carregadas de Iinseguranca.
Algumas tém receio do julgamento alheio,
acreditando que o desejo pela cirurgia
plastica seja futil. Outras tém medo do
procedimento, da recuperacao ou das
possiveis complicacoes. Para Dra. Milena, o
papel do cirurgiao é, antes de tudo,
esclarecer.

“A primeira consulta costuma ser a mais
demorada, porque € quando a paciente
expoe suas insegurancas € expectativas.
Algumas ja chegam decididas sobre o que
gquerem, enquanto outras precisam de um
direcionamento para entender qual o melhor
caminho para alcangcar seu objetivo’,
explica.

Entre os procedimentos mais procurados, a
cirurgia de mama lidera a lista. Seja para
reduzir o volume, corrigir assimetrias,
aumentar com implantes ou realizar um
lifting, a busca por ajustes na regiao é
constante. Em seguida, vem as cirurgias de
contorno corporal, como a lipoaspiracao e a
abdominoplastia, principalmente entre
mulheres que passaram por grandes

mudangas no peso ou gestagoes. Cirurgia Plastica e Estilo de Vida

Uma das grandes duvidas das pacientes é
se a cirurgia pode resolver tudo sozinha.
Dra. Milena reforca que a plastica € um
complemento a um estilo de vida saudavel —
nao um atalho.

“Se a paciente ndo muda seus habitos, pode
perder o resultado da cirurgia rapidamente.
Quem faz uma lipo, mas continua com
alimentacao ruim e sedentarismo,
inevitavelmente voltara a acumular gordura.
Quem faz abdominoplastia, mas engravida
logo depois, pode precisar de um novo
procedimento. Por isso, sempre oriento que
a cirurgia seja feita no momento certo e com
planejamento”, alerta.



Seguranca em primeiro lugar

Todo procedimento cirurgico envolve riscos,
mas a experiéncia pode ser muito mais
segura quando a paciente segue um
protocolo adequado. O primeiro passo,
segundo Dra. Milena, €& escolher um
cirurgiao plastico habilitado.

“A paciente deve buscar um profissional
registrado na Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP), aléem de sentir
seguranca e confianca no meédico escolhido.
O cirurgiao nao deve apenas operar, mas
acompanhar o pos-operatorio e garantir que
a paciente tenha a melhor recuperacao
possivel”, enfatiza.

Alem disso, exames pre-operatorios sao
essenciais para garantir que a paciente esta
apta a cirurgia. Hemograma, exames de
imagem e avaliagcao clinica fazem parte
desse processo, assim como ajustes de
habitos antes da operacao — como parar de
fumar e manter um peso saudavel.




CIRURGIA DE MAMA
O que vocé precisa saber

A mama € a regiao mais procurada pelas
mulheres para cirurgias plasticas. Mas qual
procedimento € o ideal para cada caso?
Confira as opcdes e as técnicas mais
avancadas que garantem um resultado mais
natural e duradouro:

Protese de Silicone - Indicada para
mulheres que desejam aumentar o volume
mamario ou melhorar a firmeza dos seios.
Pode ser colocada subglandular (acima do

musculo) ou submuscular (abaixo do
musculo), dependendo do Dbiotipo da
paciente.

Mastopexia — Conhecida como lifting de
mama, essa cirurgia reposiciona e remodela
0S seios, corrigindo a flacidez. Pode ser feita
com ou sem protese, dependendo da
guantidade de tecido mamario.

Mamoplastia Redutora - Ideal para
mulheres com seios muito volumosos, que
sofrem com dores nas costas ou incbmodos

diarios. O procedimento reduz o tamanho e
melhora o contorno da mama.

Explante Mamario — Algumas pacientes
optam por remover o0s Iimplantes por
diferentes razbes, como desconforto ou
mudanca de estética ao longo dos anos. A
mama pode ser remodelada com gordura
propria para um resultado mais natural.

As novas técnicas que garantem um
melhor resultado

Alca de Ono — Uma das técnicas mais
Inovadoras no implante de silicone, criada
pelo Dr. Marcelo Ono. A protese é
sustentada por uma algca muscular, o que
mantém o resultado firme e evita a queda
precoce da mama ao longo dos anos.

Dual Plane Avancado — Tecnica moderna
onde a protese fica parcialmente abaixo do
musculo e parcialmente sob a glandula
mamaria, garantindo um resultado mais
natural e uma transicao suave entre o
Implante e o tecido da paciente.




Short Scar (Cicatriz Menor) — Para
cirurgias de levantamento mamario, essa
tecnica reduz significativamente o tamanho
da cicatriz, deixando marcas mais discretas
e um resultado estetico superior.

Retalho de Liacyr — Técnica utilizada na
mastopexia sem protese, permitindo um
remodelamento mais eficaz da mama
utilizando o proprio tecido da paciente.

Cada cirurgia tem suas particularidades, e a
escolha da melhor técnica deve ser feita
junto ao cirurgiao plastico, considerando o
biotipo e os objetivos da paciente.

RECONSTRUCAO MAMARIA
um Nnovo recomeco

Além das cirurgias estéticas, Dra. Milena
também atua na reconstrucdo mamaria em
pacientes que enfrentaram o cancer de
mama. Para muitas dessas mulheres, a
cirurgia representa um recomeco.

“O cancer de mama é uma jornada dificil,
mas saber que elas podem reconstruir suas
mamas traz um novo animo. Quando a
paciente se olha no espelho e vé que pode
recuperar sua autoestima, a transformacao
vai além do fisico, € emocional’, diz.

“Se vocé sonha em realizar uma cirurgia
plastica, planeje-se. Informe-se. Escolha um
profissional sério. Ndo se culpe por querer
melhorar algo em vocé. Cirurgia plastica nao
& futilidade quando feita com
responsabilidade e consciéncia. Cada
paciente que opero € um sonho realizado —
tanto para ela quanto para mim”, finaliza dra.
Milena.

Dra. Milena Guerra | Cirurgia Plastica
CRM 6419 | RQE 172023

MEMBRO ESPECIALISTA DA SBCP

GRADUAGCAO EM MEDICINA: Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, UFRN

RESIDENCIA MEDICA: Hospital Heliépolis -
Unidade de Gestiao Assistericial 1, SAO
PAULO | Hospital geral de Fortaleza, HGF.
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Plataforma otimiza o tratamento
para pessoas autistas

Criada por um pai de autista, a plataforma nasceu da vivéncia pessoal com
a terapia do filho e hoje transforma a rotina de clinicas em todo o Brasil.

por Carol Reis de Metrépole Parque/UFRN
S emanalmente, Miguel, de 11 anos,
dedica pelo menos 20 horas a um
acompanhamento multidisciplinar que inclui
fonoaudiologia, terapia ocupacional e a
Analise do Comportamento Aplicada (ABA).
Reconhecida como a abordagem mais
eficaz para pessoas autistas, a ABA é uma
intervencao baseada em evidéncias
cientificas que busca desenvolver
habilidades e promover a autonomia.

O primeiro contato de Miguel com a
iIntervencao ABA ocorreu aos quatro anos e,
logo depois, seu pai, Assis Barbosa,
percebeu um detalhe que |he chamou a
atencao: a psicologa registrava
manualmente todas as atividades para,
depois, transferir os dados para planilhas e
transforma-los em graficos.

Desenvolvedor de sistemas egresso do
curso de Bacharelado em Tecnologia da
Informacao (BTI) da UFRN, ele identificou ai
uma oportunidade de melhoria para eliminar
o retrabalho e digitalizar esse processo.

Foi assim que, em 2018, nasceu a startup
potiguar WayABA, uma plataforma voltada
para 0 gerenciamento de sessoes
terapéuticas de pessoas com atraso no
neurodesenvolvimento. O sistema otimiza o
tempo dos profissionais, reduzindo o uso de
papel e possibilitando um acompanhamento
em tempo real para terapeutas e analistas,
alem da visualizacao dos resultados pelos
familiares dos pacientes.

Atualmente, a empresa integra o programa
de incubacao do Parque Tecnologico

::: i
& E
7))
2
:_;" >
-~ @®

C
(o)}
e
©
[
©
| -
(@)
O
-——
(@]
L




Metropole Digital (Metropole Parque) e
opera no modelo B2B (Business to
Business), atendendo principalmente
clinicas especializadas. A plataforma ja
conta com mais de 350 clientes e pelo
menos oito mil usuarios em todo o pais.

A plataforma WayABA

O sucesso da WayABA esta diretamente
ligado a sua capacidade de gerenciar
digitalmente protocolos de avaliacao e
curriculos terapéuticos. A plataforma gera
graficos que mostram, de forma clara, os
avancos no desenvolvimento da crianca e
as areas que ainda precisam ser
trabalhadas.

Para a psicologa Fernanda Lima, que ha
oito anos atua com a intervencao ABA e ha
um ano e meio utiliza a plataforma, a
tecnologia tem sido uma grande aliada. “A
ABA € uma ciéncia que exige técnica e
precisdo. Antes, perdiamos muito tempo
organizando os resultados em planilhas, o
que tomava espaco do nosso trabalho
clinico. Agora, conseguimos analisar
rapidamente os dados, gerar graficos e até

trocar informacoes com outros profissionais
que acompanham o paciente. Tudo pelo
sistema ou pelo app no smartphone’,
explica.

A plataforma € dividida em trés modulos
principais:

Sistema Web: permite a gestao completa da
intervencao, incluindo anamnese inicial com
os pais, aplicacao de protocolos para
avaliacao das habilidades dos pacientes,
criacago de um plano de ensino e
acompanhamento dos treinos por meio de
graficos, relatorios e estatisticas.

Aplicativo para terapeutas: possibilita a
execucao das atividades propostas, o
registro de comportamentos interferentes, o
controle da agenda de atendimentos e a
insercao das evolucdes dos pacientes.

Aplicativo para  familiares: oferece
acompanhamento em tempo real da
evolucido da crianca, permitindo que o0s
responsaveis entendam as habilidades ja
adquiridas e informem a ocorréncia de
comportamentos interferentes.
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Tecnologia e inclusao

O Dia Mundial de Conscientizacao do
Autismo, celebrado em 2 de abiril, reforca a
Importancia de iniciativas que promovam
qualidade de vida e inclusao para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Para Assis Barbosa, CEO da empresa e pai
de uma crianca atipica, a tecnologia € um
Instrumento essencial nesse processo, mas
sozinha nao é suficiente.

“Ha muitas iniciativas em curso, como jogos
e aplicativos que melhoram a comunicacao
de pessoas com autismo. A WayABA vem
para apoiar profissionais e familias,
proporcionando um acompanhamento mais
eficiente. Mas € importante lembrar que,
apesar de ser uma ferramenta poderosa, a
tecnologia nao é o fator mais determinante.
O verdadeiro diferencial esta na busca por
inclusao real, no respeito as diferengas e no
amor. Isso € o que realmente transforma
vidas”, finaliza.



https://guiaviverbem.com.br/

"4 Autismo

Autismo leve em adultos: como identificar os

sinais e entender o diagnodstico tardio

No Brasil, a Comissao de Direitos Humanos aprova PL que
incentiva o diagndstico de autismo em adultos e idosos

bril Azul € o periodo dedicado a

conscientizacao sobre o autismo,
uma condicdo que faz parte da vida de
milhbes de pessoas, e uma dessas
reflexdes €& sobre o tema do autismo em
adultos. Ser diagnosticado com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) na vida adulta
pode trazer tanto alivio quanto novos
desafios. A revelacao pode esclarecer
dificuldades enfrentadas ao longo dos anos,
mas também desperta novas questoes:
como assimilar essa nova identidade?
Quais caminhos seguir a partir daqui?

Reconhecer o TEA na vida adulta
proporciona uma compreensao mais
profunda de si mesmo, facilita a busca por
estratégias para uma melhor qualidade de
vida e fortalece o autoconhecimento — um
dos maiores beneficios do diagndstico
tardio.

Segundo dados da Answer ThePublic, os
termos “autismo” e “autismo e TDAH” sao
pesquisados aproximadamente 6.600 vezes
por més, refletindo um interesse crescente
por informacdes e suporte sobre o
Transtorno do Espectro Autista.



No passado, a falta de conhecimento sobre
o TEA resultava em  diagnosticos
equivocados ou até mesmo na auséncia de
identificacao da condicao. Hoje, com o
avanco das pesquisas e campanhas de
conscientizacao, como o Abril Azul, ha um
movimento mais forte para garantir
diagnaosticos precoces e ampliar a inclusao —
temas essenciais quando pensamos em
criancas e bebés no espectro, um publico
que ainda enfrenta desafios significativos no
acesso a terapias e planos de saude.

No ultimo ano, a Comissao de Direitos
Humanos no Brasil aprovou o projeto de lei
(PL 4540/2023) que incentiva o diagnostico
do TEA em adultos e idosos. Apesar de
ainda aguardar apreciacdo no Senado
Federal, a iniciativa reforca o crescente
interesse pelo tema e a demanda por
informacao.

Compreendendo os diferentes niveis
do autismo

Cada vez mais, personalidades e famosos
em todo o mundo tém compartilhado o
diagnostico de autismo nivel 1 na vida
adulta, também chamado popularmente
como “autismo leve”. Isso tem gerado
curiosidade do publico sobre as
classificacoes do TEA.

O autismo apresenta uma ampla variedade
de manifestagcdbes, que variam em
intensidade e nas areas afetadas. O Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) categoriza o autismo em
trés niveis de necessidade de suporte:

® Nivel 1: necessidade de pouco apoio;

e Nivel 2: necessidade moderada de

apoio;

® Nivel 3. muita necessidade de apoio
substancial.

O chamado “autismo leve”, ou autismo de
nivel 1, & caracterizado por desafios na

comunicacao social, padroes de
comportamento repetitivos e Interesses
restritos. Embora essas dificuldades
estejam presentes, a necessidade de
suporte diario tende a ser menor em
comparacao com o0s outros niveis.

E importante ressaltar que os termos leve,
moderado e severo sao uma forma
simplificada e acessivel de descrever o
diagnostico para muitas familias. No
entanto, a terminologia mais adequada é
falar em niveis de necessidade e suporte.

“Pessoas nesse espectro costumam ter
habilidades verbais e cognitivas proximas
ao padrao neurotipico, mas enfrentam
desafios sutis que impactam
relacionamentos, trabalho e rotina”, explica
a Terapeuta Ocupacional da Genial Care,
Tamyres Furtado.




Como é o comportamento de uma
pessoa com autismo leve?

Pessoas com autismo de nivel 1 geralmente
preferem atividades solitarias e possuem um
interesse intenso por temas especificos,
dedicando-se profundamente a eles.
Tambéem podem apresentar rigidez em suas
rotinas, o que pode gerar ansiedade diante
de mudancas inesperadas. Alem disso,
tendem a ter dificuldade em interpretar
emocoes alheias, embora sejam capazes de
demonstrar empatia cognitiva,
compreendendo racionalmente 0S
sentimentos dos outros.

“O autismo € um espectro, e cada pessoa
apresenta caracteristicas unicas. Nem todos
os autistas nivel 1 se comportam da mesma
forma; por isso, € essencial procurar um
profissional especializado para avaliar os
sinais e confirmar o diagnodstico”, aponta
Tamyres;

J

Como acontece a confirmacao do
diagnodstico?

O diagnostico do TEA € feito por uma equipe
multidisciplinar, que pode incluir psicologos,
psiquiatras e neurologistas. O processo
envolve avaliacao clinica, entrevistas e
testes padronizados, que analisam o
historico de desenvolvimento e os padroes
comportamentais do individuo.

“‘Muitos  adultos sdo  diagnosticados
tardiamente, pois 0s seus sintomas nao
tiveram um impacto significativo na infancia.
No entanto, a intervencao precoce é
fundamental, pois quanto antes comecar,
melhor o desenvolvimento, devido a
neuroplasticidade do cerebro”, explica a
Terapeuta Ocupacional.

O autismo ndo é uma limitacdo, mas uma
parte fundamental da identidade. Entender e
aceitar essa caracteristica pode abrir portas
para uma vida mais alinhada as
necessidades individuais. O diagnostico na
vida adulta marca o inicio de uma jornada de

autoconhecimento e bem-estar. -
m
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Atividade fisica e saude caminham juntos

Anualmente, cerca de 300 mil brasileiros morrem em
decorrencia de doencas ligadas ao sedentarismo

fato do Dia Mundial da Atividade Fisica

(6/04) ser celebrado na vespera do
Dia Mundial da Saude (07/04) ja da uma
dica importante sobre o0 carater
Indispensavel do exercicio para uma vida
saudavel. Exemplo disso, € o fato de que,
segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), cerca de 300 mil brasileiros morrem
anualmente em decorréncia de doencas
provocadas diretamente pelo sedentarismo.
Coordenador da Unidade Coronariana do
Hospital Sirio-Libanés, o médico André
Franci indica que a combinacao de
exercicios de musculacao e trabalhos
aerobicos sao essenciais para reduzir o
risco aumentado de mortes ligadas ao
sedentarismo, sobretudo no que diz respeito
as doencas cardiovasculares, principal
causa de obitos no Brasil e, segundo ele,
fortemente ligadas a uma vida sedentaria.
“Cerca de 150 minutos por semana de
atividade fisica de intensidade moderada

estao associados a reducao desses riscos e
existe beneficio adicional com um maior
tempo de exercicio”, afirmou Franci,
acrescentando que, no caso de idosos, essa
carga deve ser adicionada a exercicios de
equilibrio e flexibilidade.

De acordo com o treinador da Smart Fit
Daniel Silva, as academias de musculacao
sao consideradas pelos profissionais da
area como um dos espagos mais seguros
para receber alunos pouco condicionados
gque desejam deixar o sedentarismo. Isso
porque, O ambiente proporciona um
ambiente controlado e adaptavel a
singularidade de cada individuo.

“Ao recebermos alunos com este perfil, o
avaliamos e sempre respeitamos 0 seu
condicionamento. Nao soO para garantir sua
seguranca e evitar lesdbes, mas também
para manté-lo motivado e assiduo’,
destacou o profissional, antes de
complementar.



“Uma dica muito importante para esse
publico é perguntar se atividades diarias tém
se tornado mais faceis comparado a antes
de iniciar, visando criar uma reflexao do
Impacto positivo que ele possui em sua
rotina apos se manter ativo com os treinos”.
De acordo com Silva, outro ponto relevante
das academias como aliadas na luta contra
0 sedentarismo sio as ferramentas que
estas possuem para permitir a realizacao de
treinos curtos e efetivos, algo essencial em
um cenario em que a ‘falta de tempo” é
constantemente usada como justificativa
para nao treinar.

“Aqueles 150 minutos semanais podem ser
divididos em sessoes curtas. Na academia,
é possivel utilizar metodologias de treinos
visando a otimizacao do tempo, tais como o
hiit (treino intervalado de alta intensidade) e
os bi-sets”, finalizou Silva. %

Sem muito tempo para se
exercitar?

Confira a dica abaixo e no video

do treinador Bruno Silva e fuja do
sedentarismo
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