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SIMAL DE ALEEA NOS LARES

Campanha nacional da SOBED quer frear os acidentes
com criancgas causados por ingestao de objetos e produtos perigosos
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PREVENIR E O MELHOR CAMINHO

tempos de rotinas aceleradas e distracdes constantes, parar para cuidar de si e dos outros

e, antes de tudo, um ato de responsabilidade. Nesta edicao, a VB Digital reforca esse

compromisso ao reunir quatro reportagens que apontam para o mesmo destino: um futuro mais
seguro e saudavel.

P revencao nao € apenas uma escolha individual . E um pacto coletivo com a vida. Em

Comecamos com os pequenos: uma campanha nacional da SOBED alerta sobre os riscos que
rondam a infancia dentro do proprio lar. Pilhas, produtos corrosivos e objetos minusculos ainda sao
causas comuns de acidentes evitaveis.

Na sequéncia, voltamos o olhar para os homens, destacando o Novembro Azul e aimportancia dos
exames regulares no combate ao cancer de prostata, que ainda enfrenta o siléncio como maior
inimigo. Também abordamos os sinais do AVC, uma emergéncia médica que pode ser prevenida
com atencao aos fatores de risco.

E, fechando o ciclo, trazemos a cobertura especial do Conexao Viver Bem, no encerramento do
Outubro Rosa, uma celebracao da informacao como ferramenta de cuidado e empoderamento
feminino. Prevenir ¢, sim, o melhor caminho. Sempre.
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O INSTITUTO SAILLY
AGORA FAZ PARTE
DO HPSM,
CONFIRA NOSSO
NOVO ENDERECO.

e

Mg o ! Rua Dom José Tomaz, 999
SAILLY Tirol, Natal - RN

(Por tras da TV Tropical/ Record)

O 1° Hospital-dia em
Saude Mental do RN

Referéncia em tratamentos
para depressao resistente!

* Consultas Psiquiatricas Atendemos planos de saude!
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Pequenos exploradores, grandes riscos: como proteger criancas de
ingestao acidental de corpos estranhos e substancias corrosivas

Objetos pequenos, produtos corrosivos e distragcdes cotidianas transformam o lar em um
campo minado para acidentes infantis. Entenda os perigos e saiba como prevenir.

o Brasil, os acidentes sao uma das

principais causas de morte entre

criancas de 1 a 14 anos. Um dado
ainda mais alarmante € que 90% desses
casos poderiam ser evitados com medidas
simples de segurangca domestica, como
alerta a pediatra Dra. Rosane Gomes:
“‘Esses acidentes sao acidentais e, na
maioria das vezes, acontecem dentro da
propria casa. Com simples medidas
preventivas, a gente consegue evitar.”
Curiosas por natureza, as criancas
pequenas vivem uma fase de intensa
exploracao sensorial — e tudo passa pela
boca. Moedas, pilhas, pecas de brinquedos,
clipes, parafusos e balas duras sao os
campeoes de ocorréncias em
prontos-socorros. “Costumo chamar as
criancas de pequenos exploradores, porque
tudo vai para a boca. Isso faz parte do




desenvolvimento, mas exige atencao
redobrada dos adultos”, reforca a
gastroenterologista e endoscopista Dra.
Verdnica Vale, presidente da SOBED-RN.

Atencao especial tambeém as baterias tipo
botdao, cada vez mais comuns em
brinquedos, controles e  aparelhos
domeésticos. “A ingestao de baterias € uma
emergéncia medica. Elas liberam
substancias toxicas que podem causar
queimaduras, perfuracbes e até risco de
morte”, explica Verdénica. O mesmo vale
para substancias corrosivas — produtos de
limpeza, desinfetantes e  solventes,
especialmente quando armazenados em
garrafas pet, confundindo-se com bebidas.

“Essas substancias, mesmo em pequenos
volumes, podem queimar a mucosa da
boca, esb6fago e estbmago, causando
lesbes profundas e de dificil tratamento”,
alerta Rosane. “E o pior é que muitos pais,
ao perceberem a ingestao, oferecem leite ou
agua, achando que estao ajudando — mas
ISSO sO agrava o quadro.”

Em situacbes como essa, o0 protocolo
medico exige jejum imediato e endoscopia
em até seis horas apos a ingestao, para
avaliar o grau da lesao e determinar o
tratamento.

A Sociedade Brasileira de Endoscopia
Digestiva (SOBED) esta empenhada em
uma campanha nacional de prevencao
voltada a conscientizacao sobre 0s riscos da
Ingestao de corpos estranhos e substancias
corrosivas na infancia. A iniciativa inclui
distribuicao de materiais educativos, acoes
em escolas e orientacdes para profissionais
de saude. “Nosso objetivo € educar para
evitar, nao apenas intervir apos o acidente”,
afirma Verdnica Vale.

Outro ponto critico sao os alimentos mal
preparados ou oferecidos sem supervisao.
Criancas com menos de quatro anos ainda
nao dominam a mastigacao, e engasgos
com pedacos grandes de carne, 0Ss0S ou
sementes sao comuns. A Dra. Rosane é
categorica:

“Criar um ambiente seguro deve caminhar
lado a lado com a diversdo. Seguranca € um
ato de amor.”

Em casos de ingestao, o mais importante €
manter a calma, nido oferecer liqguidos nem
tentar provocar vomito, e levar a crianca
Imediatamente ao pronto-socorro com a
embalagem do produto ou uma descricao
precisa do objeto. Quando se trata de
aspiracao (entrada pelas vias respiratorias),
0 quadro € ainda mais urgente e exige
socorro imediato.

Com base em uma tragédia que mobilizou o
pais, foi criada a Lei Lucas (13.722/2018),
gue obriga escolas publicas e privadas a
capacitarem professores e funcionarios em
primeiros socorros. A legislacao leva o nome
do menino Lucas Begalli, de 10 anos, que
faleceu apds engasgar com uma salsicha
em um passeio escolar.

No fim, a mensagem das médicas € simples
e direta: prevenir € mais eficaz — e mais
amoroso — do que remediar. “A prevencao
€ a unica forma de garantir que esses
acidentes nao virem estatistica. Estar atento
é proteger o futuro das nossas criancas’,
finaliza Rosane Gomes.
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Cura de cancer de Bréstata

pode chegar a ate 98%

Estimativa € de especialista da Sociedade Brasileira de Urologia

estimativa de cura para pacientes
com cancer de prostata pode chegar

a até 98%. A avaliacao € do supervisor de
robética do Departamento de Terapia
Minimamente Invasiva da Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU), Gilberto
Laurino Almeida.

Segundo o meédico, o resultado depende
do estagio da doenca, do tipo de cancer e
do momento em que o paciente foi tratado.
“No inicio da doenca, a chance de cura é
alta. Se foi tratado com a doenca em
estagio mais avancado, a chance é
menor”, afirmou o urologista.

O Instituto Nacional de Cancer (Inca)
estima para este ano 71.730 novos casos
de cancer de prostata no Brasil. Depois do
cancer nao cutaneo, este tipo de canceré o
que apresenta maior frequéncia e impacto
na populacao masculina. Dados do
sistema de informacdes sobre mortalidade
do Ministério da Saude revelam que, em
2023, ocorreram 17.093 oObitos em
decorréncia da doenca, o que significa 47
mortes por dia.




Campanha

Almeida destacou que os homens precisam
se cuidar. Este € o mote da Campanha
Novembro Azul 2025, que a instituicao esta
prestes a lancar. “Nao € so6 a prostata. Tem
todo um conceito de saude por tras disso
tudo. E a saude do homem que estd em
J0go; nao soO a saude da prostata. Para viver
mais, 0 homem precisa se cuidar mais”. Ele
reforcou que, hoje, as pessoas vivem mais e
melhor.

“E se o0 homem nao estiver inserido nesse
contexto, claramente ele vai perder anos de
vida por algumas doencas que sao
evitaveis, como o cancer de prostata. A cura,
como falei, chega a até 98% mas, para isso,
tem que ser diagnosticado no estagio
inicial”.

A Campanha Novembro Azul entra para
fazer com que os homens se lembrem
dessas informacdes e procurem um medico
urologista. Uma das dificuldades apontadas
pelo especialista da SBU é que o homem
nao tem o habito de visitar o médico com
frequéncia, como ocorre com as mulheres
em relagao ao ginecologista.

Inserido na Campanha Novembro Azul
deste ano, a SBU fara um mutirao de
atendimentos em Florianopolis (SC), no
proximo dia 12, dentro do 40° Congresso
Brasileiro de Urologia, que ocorrera no
periodo de 15 a 18 daquele més. O mutirao
vai alertar sobre o cancer de prostata e

submeter muitos homens a avaliacao sobre
esse tipo de doenca. Caso alguns tenham
suspeita de cancer de prostata, serao
encaminhados para biopsia. Caso a biopsia
confirme o0 cancer, os homens serao
direcionados para o melhor tratamento.

Segundo o médico, entre 85% e 90% dos
casos de cancer de prostata sao
esporadicos, isto €, nao tém origem familiar.
O que se chama de preventivo do cancer de
prostata € o homem consultar seu
urologista, pelo menos uma vez por ano.
‘Ele esta fazendo a prevencido de um
diagndstico tardio para obter cura. E uma
doenca extremamente curavel, desde que
seja tratada no momento certo, na fase
inicial. A gente, pegando um tumor na fase
inicial, cura a maioria deles”.

SUS

Atualmente, a cirurgia robotica € a mais
adotada pelos urologistas para a retirada de
tumores da prostata. Almeida celebrou a
decisao do Ministério da Saude de
Incorporar a prostatectomia radical assistida
por rob6 para o tratamento de pacientes
com cancer de prostata clinicamente
avancado no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). De acordo com a portaria
ministerial, as areas técnicas terao o prazo
maximo de 180 dias para efetivar a oferta no
SUS.

Almeida afirmou, entretanto, que “embora
todos nos tenhamos consciéncia de que
essa tecnologia € excelente e que deva
entrar no SUS para acesso dos pacientes e
beneficio deles, a gente entende claramente
gque o momento foi um pouco no atropelo
para iSso acontecer porque nao existe robo
no SUS para atender esses pacientes. Ou
existem poucos”.

Segundo explicou, trata-se de uma
tecnologia muito cara. “Até os hospitais
poderem comprar (0s equipamentos),
instalar, treinar as equipes, isso demora
muito. Entao, hoje existe esse gap (lacuna)



entre o que foi aprovado e o que, realmente,
vai acontecer e que nos, de fato, nao
sabemos”.

De acordo com o especialista, de modo
geral, os hospitais nao tém condigoes
financeiras para adquirir uma plataforma
robotica no momento. Ele acredita que a
preparacao da rede hospitalar do SUS vai
demorar a se tornar realidade muito mais
tempo do que os 180 dias estabelecidos
pelo Ministéerio da Saude para efetivacao da
oferta aos pacientes pelas areas técnicas.
“E nem todos vao ter acesso”, salientou.

Indagado se os pacientes com cancer de
prostata poderiam fazer esse procedimento
com rob0 nos hospitais privados
conveniados do SUS, o médico informou
gue isso vai depender muito da dinamica em
gue esse processo sera implementado.

“Existem outras cirurgias que foram
introduzidas no ambito do SUS e até hoje
nao ocorreram porque essas cirurgias
demandam equipamentos, demandam
materiais que sao descartaveis. Tudo isso
ainda nao foi normatizado, nem
regularizado.”

Citou como exemplo a ureteroscopia, que é
uma cirurgia endoscopica que serve para
tirar pedras nos rins. “E um procedimento
também de alto custo. Ele entrou no ambito
do SUS mas, até hoje, a gente nao faz
porque nao estao reqgularizados todos os
processos para se usar materiais
descartaveis e tudo o mais”. No caso do
cancer de prostata no SUS, reafirmou que
nao ha robds suficientes no Brasil para
todos os hospitais, nem equipes treinadas.
“Nao estava tudo pronto”.

Robotica

A cirurgia de cancer de prostata por robdtica
€ como se fosse uma cirurgia laparoscopica.
O procedimento inclui portais que sao
colocados no abdomen ou no torax do
paciente, dependendo de onde sera a
cirurgia, por onde entram equipamentos
chamados pincas. As pincas sao acopladas
aos bracos roboticos que sao manipulados
ou coordenados pelo cirurgiao, que se
encontra sentado fora do acesso ao
paciente, em um local chamado console.
Contudo, sempre junto ao paciente tem
outro cirurgiao que auxilia no procedimento.
A cirurgia robotica permite que o cirurgiao
tenha uma visao 3D ampliada e um controle
mais preciso dos movimentos.

A cirurgia laparoscopica difere da cirurgia
endoscopica, em que o equipamento (pinca)
entra no paciente pela uretra, para
raspagem da prostata, quando nao ha
cancer no local. Almeida reafirmou que os
pacientes com cancer de prostata localizado
submetidos a cirurgia tém estimativa de
cura, em tumores sem metastese, que
chega ate a 98% da doenca.
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AVC(: 9 em cada 10 casos poderiam
ser evitados, alerta especialista

90% dos AVCs estao relacionados a fatores de risco modificaveis, como hipertensao,
tabagismo e diabetes; identificar doencas silenciosas e controlar a pressao arterial sao
medidas que salvam vidas, destaca neurocirurgiao do Hospital Santa Catarina - Paulista

acidente vascular cerebral (AVC)
O ainda € uma das principais causas de
morte e incapacidade no Brasil e, segundo
especialistas, a maior parte dos casos
poderia ser evitada. Estimativas indicam
que aproximadamente 90% dos AVCs estao
relacionados a fatores de risco modificaveis,

como hipertensao, tabagismo, diabetes e
sedentarismo.

“Controlar a pressao arterial €, sem duvida,
o fator mais importante e, ainda assim, o
mais negligenciado”, afirma o Dr. Hugo
Doria, MD, PhD e neurocirurgiao do Hospital
Santa Catarina — Paulista. “A hipertensao é
silenciosa, mas responde muito bem ao
tratamento quando ha adesao e
acompanhamento médico. E o passo mais
eficaz para evitar o AVC.”




Alem da pressao alta, outras condicOes
merecem atencdo especial. A fibrilacdo
atrial, arritmia que pode gerar coagulos
capazes de obstruir vasos cerebrais, € uma
das principais causas de AVC isquémico, o
tipo mais comum. ‘O uso de
anticoagulantes, quando indicado, reduz
expressivamente o risco”, explica o medico.

O AVC hemorragico, que ocorre por ruptura
de vasos, costuma ter sua origem associada
a doencas cerebrovasculares silenciosas,
como aneurismas e  malformacoes
arteriovenosas: “Essas lesdes podem ser
diagnosticadas antes de uma ruptura. Assim
como o check-up cardiologico, € essencial
realizar o check-up neurolégico com o
neurocirurgiao vascular”.

Outro ponto que preocupa o especialista € a
alta taxa de recorréncia entre pacientes que
nao mantém o controle dos fatores de risco.
“Quem abandona o tratamento da
hipertensao, deixa 0 diabetes
descompensado ou continua fumando, tem
risco muito maior de sofrer um novo AVC”,
alerta o doutor em neurologia e
neurociéncias pela UNIFESP.

“Tempo é cérebro”

Reconhecer o AVC rapidamente € decisivo
para reduzir sequelas. Entre os sinais
classicos estao: sorriso torto, fraqueza
subita em um braco ou perna e dificuldade
para falar ou entender palavras. “Existe uma
frase que repito sempre: tempo € cerebro.
Cada minuto de atraso representa a perda
de milhdes de neurbnios”, destaca o
especialista do Hospital Santa Catarina —
Paulista.

“Ao menor sinal, a recomendacao € acionar
imediatamente o SAMU pelo numero 192 e
informar o horario exato do inicio dos
sintomas. Essa informacao é importante e
define se o paciente pode receber terapias
como a trombalise, que dissolve o coagulo e
reduz as sequelas”, explica.

O AVC tem atingido os adultos mais jovens,
embora O risco seja maior com a idade
avancada e a maioria dos casos ainda
ocorra em pessoas com mais de 60 anos. O
aumento da obesidade, do sedentarismo e
do consumo de drogas ilicitas contribui para
antecipar o surgimento da doenca.

Prevenir é o caminho

Investir em prevencao € a estratégia mais

eficiente. “Cerca de 90% dos AVCs
poderiam ser evitados com politicas
publicas consistentes de controle da

pressao arterial, de arritmias e incentivo a
atividade fisica. Saber identificar sinais, agir
rapido e realizar acompanhamento regular
mudam a trajetéria de quem poderia ser
mais uma vitima”, avalia o Dr. Hugo.

Ele também destaca a importancia da
ampliacao de acesso a centros de
referéncia, capazes de realizar trombdlise e
trombectomia dentro da janela terapéutica
ideal. “O Brasil tem ilhas de exceléncia, mas
ainda ha desigualdade no acesso. Muitos
pacientes chegam tarde demais ao
hospital”, afirma o coordenador do

departamento de Neurocirurgia Vascular da
Sociedade Brasileira de Neurocirurgia —
SBN.




O cérebro pode se reinventar

As sequelas do AVC nem sempre sao
irreversiveis. Com atendimento rapido e
reabilitacao adequada, com fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional e
acompanhamento  neuropsicologico, €
possivel recuperar fungdes e autonomia. “O
cérebro tem uma capacidade de adaptacao
Impressionante, especialmente nos
primeiros meses apos o evento”, explica o
especialista.

“‘Mas o que realmente muda a historia do
paciente € o0 diagndstico e tratamento
preventivo de doencas cerebrovasculares.
Quando pertinentes, ainda, contam a
rapidez no diagnostico agudo, quando o
AVC esta acontecendo, e 0
comprometimento com a reabilitacio
neurolégica no pos AVC”, conclui o
especialista do Hospital Santa Catarina —
Paulista.

Sinais de alerta: SAMU

Sorriso torto

Abraco fraco (um lado do corpo)

Mensagem confusa (fala arrastada ou incompreensivel)
Urgéncia: ligue 7192 imediatamente

Principais fatores de risco:
* Hipertensao arterial

* Diabetes

 Colesterol alto

« Tabagismo

» Sedentarismo

» Obesidade

« Consumo de alcool e drogas ilicitas




Conexao Viver Bem encerra o Qutubro Rosa
com energia e emocao

Com programacao ampliada e nomes de referéncia nacional, evento abordou integracao
entre especialidades, novas tecnologias cirurgicas e reforcou a importancia das vacinas

N o Ultimo dia 25 de outubro, a Praca

Augusto Leite foi palco de mais uma
edicao do Conexdo Viver Bem, em
homenagem ao encerramento do Outubro
Rosa. O evento reuniu cerca de 300
pessoas, entre elas participantes de grupos
de apoio Despertar, OncoVida , Reamar,
gque levaram mensagens de esperanca e
superacao.

A tarde foi marcada por aulas de atividade
fisica, danca, momentos de beme-estar,
degustacdes saudaveis e muita alegria. O
publico participou com muita energia e o
clima de solidariedade que caracteriza o
evento. A acao contou com o apoio da Liga
Contra o Cancer e reforcou a importancia da
prevencao e do cuidado com a saude da
mulher.




Ao final, a participacao da cantora Simona
Talma que fez uma linda apresentacao!

O Conexao Viver Bem segue cumprindo sua
missao de promover qualidade de vida e
incentivo a pratica de habitos saudavels,
fortalecendo lacos e espalhando inspiracao
por onde passa.

Acompanhe nossas redes e fique por dentro
dos proximos eventos.
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