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A terapia que acelera a cicatrizagdo
€ ajuda a salvar tecidos em risco

CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Mais precisdo, menos invasdo e novas
chances para os pacientes.
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#EDITORIAL

redefine a forma de cuidar da satide. Nesta edi¢cao da Viver Bem, mostramos como inovacio e
humanizacio podem caminhar lado a lado e como o futuro da medicina j& comegou.

Nossa reportagem de capa mergulha nos beneficios da Medicina Hiperbdrica, uma 4rea de
atua¢io médica que vem conquistando espago por acelerar processos de recuperagio e ampliar
alternativas terapéuticas em diferentes dreas da saide. Também destacamos a chegada da robéti-
ca ao Rio Grande do Norte, marcando uma nova fase para procedimentos mais precisos, seguros
€ menos invasivos.

Vivemos um tempo em que a medicina avan¢a em velocidade impressionante. Robds che-
gam aos centros cirdrgicos, novas terapias ampliam possibilidades de tratamento e a tecnologia
F
]
|
)

Os avangos da cirurgia cardfaca e da hemodinimica revelam uma medicina cada vez mais
eficiente no diagndstico e tratamento de doengas cardiovasculares, enquanto novas abordagens
para o tratamento da obesidade refor¢cam a importincia de olhar o paciente de forma integral,
respeitando suas necessidades fisicas e emocionais.

- - =4 Mas esta edi¢do também faz um convite essencial: lembrar que o bésico continua sendo indis-

De Obrl a ao I e al a pensdvel. Em tempos de alta tecnologia, o cuidado humano permanece insubstituivel. Por isso,
g 9 g trazemos uma reportagem especial sobre o cuidado na base da vida, ouvindo especialistas em

satde do adolescente e geriatras que defendem um atendimento mais préximo, acolhedor e indi-

Vantagem conm petitiva vidualizado para pacientes hospitalizados,

A Viver Bem segue cumprindo o seu papel de informar, conectar e valorizar os avangos da

I sadde no Rio Grande do Norte, fortalecendo o didlogo entre profissionais, instituicoes e leito-

para a Sua empresa. res. Mais do que acompanhar tendéncias, a revista se consolida como um espago de credibilida-
de, contetdo qualificado e valorizagio da medicina que transforma vidas todos os dias. E este

momento ganha um significado ainda mais especial porque ji iniciamos as celebracoes pelos 25

anos da Viver Bem, uma trajetdria construida com compromisso, confianga e parceria com o
mercado da satde.
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O projeto que une escola e familia

Canetas emagrecedoras e baridtrica:

adliadas contra a obesidode: eSte l I Ca e I l I
O modelo que une assisténcia
médica e cuidado humanizado. ar I I l O I I I a

Quando respirar se torna y
parte do tratamento. /
Nova clinica no coragao da
O avanco que inaugura uma Clda(.je. ?Om CICMEL epca =
nova era da cirurgia no RN sensibilidade para cuidar
de cada pessoa de
forma unica.

Menos invasdo, mais
possibilidades para o coragdo

Sinais e sinfomas que acendem
o alerta para investigacdo

O acompanhamento que transforma a
experiéncia da infernacdo de pacientes idosos

HUOL fortalece a ponte entre
ciéncia e cuidado ao paciente

Um guia para a mulher
reconstruir a propria histéria

Congresso da ABENEPI reUne especialistas
para discutir os desafios da infancia na era digital
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se fransforma em conquista A AVALIACAO

E DESCUBRA O MELHOR
PARA VOCE.
Uma histéria de coragem,
confianga e superacdo em mar aberto Rua Dr. José Goncalves 1720 - Lagoa Nova @INSTITUTOESPINEL




#FINANCAS

Cooperativismo impulsiona negdcios
e fortalece economia em Natal

Unicred aposta em proximidade, consultoria e
reinvestimento local na capital potiguar

profissionais da satide buscam mais do que uma institui-

¢4o financeira: procuram parceiros estratégicos capazes
de compreender os desafios da profissao e apoiar decisoes
importantes com seguranca e visio de longo prazo. E nesse
contexto que a Unicred fortalece sua atuagio em Natal, am-
pliando o relacionamento com profissionais da satide por meio
de um atendimento préximo, consultivo e personalizado.

Com o crescimento da capital potiguar e a expansio do

setor da satude, muitos médicos vivem um momento estra-
tégico de consolidacdo e investimento. Segundo o gerente
da agéncia da Unicred em Natal, Breno Cunha de Lacerda, AV. HERgAslgS_DTlAR E?NSECA’
o diferencial do cooperativismo estd em conectar solugbes NATAL/RN
financeiras aos objetivos de vida e carreira dos cooperados.

E m um mercado cada vez mais competitivo, médicos e
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#ADOLESCENCIA

Bullying nas escolas:

Por que enfrentar o problema
exige unido e nao confronto

Crescimento dos casos acende alerta sobre a saude
emocional de adolescentes e refor¢a a importancia
da parceria entre escolas, familias e especialistas

adolescente muda o comportamento, se afasta dos amigos e co-

meca a evitar a escola. Em casa, o siléncio cresce. Na sala de aula,

ninguém percebe ou nio sabe como agir. Essa desconexio entre
sinais e respostas ajuda a explicar um dado preocupante: cerca de 40% dos
jovens jd sofreram bullying. Diante desse cendrio, especialistas defendem
um novo caminho, baseado nio na culpa, mas na colaboragio.

O bullying segue como um dos principais desafios do ambiente escolar
contemporineo. Mais do que episédios isolados, ele revela fragilidades na
forma como adultos e instituigoes lidam com a satide emocional de criangas
e adolescentes.

A médica especialista em adolescentes, Dra. Thais Suassuna, acompanha
de perto os impactos dessa realidade. No consultério, ela observa que muitos
jovens chegam jé em sofrimento avangado. “O bullying tem um efeito direto
na saide mental e, muitas vezes, quando identificamos, ele jd se prolonga
hd muito tempo”, explica.

Mas, ao contrdrio de uma visdo que responsabiliza apenas a escola, a
especialista propde um olhar mais amplo: o problema é coletivo e a solugao
também precisa ser.
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ESCANEIE O QRCODE E
ASSISTA AO PODCAST

SINAIS
QUE PEDEM
ATENCAO
CONJUNTA

O enfrentamento do bullying
comega, muitas vezes, fora da
escola, dentro de casa.

Alguns sinais podem indicar
que algo ndo vai bem:

Mudancas no comporta-
mento

Isolamento social

Queda no rendimento es-
colar

Resisténcia em frequentar
aescola

O diferencial est& na conexdo
entre familia e escola. Quando

essas informacoes circulam e
sdo compartilhadas, aumenta
significativamente a chance
de identificar o problema ain-
da no inicio.

Especialistas reforcam que o
didlogo aberto e constante en-
tre responsdveis e educadores
€ uma das principais ferramen-
tas de protecdo.

UM FENOMENO QUE PEDE
CORRESPONSABILIDADE

O bullying acontece em um ecossistema que envolve alunos, professores, fami-
lias e até o ambiente digital. Grupos de mensagens, redes sociais e interagoes fora
da escola ampliam os efeitos do que comeca dentro dela.

Nesse contexto, a escola nao deve ser vista como culpada, mas como peca
central de articulacio. E ali que convivem diferentes realidades e onde hd maior
potencial de transformacio.

“A escola tem um papel fundamental, mas ela nao pode agir sozinha. Quando
familia e escola caminham juntas, os resultados sio muito mais efetivos”, refor¢a
amédica .

A IMPORTANCIA DE SAIR DO IMPROVISO

Um dos principais desafios é transformar agbes pontuais em estratégias con-
tinuas. Muitas instituiges jd se preocupam com o tema, mas ainda carecem de
ferramentas prdticas para agir de forma estruturada.

A auséncia de protocolos claros, canais seguros de escuta e preparo das equipes
pode dificultar a identificagdo precoce e a condugao adequada dos casos.

Mais do que reagir, o novo caminho passa pela prevengao e pela construcio de
um ambiente seguro para todos.

QUANDO ESCOLA E FAMILIA ATUAM
JUNTAS

A partir da experiéncia clinica e da escuta de adolescentes, surgiu o projeto
inspirA-Z, idealizado pela Dra. Thais Suassuna, com foco em fortalecer o ambiente
escolar e trazer estratégias praticas aplicdveis no dia a dia, com protocolos clinicos
e suporte técnico para fazer da escola um ambiente sauddvel e seguro para todos.

O método se baseia em trés pilares:

* Protagonismo docente: Fortalecimento do papel do professor como re-
feréncia e lideranca

*  Satide mental: Estruturacio de fluxos de atenco a satide emocional
* Inclusio: Construgio de uma cultura coletiva de respeito

Um dos pontos centrais é envolver todos os atores do ambiente escolar. Alunos,
por exemplo, deixam de ser espectadores e passam a fazer parte da solugio.
“Quando toda a comunidade entende seu papel, 0 ambiente muda. O bullying
perde espago quando nio encontra apoio ou siléncio”, destaca a especialista .
Enfrentar o bullying nio é tarefa de um tnico agente. E um compromisso
compartilhado.
Fjs?olas que acoll.lem,‘ familias que ,--,
participam e profissionais preparados
formam a base de um ambiente mais

seguro e sauddvel.

i Consultas:
Mais do que combater um proble- !

(84) 99871 2002

ma, essa uniio constréi um caminho @DRA.THAISSUASSUNA

possivel: o de uma escola que, além de
ensinar, protege e transforma.

www.thaissuassuna.com.br
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#EMAGRECIMENTO

Canetas emagrecedoras
e bariatrica:

Por que nao existe guerra no tratamento
da obesidade

Dra. Flora Bandeira e Dr. Nelson Santos Neto explicam
por que medicagoes e cirurgia se complementam no
combate a uma doenc¢a cronica e multifatorial

ganhou forga entre pacientes: a cirurgia baridtrica estd perdendo espago?

Para a endocrinologista Dra. Flora Bandeira e o cirurgido baridtrico Dr.
Nelson Santos Neto, a resposta ¢é clara: ndo. O que mudou foi 0 aumento das
possibilidades de tratamento. Em vez de disputa, hd complementaridade no en-
frentamento da obesidade, uma doenga séria, progressiva e capaz de afetar todo
0 organismo.

D esde a popularizagao das novas canetas para emagrecimento, uma divida

UM INIMIGO EM COMUM

Dr. Nelson Santos Neto costuma usar uma metéfora direta para explicar o
cendrio atual: “Nés estamos do mesmo lado. A diferenca é que nés temos armas
diferentes para combater o inimigo.” Para ele, a obesidade ¢ uma doenga “mortal
e ardilosa”, que exige multiplas estratégias. Dra. Flora Bandeira reforca que nio
existe uma ordem fixa de tratamento. “A cirurgia nio ¢ necessariamente a tltima
opgao. Vai depender do contexto clinico, social e até cognitivo do paciente”, afir-
ma. Segundo ela, cada caso precisa ser avaliado de forma individualizada.

ESCANEIE O QRCODEE
ASSISTA AO PODCAST
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O IMPACTO DAS NOVAS
MEDICACOES

A chegada das canetas trouxe avangos importantes, mas
nao substituiu a cirurgia. “Agora, a gente avanga ainda mais
no tratamento’, explica Dra. Flora Bandeira. Ela destaca que
as medicacoes ampliaram o acesso ao tratamento nio inva-
sivo e também ajudam a preparar pacientes para procedi-
mentos cirdrgicos quando necessirio. Dr. Nelson concorda,
mas faz um alerta sobre expectativas irreais. “As medicagdes
sao excelentes. Mas o fim da cirurgia sé vai acontecer quan-
do existir um remédio eficaz, acessivel e que funcione para
sempre”, diz. Ele chama ateng¢do para um ponto crucial: a
manutencio do peso. “O paciente precisa entender que nio
estd comprando uma casa prépria, estd alugando. Se parar,
pode recuperar o peso.”

QUANDO A CIRURGIA AINDA
E ESSENCIAL

Mesmo com novas opgoes, a cirurgia baridtrica segue fun-
damental, especialmente em casos mais graves. Dra. Flora
relata que muitos pacientes sao preparados clinicamente an-
tes do procedimento, o que melhora os resultados e a recupe-
racdo. J4 Dr. Nelson enfatiza que o tratamento nio termina
na cirurgia. “Nao existe nenhum tratamento para obesidade
no mundo que nio exija participagio do paciente”, afirma.
Mudangas de estilo de vida continuam sendo indispensdveis.
Em alguns casos, inclusive, o tratamento pode alternar entre
cirurgia e medicagio ao longo do tempo.

INFORMAGCAO CORRETA FAZ
DIFERENCA

Para os especialistas, um dos maiores desafios ainda é o
acesso a informacio de qualidade. A endocrinologista destaca
a importancia do acolhimento e da educagio em satide para
reduzir o medo e o estigma. J4 o cirurgido baridtrico alerta
para o uso inadequado de medicagdes sem acompanhamento
médico. “Férmulas mdgicas nao existem”, afirma. Ele critica
préticas como o uso de receitas de terceiros e produtos sem
procedéncia, que podem trazer riscos sérios a satde.

No fim das contas, a principal mensagem é clara: nao hd
disputa entre tratamentos, mas sim diferentes caminhos para
um mesmo objetivo. “E uma opgio a mais para combater
essa doenga”, resume Dra. Flora Bandeira. E, como refor¢a
Dr. Nelson Santos Neto, ignorar a obesidade é o maior risco:
“Fla mata todo dia, mas através de outras doencas.”

i DR. NELSON SANTOS i

Cirurgia Geral e Baridtrica
CRM 3845. RQE 2574/4394

(84) 20109797 / 99142 4785/ 99108 0436
@doutornelsonsantos

DRA. FLORA BANDEIRA

Endocrinologista
CRM 8199 RQE 4385

HC Plaza torre 2 salas 514/515 - Clinica Revva Saude
(84) 99984 0871
@florabandeira.endocrino

___________________________________________________________________
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Enire o
hospital
e o lar

em sempre o paciente que re-

cebe alta hospitalar estd pronto

para voltar para casa. Entre a
internagio e a recuperagio completa,
existe um intervalo delicado e é nesse
espaco que atua o Vita Centro de Cui-
dados Extensivos. Com proposta de
ser um hospital de transi¢ao, a unidade
oferece continuidade ao cuidado com
estrutura clinica e olhar humanizado

O Vita atende cerca de 60 pacien-
tes, em sua maioria idosos, vindos de
hospitais por meio de regulagio, convé-
nios ou atendimento particular. “Nosso
objetivo é recuperar o paciente para que
ele tenha alta, mas também acolhemos
casos paliativos, em que o foco é con-
forto e dignidade”, explica o sécio ad-
ministrador Jucelino Sousa.

Diferente de hospitais tradicionais,
o Vita nio realiza cirurgias nem aten-
dimentos de emergéncia. A proposta
¢ dar sequéncia ao tratamento com
suporte médico 24 horas, algo que faz
diferenca no processo de recuperagio.
“E como um home care dentro de um
hospital”, resume Jucelino.

A relevincia desse modelo também
¢ destacada pelo médico geriatra Dr.
Juliano Silveira, que refor¢a o cardter
inovador da instituicio e sua crescente
importincia no sistema de satde.

“O Vita consolidou uma propos-
ta pioneira em cuidados de transigao,
estruturando um modelo assistencial
inovador e resolutivo. Ao longo do
tempo, vem fortalecendo sua atuagio
tanto na saude suplementar quanto no
SUS, com impacto direto na qualidade
do cuidado.”

A unidade conta com equipe mul-
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Vita Centro de Cuidados Extensivos atua na
transicao com acolhimento e seguranca

tidisciplinar e uma estrutura pensada
para pacientes que ainda necessitam de
cuidados continuos, mas nio da com-
plexidade de um hospital de grande
porte. Nesse contexto, o acolhimento
se torna parte essencial do tratamento.

“Muitas familias relatam que o
maior alfvio ¢ saber que o paciente estd
assistido com atengio e carinho. As ve-
zes, ndo ¢ s6 sobre tratar o corpo, mas
cuidar da pessoa”, afirma Jucelino.

Entre histérias de recuperagio e
despedidas, o Vita também lida com
pacientes em cuidados paliativos, res-
peitando decisoes familiares e ofere-
cendo suporte em momentos sensiveis.
“Trabalhamos com a finitude de forma
muito responsével. E entender o que a
familia deseja e garantir dignidade em
cada etapa”, completa.

Com essa proposta, o Vita Centro de
Cuidados Extensivos se consolida como
uma alternativa importante dentro do sis-
tema de satide, equilibrando eficiéncia no
uso de leitos hospitalares e um cuidado
mais préximo, continuo e humanizado
— uma iniciativa, como define o espe-
cialista, “verdadeiramente vanguardista,
que se destaca no cendrio regional e ganha
relevancia crescente em nivel nacional.”

Juliano Silveira - Médico geriatra

- VITA

@vita_cce

administrativo@vitacce.com.br

(84) 98126-5669 i
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#CAPA

a medicina hiperbdrica, o oxigénio deixa de ser apenas um elemento
essencial a vida e passa a ser utilizado como recurso terapéutico. Sob
indicagao médica, em ambiente controlado e com equipe treinada,
ele pode ajudar o organismo em situagoes onde os tecidos estao sofrendo por
falta de oxigenagao, infeccio grave ou dificuldade de cicatrizagio.
O paciente entra em uma cimara pressurizada e respira oxigénio puro.
A sessao dura 90 minutos. Para quem vé de fora, pode parecer simples mas,
do ponto de vista médico, trata-se de uma intervengao fisiolégica complexa.
“A Oxigenoterapia Hiperbdrica aumenta de forma importante a quan-
tidade de oxigénio disponivel no corpo e cria condigoes para que processos
como controle da infec¢io, redugio do edema, formagio de novos vasos
sanguineos e reparo tecidual ocorram de maneira mais eficiente”, explica o
Dr. Marcus Vinicius de Moraes.
Além da atuagio clinica, Dr. Marcus participa de pesquisas experimen-
tais com Oxigenoterapia Hiperbdrica em modelos animais de diabetes, uma
drea que ajuda a compreender melhor os efeitos do oxigénio sob pressio

Dr. Marcus Vinicius de Moraes - Médico

Hiperbarista, Presidente da SBMH e
Professor da UFRN

sobre inflamacio, cicatrizagio e metabolismo.

O QUE ACONTECE

QUANDO FALTA OXIGENIO

Toda atividade do corpo depen-
de do oxigénio. A formagio de novas
células, a produgio de coldgeno, a re-
construg¢do de vasos sanguineos e parte
da defesa contra bactérias exigem esse
elemento invisivel. Quando a circula-
¢do falha, o tecido entra em sofrimento.

Isso pode acontecer em diferentes
situacoes: diabetes descontrolada, do-
encas vasculares, traumas, infecgoes
graves, complicagc’)es cirﬁrgicas ou

lesdes provocadas por radioterapia.
Nesses casos, o sangue pode nio con-
seguir entregar oxigénio em quanti-
dade suficiente. A ferida nao fecha. A
infecgio persiste. O risco de perda de
tecido aumenta.

Dentro da cAmara hiperbdrica, o
paciente respira oxigénio a 100% sob
uma pressao maior que a atmosférica.
Nessa condi¢do, uma quantidade mui-
to maior de oxigénio passa a circular

PARA QUEM A TERAPIA E INDICADA

Um dos exemplos mais conhecidos
¢ o pé diabético. Feridas que comecam
pequenas podem evoluir rapidamente
para infeccoes profundas, atingir ossos
e, em casos graves, levar 2 amputagio.
Em pacientes selecionados, especial-
mente quando hd sofrimento tecidual
e dificuldade de cicatrizagdo, a Oxige-
noterapia Hiperbdrica pode fazer parte
do tratamento.

Mas as indicagbes nio se limitam
ao pé diabético. A terapia também

pode ser considerada em lesoes de di-
ficil cicatrizagao, infecgoes graves in-
clusive dos ossos, lesdes causadas por
radioterapia, grandes queimaduras,
doenca descompressiva e intoxicacio
por mondéxido de carbono, entre ou-
tras condicoes reconhecidas.

Na maioria das situagoes, a Hiper-
barica nio substitui cirurgia, curativos,
antibidticos e acompanhamento espe-
cializado. Ela entra como parte de uma
estratégia mais ampla de cuidado.

Dr. Marcus Vinicius — Presidente da SBMH

dissolvida no sangue, alcangando dreas
onde os vasos estao comprometidos ou
parcialmente destruidos.

“A medicina hiperbdrica nao usa
apenas o oxigénio como um medica-
mento isolado. Ela utiliza uma con-
digao fisica especifica, a pressio, para
aumentar a oferta de oxigénio e esti-
mular respostas biolégicas do préprio
organismo”, resume o Dr. Marcus.

“Ela ¢ uma ferramenta valiosa para
clinicos e cirurgides quando bem indi-
cada. Nio substitui as medidas tradi-
cionais e sim, cria condigc’)es para que
essas medidas funcionem melhor”, ex-
plica o médico.

Viver Bem em revista




DEMORAR PARA
INICIAR PODE TER
CONSEQUENCIAS

Durante muitos anos, a Hiperbdri-
ca foi vista como uma tdltima tentativa,
acionada apenas depois quando outros
tratamentos ja haviam falhado. “Preci-
samos abandonar a ideia de que a Hi-
perbdrica s6 deve ser lembrada quando
tudo deu errado. Em muitas situacoes,
ela precisa ser considerada mais cedo,
enquanto ainda existe tecido vidvel a
ser preservado”, defende o presidente
da SBMH. Quando um tecido perde
irrigagio sanguinea, hd uma janela de
tempo limitada para se intervir. Se o
suporte adequado chega a tempo, pode
haver recuperagido. Se houver demora,
o tecido pode evoluir para necrose. E
tecido morto nio é recuperado pela Hi-
perbdrica. A terapia pode ajudar tecidos
vivos em sofrimento. Nao ressuscita te-
cidos j4 necrosados.

=

Bdrbara Moraes — Enfermeira hiperbarista
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COMO E A SESSAO

A sessao ocorre dentro de uma ca-
mara hiperbdrica, equipamento prepa-
rado para expor o paciente ao oxigénio
sob pressao. No inicio, hd uma fase de
pressurizacio. A sensa¢do mais comum
ocorre nos ouvidos e é semelhante a que
ocorre durante a decolagem ou pouso
de um avido.

A equipe orienta o paciente sobre
manobras simples para equalizar essa
pressao. Esse cuidado é importante
para evitar desconforto e tornar o tra-
tamento mais seguro.

Durante a sessdo, o paciente perma-
nece acordado. Pode descansar, assistir
televisdo ou simplesmente permanecer
deitado. Em pessoas com ansiedade ou
claustrofobia, a avaliagio médica pode
indicar medidas especificas para melho-
rar a tolerdncia.

A Oxigenoterapia Hiperbdrica nao
é tratamento de sessdo tnica. E um tra-
tamento seriado. O niimero de sessoes
depende da indicagao, da gravidade do
caso e da resposta clinica observada ao
longo do tratamento.

O PAPEL DA
ENFERMAGEM
HIPERBARICA

A seguranga do tratamento nio de-
pende apenas do equipamento mas de
uma cadeia assistencial bem organiza-
da. Nesse ponto, a enfermagem hiper-
bérica tem papel fundamental.

Um aspecto relevante na assistén-
cia aos pacientes que realizam Oxige-
noterapia Hiperbdrica é a presenca de
enfermeira com formagio especifica
na drea. Essa formagao representa um
fator adicional de seguranga e mostra a
evolucio da atividade.

“A Hiperbérica possui particula-
ridades que exigem conhecimento
proprio: os efeitos da pressao sobre o
corpo, a exposi¢io a altas concentragoes

de oxigénio, os cuidados com curativos,
os riscos individuais de cada paciente
e as intercorréncias que podem surgir
durante a sessio”, acrescenta Bdrbara
Moraes, enfermeira hiperbarista.
Além da formacio especifica, a
equipe recebe treinamento continuo
em protocolos de seguranga e con-
dugao das situacoes mais frequentes.
Cada paciente possui necessidades e
riscos préprios, exigindo acompanha-
mento individualizado. Na Clinica
Hiperbdrica Natal, que completou 15
anos este ano, a equipe se retine perio-
dicamente para revisao e discussao de
casos. Nesses encontros, detalhes cli-
nicos sao analisados para que o trata-
mento seja conduzido de forma indi-
vidualizada. Essa atuagdo mostra que
a Hiperbdrica moderna nio é apenas
tecnologia. E cuidado multiprofissio-
nal, protocolo e vigilancia continua.

CIENCIA VERSUS
MODISMO

Nao ¢ raro encontrar promessas re-
lacionadas a rejuvenescimento, melhora
estética, desempenho fisico ou mental e
tratamento de condi¢oes ainda contro-
versas. Temas como autismo e lipedema
continuam sendo estudados, mas ainda
nao possuem evidéncia cientifica sufi-
ciente para justificar indicagio rotineira
da Oxigenoterapia Hiperbdrica. “Inves-
tigacdo cientifica ndo é a mesma coisa
que indicagio clinica estabelecida”, res-
salta 0 Dr. Marcus Vinicius de Moraes.

Por isso, o paciente deve buscar
profissionais experientes, capazes de di-
ferenciar tratamentos reconhecidos da-
queles que ainda estdo em investigagao.

SEGURANCA, INDICACOES
E CONTRAINDICAGCOES

A Oxigenoterapia Hiperbdrica é
reconhecida pelo Conselho Federal de
Medicina como tratamento médico
desde 1995. Isso significa que sua in-
dicagao deve ser feita por médico, apds
avaliagdo clinica e andlise dos riscos e
beneficios.

A maioria das contraindica¢oes sio
relativas e podem nio impedir a realiza-
¢4o do tratamento, mas exigem avaliacio
cuidadosa e preparo individualizado.

“A consulta com o médico hiper-
barista é uma etapa central. E nesse
momento que avaliamos se hd indica-
¢do, identificamos riscos, orientamos o
paciente e definimos o protocolo mais
seguro’, refor¢a o Dr. Marcus.

Em Hiperbdrica, seguranca nao de-
pende apenas da cimara mas de uma
equipe capaz de indicar corretamente o
tratamento, acompanhar a evolugio do
paciente e agir com seguranca diante de
possiveis intercorréncias.

UMA AREA QUE AMADURECE

A Oxigenoterapia Hiperbdrica vive um momento de maior padronizagio, qua-
lificagio profissional e integragio com outras dreas da medicina.

Para o paciente, isso signiﬁca mais seguranga, critérios mais claros de indicagao
e maior compromisso com a qualidade assistencial.

A Sociedade Brasileira de Medicina Maritima e Hiperbidrica trabalha para for-
talecer a formagao dos médicos hiperbaristas e estimular boas préticas em todo o

pais.

A terapia transforma um elemento essencial a vida em uma ferramenta tera-
péutica capaz de ajudar na preservagio de tecidos, no controle de infecgoes e na
recuperagio de pacientes com condi¢des complexas.

QUANDO
INDICAR A
HIPERBARICA

Feridas que ndo cicatri-
zam.

Pé diabético.

Infeccoes graves.
Infeccdo nos 0ssos.
Lesdes pds-radioterapia.

Falta de oxigénio na pele
apds cirurgias.

MITOS &
VERDADES

Rejuvenesce?

Ndo. Ndo hd evidéncias clini-
cas.

Substitui cirurgia ou antibiéti-
cos?

Nd&o. Agem em conjunfo.

Uma sessdo resolve?

N&o. E um tratamento seriado.
Serve para qualquer ferida?

Ndo. Depende de avaliacdo
Caso a Caso.
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ASSISTA AO PODCAST

CLINICA HIPERBARICA NATAL =

@hiperbaricanatal
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e Doenc;a -/ compresswa

Rio Grande do Norte tem

relagao com o mar. Pesca,

turismo, mergulho re-
creativo, atividades profissionais e
operagdes de resgate fazem parte da
vida no litoral. Mas existe um ponto
pouco percebido: quando alguém
mergulha, o corpo funciona em um
ambiente diferente daquele para o
qual estamos habituados.

Quanto maior a profundidade,
maior a pressdo. Essa pressio modifi-
ca 0 comportamento dos gases respi-
rados. O ar parece 0 mesmo, mas gases
como o nitrogénio sao absorvidos em

maior quantidade pelos tecidos, prin-
cipalmente em mergulhos profundos,
prolongados ou repetidos. Por isso,
mergulhar exige treinamento, plane-
jamento e respeito aos limites.
Quando esses limites sdo ultra-
passados, podem ocorrer acidentes
relacionados 4 pressao. Um dos mais
conhecidos ¢ a doenga descompressi-
va. Durante o mergulho, o nitrogénio
se dissolve no organismo. Se a subida
ocorre de forma inadequada, esse gds
pode formar bolhas dentro do cor-
po, provocando dor nas articulagoes,
formigamentos, fraqueza, tontura,

dificuldade para andar, alteragoes
neurol(')gicas €, €M Casos graves, risco
de morte.

A Medicina Hiperbdrica trata mer-
gulhadores porque atua sobre esse pro-
blema fisico: bolhas de gds formadas
dentro do corpo. Na cimara hiperbé-
rica, o paciente é colocado novamente
sob pressio, agora em ambiente con-
trolado. Essa recompressio ajuda a re-
duzir o tamanho das bolhas. Ao mes-
mo tempo, o paciente respira oxigénio
em alta concentracio, melhorando a
oxigenacdo dos tecidos e favorecendo
a eliminagdo de gases inertes.

Por isso, em casos suspeitos de
doenca descompressiva, o tempo é
importante. O mergulhador deve re-
ceber oxigénio o mais cedo possivel,
ser avaliado por equipe capacitada e
encaminhado para servico com ex-
periéncia em tratamento hiperbdri-
co quando indicado. Sintomas apds
o mergulho nao devem ser ignora-
dos, especialmente dor incomum,
dorméncia, fraqueza, tontura, falta
de ar, confusiao mental ou dificulda-
de para caminhar.

No Nordeste, essa discussao tam-
bém envolve pescadores e trabalha-
dores do mar. Em algumas regioes,
ainda existem mergulhos com pouca

-'f‘-_." £
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estrutura, uso de compressores, lon-
gos periodos submersos e multiplas
descidas. Para muitos pescadores, o
mergulho ¢ trabalho e sustento da
familia.

“Quando falamos de mergulho,
falamos de fisica, fisiologia e segu-
ranga. A pressio modifica a forma
como os gases entram e saem do cor-
po. Por isso, acidentes precisam ser
reconhecidos rapidamente”, explica
o Dr. Marcus Vinicius de Moraes.

A entrevista concedida pelo Dr.
Marcus Vinicius de Moraes ao Fan-
tastico reforgou a importincia do
assunto. Acidentes podem ocorrer
até com mergulhadores experientes,

especialmente quando hd profundi-
dade, cavernas, correntes, baixa vi-
sibilidade, esforco fisico ou falha de
equipamento.

A mensagem principal no ¢ criar
medo do mergulho. E criar respeiro.
O mergulho pode ser seguro com
treinamento, equipamento adequa-
do, planejamento e consciéncia dos
limites. O risco aumenta quando hi
improviso ou desconhecimento dos
efeitos da pressao.

Em um estado costeiro como o
Rio Grande do Norte, falar sobre
seguranga no mergulho ¢ falar sobre
saude publica, trabalho, turismo e
prote¢do da vida no mar.




#INOVACAO
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urante anos, pacientes do Rio

Grande do Norte precisaram

sair de casa para acessar o que
havia de mais avancado na medicina
cirirgica. Agora, esse movimento co-
mega a se inverter. A chegada da cirur-
gia robdtica a Casa de Satde Sao Lucas,
em Natal, marca nio apenas um avanco
tecnoldgico, mas um novo capitulo na
histéria da sadde do estado — mais pre-
ciso, mais humano e, sobretudo, mais
acessivel.

A implantagio da cirurgia robéti-
ca coincide com um marco simbdli-
co: os 80 anos da Casa de Saude Sao
Lucas. Mais do que celebrar o pas-
sado, o hospital escolheu olhar para
frente. “Tradicdo sem inovacio nio
se sustenta. E preciso evoluir continu-
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O futuro ja
opera aqui

Com 80 anos de histéria, a Casa de Saude Sdo Lucas
inaugura a cirurgia robotica e reposiciona o Rio Grande
do Norte no mapa da medicina de alta complexidade

amente”, afirma o diretor técnico, Dr.
Renan Dantas.

A tecnologia, ji consolidada em
grandes centros desde 2012, chega com
a promessa de ampliar a precisio cirur-
gica e melhorar desfechos clinicos. “A
cirurgia robdtica nada mais é do que
precisdo aliada 4 alta tecnologia”, resu-
me o urologista Dr. Paulo Medeiros,
coordenador do programa.

Na prdtica, isso significa movimen-
tos mais delicados, melhor visualizacio
e menor impacto ao paciente. Em pro-
cedimentos como a retirada da présta-
ta, por exemplo, a técnica aumenta as
chances de preservar fungées importan-
tes, como continéncia urindria e funcio
sexual — ganhos que impactam direta-
mente a qualidade de vida.

Até entdo, muitos pacientes precisa-
vam viajar para Recife, Salvador ou Sao
Paulo em busca desse tipo de cirurgia.
“O maior beneficio ¢ evitar esse deslo-
camento, especialmente em momentos
tao delicados”, destaca Medeiros.

Mas o rob6 ¢ apenas a ponta visi-
vel de uma transformagio mais ampla.
Nos dltimos meses, o hospital passou
por uma reestruturagao profunda, com
novos modelos de gestao, foco em efi-
ciéncia e cuidado centrado no paciente.
“Nés s6 existimos em funcio dele. Toda
mudanga parte desse principio”, re-
forga Dantas.

Entre as novidades, estio a implan-
tagio de um servico de ressonincia
magnética de alta complexidade, a am-
pliagao do centro cirtrgico, a chegada
do transplante de medula 6ssea — in-
clusive com atendimento pelo SUS —
e o reconhecimento nacional das UTTs,
premiadas como de alta performance
em 2026.

A prépria chegada da robética exi-
giu mudangas estruturais, treinamento
intensivo de equipes e criacdo de um
comité multidisciplinar. “Nao ¢ s6 tec-

nologia. E uma nova forma de pensar
a assisténcia, integracdo e qualidade”,
explica Dantas.

O impacto jd ¢ sentido antes mes-
mo das primeiras cirurgias. Pacientes
aguardam a novidade, e médicos que
antes operavam fora agora passam a
atuar localmente. A expectativa é reali-
zar de 15 a 20 procedimentos por més,
numero considerado ideal para garantir
eficiéncia e sustentabilidade.

Mais do que niimeros, o que se de-
senha é uma mudanca de eixo. Natal

O QUE MUDA COM A CIRURGIA

ROBOTICA

Mais precisdo e controle nos movimentos

Menorimpacto cirdrgico

Recuperacdo potencialmente mais rapida

Melhores resultados funcionais em cirurgias delicadas

Menos necessidade de deslocamento para outros estados

deixa de ser apenas um ponto de parti-
da e passa a ser destino. E, nesse movi-
mento, a tecnologia cumpre seu papel
mais importante: aproximar.

Ao completar oito décadas, a Casa
de Satde Sdo Lucas refor¢a um posi-
cionamento claro: tradi¢do nao ¢ per-
manéncia— é evolucio. E, agora, com
bracos robéticos e olhar no futuro, a
medicina potiguar d4 um passo decisi-
vo para permanecer onde sempre quis
estar: na linha de frente.

P8 CASADESAUDESAOLUCAS &

Rua Maxaranguape, 614 Tirol

(84)3220 5433
@saolucasrn
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#CARDIOLOGIA

Coracao sem cortes

Os caminhos da hemodindmica que tfransformam o tratamento cardiaco

Com técnicas
minimamente
invasivas, a cardiologia
intervencionista amplia
opgcoes terapéuticas,
reduzriscos e acelera
arecuperagao,
complementando

e, muitas vezes,
substituindo a cirurgia
tradicional.

magine tratar uma obstru¢io no

coragdo ou trocar uma valvula sem

abrir o peito. O que parecia ficgao hd
algumas décadas hoje ¢ rotina em cen-
tros especializados. A hemodinimica,
braco tecnolégico da cardiologia, evo-
luiu a ponto de oferecer alternativas
mais seguras e menos invasivas para
uma ampla gama de pacientes, como
explica o cardiologista intervencionista
Bruno Coutinho.

A cardiologia intervencionista vive
uma revolugio silenciosa. Por meio de
cateteres introduzidos por pequenos
acessos, no punho ou na virilha, mé-
dicos conseguem diagnosticar e tratar
doencas complexas do coragio com
precisdo milimétrica.

Segundo o cardiologista Bruno
Coutinho, essa abordagem nio elimina
a cirurgia, mas amplia o leque terapéu-
tico. “Sao estratégias complementares.

H4 casos em que a cirurgia ainda é a
melhor escolha, mas hoje consegui-
mos tratar situacoes antes consideradas
inoperdveis”, explica.

Entre os procedimentos mais co-
muns estd a angioplastia, usada para
desobstruir artérias corondrias com o
implante de stents. A tecnologia evo-
luiu para lidar até com lesées comple-
xas e calcificadas, gracas a dispositivos
como aterétomos e baldes que emitem
ondas de choque, além de imagens in-
travasculares que permitem enxergar
por dentro das artérias.

O impacto para o paciente ¢ signi-
ficativo: menos dor, menor tempo de
internagio e recuperagio mais rdpida.
Ainda assim, especialistas refor¢cam que
o tratamento nio termina na sala de
hemodinimica. Controle de fatores de
risco e adesdo aos medicamentos con-
tinuam essenciais.

“HOJE, PRATICAMENTE SEMPRE HA UMA
OPCAO DE TRATAMENTO"”, AFIRMA
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COUTINHO.

QUANDO INTERVIR E QUANDO NAO

A decisdo entre cirurgia e cateter depende de multiplos fatores: idade, gravidade
da doenga, presenga de comorbidades e risco cirtirgico.

Pacientes mais jovens com doenca coronariana extensa, por exemplo, ainda se
beneficiam mais da cirurgia. J4 idosos ou pessoas com alto risco operatério encon-
tram na intervengao por cateter uma alternativa muitas vezes decisiva.

Essa escolha é feita por uma equipe multidisciplinar que avalia cada caso indi-
vidualmente, um dos pilares da medicina moderna.

MUITO ALEM DAS CORONARIAS

A hemodinimica também avangou no tratamento de doencas estruturais do
coragio. E possivel corrigir defeitos congénitos, como comunicagoes entre cavi-
dades cardiacas, e até prevenir AVCs ao fechar o apéndice atrial em pacientes com
arritmia que nio podem usar anticoagulantes.

Esses procedimentos, muitas vezes realizados em poucos minutos, ilustram o
quanto a 4rea se expandiu, transformando o que antes exigia cirurgia complexa em
intervengbes minimamente invasivas.

TAVI: A REVOLUCAO NAS
VALVULAS CARDIACAS

Entre os avangos mais emblemadticos estd o implante transcateter de vilvula
adrtica, conhecido como TAVI. O procedimento permite substituir uma valvula
doente sem cirurgia aberta.

A técnica consiste em levar uma prétese até o coragio por cateter e implantd-la
dentro da vilvula original, que permanece no local. Criado em 2002, o método
evoluiu rapidamente e hoje é indicado principalmente para pacientes acima de 75
anos ou com alto risco cirtrgico.

Os beneficios sio claros: recuperagio acelerada e melhora quase imediata dos
sintomas. Em muitos casos, o paciente volta as atividades cotidianas em poucos dias.

Além disso, a estratégia permite reintervengoes futuras, como o chamado “valve
in valve”, um procedimento cardiolégico minimamente invasivo que implanta
uma nova protese valvar transcateter (TAVI) dentro de uma bioprétese cirdrgica
antiga ou até mesmo de outra prétese transcateter (TAVI) que se desgastou e ne-
cessita de substitui¢do, ampliando a expectativa e a qualidade de vida.

TECNOLOGIA O FUTURO JA

COM PROPOSITO COMECOU

Por trds dos avancos, hd um ele- Se hd uma mensagem que a car-
mento decisivo: a experiéncia. A diologia intervencionista deixa clara:
formagio de um hemodinamicista  diagndstico no é sentenca.
exige anos de especializa¢ao e trei- “Hoje, praticamente sempre
namento continuo. h4d uma op¢io de tratamento”,

No caso de Bruno Coutinho, essa  afirma Coutinho.
expertise se traduz nio apenas na pra- Com tecnologia avanc¢ada e de-
tica clinica, mas também como ins-  cisoes cada vez mais personalizadas,
trutor nesses procedimentos médicos, o coragdo, literalmente, ganha no-
um reflexo de como a drea evolui de  vas chances de continuar batendo
forma colaborativa. com qualidade.
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#NEUROLOGIA

Dor de cabecga persistente
pode ser sinal de alerta
para tumor cerebral

Neurocirurgido reforga importdncia do diagnéstico precoce e destaca
avancgos da neurocirurgia e dos tfratamentos personalizados
Uma dor de cabeca diferente, mais intensa ou persistente pode ser mais do
que um simples desconforto. Em alguns casos, o sintoma pode representar
um alerta do cérebro para doengas graves, incluindo tumores cerebrais.
Especialistas reforcam a importdncia de reconhecer os sinais precoces e
buscar avaliagdo médica diante de alteragcdes neuroldgicas.

ma dor de cabega diferente, mais intensa ou persistente pode ser mais do

que um simples desconforto. Em alguns casos, o sintoma pode representar

um alerta do cérebro para doengas graves, incluindo tumores cerebrais.
Durante o Maio Cinza, campanha nacional de conscientiza¢io sobre os tumores
do sistema nervoso central, especialistas reforcam a importancia de reconhecer os
sinais precoces e buscar avaliacio médica diante de alteragoes neuroldgicas.

O neurocirurgido Daniel Emerenciano explica que a dor de cabega comum,
como a enxaqueca, geralmente ji possui um padrio conhecido pelo paciente. O
problema comeca quando essa caracteristica muda.

“Uma pessoa que tinha crises esporddicas e passa a sentir dor diariamente, ou
percebe que os medicamentos jd nio aliviam mais, precisa investigar”, alerta o
médico. Segundo ele, dores que acordam o paciente durante a madrugada, surgem
de forma stibita e intensa ou aparecem acompanhadas de sintomas como fraque-
za, dificuldade para falar, alteragao visual, convulsées e desorientacio merecem
atencio imediata.

Apesar do medo que a palavra “tumor” provoca, o especialista lembra que nem todo
tumor cerebral é cAncer. Existem lesoes benignas, de crescimento lento, que podem até
ser apenas acompanhadas clinicamente, sem necessidade imediata de cirurgia.

Viver Bem em revista
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SINTOMAS NEUROLOGICOS EXIGEM
ATENCAO

Além da dor de cabeca persistente, outros sinais podem indicar alteragoes ce-
rebrais importantes. Entre eles estao perda de forca em um lado do corpo, difi-
culdade de coordenagio motora, convulsées em adultos sem histérico anterior,
alteragoes de comportamento e problemas de linguagem.

Nas criangas, o alerta deve ser ainda mais cuidadoso. Dor de cabega frequente
associada a desequilibrio, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor ou dificul-
dade para caminhar pode exigir investigagio neuroldgica.

O diagnostico é feito principalmente por exames de imagem. A tomografia
computadorizada costuma ser o primeiro passo, mas a ressonincia magnética é
considerada o exame mais detalhado para identificar lesdes cerebrais.

Atualmente, nio existe exame de rastreamento preventivo para tumores cere-
brais em pessoas sem sintomas. Por isso, a principal orientagio do Maio Cinza é
justamente prestar atengao aos sinais emitidos pelo organismo.

Entre os tumores benignos mais frequentes estao os meningiomas e os adeno-
mas de hipdfise. Jd entre os malignos, o glioblastoma é um dos mais agressivos.
H4 ainda os casos de metdstases cerebrais, quando um cancer originado em outro
6rgdo, como pulmao ou mama, se espalha para o cérebro.

AVANCOS Outra evolugio importante estd na
AUMENTAM andlise genética dos tumores. Exames
moleculares conseguem identificar
QUALIDADE lecul guem identif
DE VIDA DOS mutagdes especificas no DNA da lesio,
PACIENTES permitindo tratamentos direcionados e

mais eficazes. Um exemplo é o uso de
Se antigamente uma cirurgia cere-  novas medicacdes para determinados ti-

bral representava um procedimento de ~ Pos de gliomas, aumentando a sobrevida
alto risco e poucas possibilidades tera- € retardando a progressao da doenca.
péuticas, hoje a realidade ¢ diferente. O especialista destaca que o trata-
A neurocirurgia moderna conta com ~ Mmento varia conforme o tipo de tumor,
microscopios cirdrgicos, monitorizagao localizagao e condigées clinicas do pa-
neurofisiolégica, exames de alta preci- ~ ciente. Cirurgia, radioterapia, radioci-
sdo e até cirurgias com o paciente acor- ~ I'urgia e quimioterapia podem ser uti-
dado para preservar fungées essenciais, ~ lizadas isoladamente ou em conjunto.
como fala e movimento. Mesmo nos casos em que a cura no

Segundo Daniel Emerenciano, os ¢ possivel, os tratamentos atuais con-
avancos tecnoldgicos permitiram proce- ~ Seguem ampliar significativamente o
dimentos mais seguros e personalizados. ~ tempo e a qualidade de vida. “O obje-
“Hoje conseguimos visualizar estruturas ~ tivo nao ¢ apenas retirar o tumor, mas
cerebrais com muito mais detalhes, re-  preservar a capacidade do paciente de
duzindo riscos e preservando a qualida- ~ falar, andar, conviver com a familia e
de de vida do paciente”, afirma. manter autonomia’, ressalta.

Durante o Maio Cinza, a principal
mensagem dos especialistas é clara:
ignorar sintomas pode atrasar diag-
nésticos importantes. Procurar ajuda
médica diante de alteragdes persisten-
tes continua sendo a melhor estratégia
para aumentar as chances de tratamen-
to bem-sucedido e preservar a qualida-

de de vida.

- DR. DANIEL EMERENCIANO -

Neurocirurgidco
CRM 10984/RQE 4482

Clinica Neurolife
Av. Campos Sales, 901- 26. Andar-
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#GERIATRIA

ma internagao nunca é simples. Mas, para o idoso e sua familia, ela costuma

carregar um peso ainda maior: maltiplos diagndsticos, excesso de medica-

¢6es, mudancas bruscas de rotina e uma avalanche de informacées dificeis
de compreender. Em meio a correria hospitalar, muitas familias se sentem perdidas
entre plantoes, equipes diferentes e decisoes delicadas. Foi justamente dessa lacuna
que nasceu a GeriCare, servico de assisténcia hospitalar criado pelas geriatras Be-
atriz Noele e Lais Abreu, em Natal, com a proposta de oferecer acompanhamento
especializado e humanizado durante toda a internagio.

A ideia surgiu da experiéncia pritica das duas médicas dentro dos hospitais. Es-
pecialistas em geriatria e cuidados paliativos, elas perceberam que muitos pacientes
idosos recebiam atendimentos fragmentados, sem uma coordenagio clara entre os
profissionais envolvidos no cuidado. “Os profissionais no se conversavam e nao havia
um planejamento terapéutico continuado”, relata a geriatra Beatriz Noele.

Criada hd pouco mais de um ano, a GeriCare atua acompanhando pacientes in-
ternados em hospitais publicos e privados da capital potiguar. O servigo inclui visitas
didrias, alinhamento com equipes multidisciplinares, revisao de medica¢oes, planeja-
mento de alta hospitalar e comunicagio continua com os familiares.
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Dra. Lais Abreu — Médica Geriatra e
Soécia-fundadora da GeriCare

Segundo a geriatra Lais Abreu, o acompanhamento especializado reduz com-
plicagoes comuns durante a hospitalizacio do idoso e permite um cuidado mais
seguro. “O paciente idoso possui muitas particularidades. Quando conseguimos
organizar esse cuidado de forma integrada, reduzimos riscos, tempo de internagao
e melhoramos a experiéncia da familia”, destaca.

O diferencial da assisténcia estd justamente no olhar integral para o enve-
lhecimento. Quadros de confusio mental, por exemplo, sdo frequentes durante
internagdes e muitas vezes passam despercebidos. “Nem sempre a infecgio no
idoso aparece com febre ou dor. As vezes, o tnico sintoma ¢ a sonoléncia”, explica
Beatriz.

Outro problema recorrente é o excesso de medicamentos. Em muitos casos, a
combinacio de remédios prescritos por diferentes especialidades acaba agravando
o estado clinico do paciente. A atuagio do geriatra funciona como um eixo orga-
nizador do tratamento, integrando informacoes e reduzindo riscos. “A revisao das
medicagdes e das interagoes medicamentosas faz diferenga principalmente nos
pacientes mais frageis”, reforca Lais.

Mas o impacto do trabalho nio se limita aos aspectos médicos. A comunica-
¢a0 aparece como uma das maiores dores das familias. Em UTIs e enfermarias,
cada turno costuma contar com profissionais diferentes, o que gera informagées
desencontradas e inseguranga emocional. “Ter a mesma pessoa fazendo essa co-
munica¢io melhora muito a experiéncia da familia”, relata Beatriz.

brasileiros. Diferente do que muitos

imaginam, os cuidados paliativos nio

significam apenas terminalidade, mas

conforto, qualidade de vida e acolhi-

Por isso, as visitas da GeriCare s30  mento em situacoes delicadas. Atu-

agendadas previamente para que fami-  almente, cerca de metade dos acom-

liares possam participar presencialmen- panhamentos realizados pela equipe
te ou até por videochamada. A propos-  envolve esse tipo de suporte.

ta é garantir que todos compreendam o Entre os casos mais marcantes vivi-

quadro Cll’l’liCO, as condutas adotadas e dos pela equipe estd o de um paciente

os proximos passos do tratamento. “A acompanhado durante quase dois me-

familia precisa entender o processo ¢ ses de internacio. Com trabalho inte-

participar dele. Isso também impacta grado entre médicos, fisioterapeutas,

diretamente na fCCUPCinO”, acrescen-  terapeutas ocupacionais e familiares,

ta Lafs. ele conseguiu recuperar a funcionalida-
A atuagio também se estende aos  de que possufa antes da hospitalizagio.
cuidados paliativos, drea ainda pou-  “O engajamento da familia fez toda a

co difundida em muitos hospitais

——
. g

Dra. Beatriz Noele - Médica Geriatra

e Sécia-fundadora da GeriCare

diferenga no processo de reabilitagao”,
lembra Beatriz.

Num pais que envelhece rapida-
mente, iniciativas como a GeriCare
revelam uma mudanca silenciosa na
forma de enxergar o cuidado hospita-
lar. Mais do que tratar doengas, a nova
geriatria busca preservar autonomia,
dignidade e qualidade de vida, inclusi-

ve nos momentos mais frigeis.

(84) 99653 8000

@gericare.natal
@beaftriznoele.geriatra
@laisgeriatfra
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#PESQUISA
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ntre a descoberta de uma molécula e a chegada de um novo medicamento ao

mercado existe um caminho longo, caro e cheio de etapas. Nao se trata de um

avango imediato nem de um processo simples. E justamente nesse percurso
que atua o Centro de Pesquisa Clinica do Hospital Universitério Onofre Lopes
(HUOL), em Natal. Inaugurado em dezembro de 2023, o servico completa dois
anos estruturando estudos clinicos e ampliando a participagio do hospital em
pesquisas que seguem padrées cientificos e éticos internacionais.

Embora a estrutura do centro seja recente, a pesquisa sempre fez parte da
histéria do hospital universitdrio. A novidade é que agora 0o HUOL hospital da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e vinculado 4 Rede HU
Brasil, possui um espaco dedicado a condugio de estudos clinicos, com equipe,
estrutura e protocolos especificos para esse tipo de investigagio cientifica.

- -
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centros e paises. Mesmo depois da aprovac¢io de um medi-
camento, a vigilincia continua.

Segundo Andrino, todo esse percurso pode levar cerca de
uma década.

“Do laboratério até chegar ao paciente, um medicamento
pode levar cerca de dez anos de pesquisa. Cada etapa existe
para garantir que aquilo ¢ seguro e realmente eficaz.”

Um dos pontos que o centro busca esclarecer para a popu-
lagio ¢ que a ciéncia nio funciona no ritmo das expectativas
imediatas. Antes de chegar aos pacientes, uma descoberta
passa por vdrias etapas de avaliacio.

Tudo comega na fase pré-clinica, geralmente em labora-
torio e em modelos animais. Depois vém os testes em huma-
nos. Na fase 1, os pesquisadores analisam principalmente a
seguranca da substincia.

“Na fase 1, o objetivo nao ¢ provar que o medicamento
funciona. Queremos comprovar o perfil de seguranca para
ser usado em seres humanos.”

Na fase 2, o estudo passa a avaliar se o tratamento real-
mente apresenta eficdcia. J4 na fase 3, o ndmero de parti-
cipantes aumenta e os estudos sao realizados em diferentes

(84) 3092 3635/3634/ 996708676
E-MAIL: CPC.HUOL-UFRN@HUBRASIL.GOV.BR

,______________,
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O rigor da pesquisa clinica estd diretamente ligado a pro-
tegao dos participantes. Nenhum estudo pode ser realizado
sem a aprovacio de um Comité de Etica em Pesquisa e sem o
consentimento do voluntdrio.

No HUOL-UFRN-HU Brasil, esse processo passa pelo
Comité de Etica em Pesquisa vinculado 3 UFRN, responsével
por avaliar os projetos antes que eles possam ser iniciados.
Apenas em 2024, o colegiado analisou 498 protocolos de
pesquisa.

“Hoje nao existe pesquisa clinica sem ética. Todo partici-
pante precisa saber exatamente o que estd acontecendo, quais
s20 os riscos e beneficios, e s6 participa se concordar formal-
mente”, explica.

Mesmo recente, o Centro de Pesquisa Clinicado HUOL-
-UFRN-HU Brasil j4 registra avangos. Em pouco tempo, a
unidade passou a participar de estudos em diferentes dreas
da medicina, incluindo cardiologia, oncologia, infectologia,
nefrologia, neurologia, pneumologia e psiquiatria.

O hospital retne condigées que favorecem esse cresci-
mento: grande volume de pacientes, multiplas especialidades
médicas e forte presenca académica. O HUOL-UFRN-HU
Brasil conta com 43 especialidades médicas e cerca de 268
residentes em formacio.

Além disso, o hospital possui mais de 1.400 pesquisadores
credenciados e mais de 450 projetos cadastrados, consolidan-
do-se como um ambiente ativo de producio cientifica.
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Atualmente, o HUOL-UFRN-HU Brasil participa de
pesquisas financiadas tanto por programas publicos quanto
por parcerias com a industria farmacéutica. Os estudos abor-
dam temas diversos, como doengas cardiovasculares, depres-
sao, cAncer, doencas renais e enfermidades raras.

Entre os protocolos em desenvolvimento estd um estu-
do internacional de fase trés voltado para depressio maior
associada a insonia, patrocinado pela farmacéutica Janssen e
conduzido pela equipe de psiquiatria do hospital. O objeti-
vo ¢ avaliar a eficdcia e a seguranca de uma nova abordagem
terapéutica para pacientes que apresentam os dois quadros
clinicos simultaneamente.

H4 também pesquisas em oncologia, como um estudo
voltado ao cincer do trato biliar, além de protocolos em ne-
frologia, pneumologia e neurologia, incluindo investigacoes
sobre doengas raras e cronicas.

Mais do que resultados imediatos, essas pesquisas repre-
sentam investimento em conhecimento e em novas possibi-
lidades de tratamento.

“De milhares de moléculas estudadas no laboratério, ape-
nas uma pequena parte chega aos testes clinicos. E, dessas,
pouquissimas se transformam em um medicamento disponi-
vel no mercado”, destaca Wallace Andrino.

Para os pesquisadores, esse caminho lento nio ¢ um obs-
ticulo, é justamente o que garante que cada avango na medi-
cina seja construido com responsabilidade e seguranca para
0s pacientes.

R FLEMING

[ebaraforis Chuto

Em todas as fases da vida,
certas coisas nédo mudam.

O amor de Mde

eocuidadodo LAFcoma
salude de toda a familia.

Unidade | - Av. Campos Sales, n°694, Tirol
Unidade Il - Av. Miguel Castro, n°1095, Lagoa Nova
Unidade Il - Wellness Center - Av. Lima e Silva, 1595 - Nossa Sra. de Nazaré

M (84) 3215093 (@ (84) 981534044
www.labflemingnatal.br
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#RELACIONAMENTO

Depois do fim:

O recomeco gue ninguém ensina — mMmas
toda mulher pode viver

Entre dor, descobertas e reconstrugado, o divorcio pode ser o ponto de
virada para uma vida mais consciente, leve e feliz

Foi dessa travessia pessoal que nasceu Manual de Sobrevivéncia para a Divor-

‘ 1R ciada. Mais do que um livro, ele funciona como uma espécie de mapa emocional

-'*' para quem se vé perdida no meio do caos. Um guia que nio romantiza a dor, mas
f \ mostra caminhos possiveis.
d

uando um casamento termina, nao ¢ s6 a relacio que acaba. Ruem cer-

tezas, rotinas e planos. O que fazer depois? Como lidar com o vazio, as

dtvidas e a pressao? A advogada Cristiana Torres transformou a prépria
experiéncia em um guia prético e acolhedor que tem ajudado mulheres a atravessar
esse momento e redescobrir a felicidade.

O divércio chega, muitas vezes, sem aviso emocional. Mesmo quando a de-
cisdo é pensada, ele carrega um impacto que vai além da separacio formal. E um
processo silencioso, cheio de camadas, que mistura alivio, medo, culpa e,
principalmente, incerteza.

“OS PASSOS EXISTEM, MAS NEM
SEMPRE SAO SIMPLES. AINDA ASSIM,
E POSSIVEL VOLTAR A SER FELIZ",
AFIRMA CRISTIANA TORRES.

4

|

CONHECA O MANUAL DE

SOBREVIVENCIA PARA A DIVORCIADA

e ————

Cristiana Torres - Advogada
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Porque a verdade é que, mesmo nos
casos mais tranquilos, o impacto é pro-
fundo. A casa muda. O siléncio pesa.
A auséncia se instala. “Vocé se depara
com situagées que nio podia prever. E
um buraco que fica”, relata.

E nio sao apenas grandes decisoes
que desafiam. Sao também os detalhes
invisiveis do cotidiano. Pequenos cho-
ques de realidade que revelam o quan-
to a vida estava entrelacada ao outro.
“Eu nao tinha nem uma bolsa para sair
A noite”, lembra.

E nesse momento que muitas
mulheres percebem que nio estavam
preparadas — e que ninguém nunca
ensinou como recomegar.

&

“NAO E UM
INCENTIVO AO
DIVORCIO. E _
UM CONVITE A
CONSCIENCIA",
EXPLICA A
AUTORA.

QUANDO O FUNDO DO POGCO NAO E O FIM

Existe um ponto em comum entre
muitas histérias de divércio: a sensacio
de estar completamente perdida. Sem
direcdo, sem energia e, as vezes, sem
esperanca.

Cristiana traduz isso de forma di-
reta: “No fundo do pogo tem um al-
capio’.

Mas ¢ justamente ali que comega a
reconstrugio. E, ao contrdrio do que
se imagina, ela ndo comega com gran-
des mudancas — e sim com pequenos
movimentos. Levantar da cama. Tomar
um banho. Organizar uma gaveta.

Pode parecer pouco. Mas é o inicio
de tudo.

O livro se destaca exatamente por
isso: ele ndo oferece solugdes mdgicas,
mas organiza o caos. Apresenta eta-
pas, reflexées e direcionamentos que
ajudam a transformar confusio em
clareza.

E talvez esse seja o maior diferen-
cial: ele fala a lingua de quem estd vi-
vendo o problema. Sem julgamentos.
Sem férmulas irreais.

Ao longo do processo, surgem desa-
fios concretos. A vida financeira precisa
ser reorganizada. A rotina muda. Os
filhos exigem atencio emocional. E,
ainda hoje, o julgamento social pesa.

Mas, aos poucos, algo comega a
mudar.

A mulher que antes se via perdida
comega a se reencontrar.

“Depois de todo mundo, vem a
mulher. E ela tem uma vida inteira pela
frente”, diz Cristiana.

E esse é o ponto de virada.

Porque o divércio deixa de ser ape-
nas um fim e passa a ser também um
comego. Um espaco para escolhas mais
conscientes, relacoes mais sauddveis e
uma vida com mais autonomia.

O livro acompanha exatamente
essa transformacio. Ele guia desde os
momentos mais dificeis até a recons-
trucio da autoestima, da vida social e
até da possibilidade de amar novamen-
te.

No fim, fica uma certeza que mui-
tas mulheres sé descobrem depois de

atravessar 0 processo: o divércio nio
define quem vocé é.

Ele revela.

Revela forca. Limites. Desejos es-
quecidos.

E, principalmente, revela que ¢
possivel — sim — ser feliz depois do
fim.

Talvez nio da forma como foi ima-
ginado um dia.

Mas, muitas vezes, de um jeito ain-
da mais verdadeiro.

- DRA.CRISTIANA TORRES -1

Advogada

(84) 99983 5126
@cristianastorres

ESCANEIE O QRCODEE
ASSISTA AO PODCAST
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#EVENTO

XXVIIl CONGRESSO BRASILEIRO E
VIII INTERNACIONAL DA ABENEPI
NATAL (RN)

Entre os palestrantes do Congresso estd o psiquiatra Eric Fombonne, referéncia
mundial em autismo. No Brasil, nomes como Rudimar Riesgo trario avangos em l
genética, Guilherme Polanczyk abordard os critérios diagnésticos do TDAH,
enquanto Isabel Hazin discutird sobre os desafios da aprendizagem da matemdtica : 28 A 31 DE OUTUBRO DE 2026
e possiveis erros diagndsticos. i

A programagao inclui ainda temas como dislexia, depressdo infantil, irritabili- :

dade e sinais precoces de desenvolvimento atipico.

INSCRICOES:
CONGRESSOABENEPI2026.COM.BR

_____________________________________________

QUANDO A PRATICA
ENCONTRA A REALIDADE

Um dos diferenciais serd o didlogo entre ciéncia e sociedade. Fa-
milias participario diretamente das discussdes com pesquisadores.

“A ciéncia precisa chegar a comunidade”, afirma Cintia.

A proposta reforca a interdisciplinaridade. Sadde, educacio e outras
dreas atuam juntas diante de um objetivo comum: o desenvolvi-
mento sauddvel da crianga e do adolescente.

Em um tempo de infincias aceleradas e hiperconectadas, o
congresso surge como ponto de reflexao. Atualizar-se, mais do
que acompanhar tendéncias, é evitar diagndsticos equivocados e
garantir cuidado de qualidade.

L]
> M

Entre telas e desafios
do desenvolvimento

Congresso em Natal relne especialistas e refor¢ca a urgéncia da
atualizagao profissional diante dos impactos da era digital na infancia

m um restaurante qualquer, a cena
E se repete: pais e filhos lado a lado,
cada um mergulhado em sua pré-
pria tela. A imagem banal virou objeto
de investigagio cientifica. E dessa des-
conexio silenciosa que o XXVIII Con-
gresso Brasileiro da ABENEPI parte
para um alerta direto aos profissionais
da satde e da educagdo: compreender,
com base em evidéncias, o que estd
acontecendo com o desenvolvimento
das novas geragoes.
Apbs mais de trés décadas longe do

reunindo mais de 150 palestrantes em
30 horas de programagio sobre neuro
desenvolvimento infantil e adolescente.

Com o tema “Geragoes desconec-
tadas”, o evento propde mais do que
atualizacio técnica. Propde revisio de
praticas.

“A gente precisa ouvir o que a ci-
éncia tem a dizer sobre esse equilibrio
entre tecnologia e desenvolvimento.
Estamos conectados as redes, mas des-
conectados na vida real”, afirma a fo-
noaudidloga Cintia Salgado, presidente

O impacto vai além do comporta-
mento. O uso excessivo de telas pode
interferir na interagio social e até con-
fundir diagnésticos. “Serd que estamos
diante de um aumento real de transtor-
nos ou de mudancas no comportamen-
to social?”, questiona a fonoaudidloga.

Em um cendrio de alta demanda e
lacunas no atendimento, a formagio
continuada deixa de ser diferencial.
Torna-se essencial. “Temos profissio-
nais que precisam estar preparados para
lidar com essa complexidade”, diz.

ESCANEIE O QRCODEE

ASSISTA AO PODCAST

Nordeste, o congresso chega a Natal ~ do congresso.
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#EDUCACAO

Quando aprender virc

Cultura de incentivo as olimpiadas fortalece
desempenho de estudantes salesianos

aciocinio lgico, criatividade, estratégia, interpretagio e inteligéncia emocional. Essas sdo algumas das habilida-

des desenvolvidas por estudantes que participam de olimpiadas do conhecimento, competi¢oes promovidas por

organizagdes nacionais, estaduais e até internacionais. Nos colégios Salesiano Dom Bosco e Sao José, uma cultura
de incentivo e preparagio vem fazendo alunos se destacarem nessas disputas académicas.

Nas duas unidades, o contato com as olimpiadas comega cedo. Jd nos primeiros anos do Ensino Fundamental,
os estudantes s3o apresentados a desafios como robética, astronomia, matemdtica e ciéncias. Até o 5° ano, todos sao
convidados a participar. A partir do 6° ano, as competi¢oes passam a ter cardter mais competitivo, envolvendo disputas
regionais e nacionais.
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Em 2025, o Salesiano Dom Bosco
registrou 97 estudantes medalhistas.
No Salesiano Sio José, foram 35 meda-
lhistas, com 19 medalhas de ouro, 16
de prata e 20 de bronze. Para a coor-
denadora geral do Dom Bosco, Gillys
Vieira, os ganhos vao além das premia-
¢oes. “As olimpiadas ajudam os alunos
a desenvolver raciocinio légico, rapidez
de pensamento e criatividade, mas tam-
bém trabalham a capacidade de lidar
com frustracoes e desafios”, destaca.

Um dos exemplos dessa trajetéria é
Pedro Napoleao, aluno do 3° ano do
Ensino Médio do Salesiano Sio José.
Aos 17 anos, ele acumula cerca de 15
medalhas em competi¢des como OBA,
OBR, ONC, OBE OBMEP ¢ olimpi-
adas de Quimica e Geopolitica.

Pedro comegou a participar das
olimpiadas ainda crian¢a, motivado
pela afinidade com matemdtica, fisica,
quimica, programagio e robética. Para
ele, cada competi¢ao exige habilidades
diferentes. “Na OBF, vocé precisa ter
bastante conhecimento de fisica. J4 a
OBMEP mede mais o raciocinio. De-
pende muito da olimpiada”, explica.

B

Aluno do Salesiano SGo José, Pedro Napoledo conquistou o Troféu Domingos Savio
por quatro anos seguidos gracas ao desempenho em olimpiadas académicas.

Entre as conquistas, uma das mais
marcantes foi a medalha de bronze na
Olimpiada Brasileira de Fisica, con-
siderada uma das competi¢des mais
dificeis da drea. O desempenho tam-

bém abriu portas. Segundo a mae,
Teresa Napoledo, os resultados ren-
deram descontos em mensalidades,
oportunidades académicas e bolsas
em cursos preparatdrios.

Gillys Vieira, gestora pedagdgica
do Salesiano Dom Bosco.

Como forma de reconhecimento,
as escolas realizam anualmente uma
cerimoénia de premiacio dos estudan-
tes medalhistas. No Salesiano Sio José,
Pedro jd recebeu o Troféu Domingos
Sédvio, entregue aos alunos que se des-
tacam nas olimpiadas académicas.

Mas, para Teresa, a principal con-
quista do filho nio estd nas medalhas.
“A medalha de diamante de Pedro é o
coracao dele, o cardter dele. Nao é o que
ele tem, € o que ele faz com o que tem”,
afirma. Segundo ela, o estudante cos-
tuma ajudar colegas e compartilhar co-
nhecimento com os amigos da escola.

Além das medalhas de ouro, prata,
bronze e mengées honrosas, algumas
olimpiadas também podem abrir cami-
nhos académicos. Universidades como
USP e Unicamp j4 utilizam premiagoes
cientificas como critério complementar
em processos seletivos.

Mais do que formar medalhistas, as
olimpiadas do conhecimento ajudam
a desenvolver autonomia, disciplina,
pensamento critico e confianga. No
fim, a maior conquista talvez nio seja
vencer uma prova, mas descobrir que
aprender também pode ser uma forma
de chegar mais longe.
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u sempre fui apaixonado pelo mar.
Mas um trauma na adolescéncia
mudou completamente minha
relagio com ele. Depois de tomar um
“caldo”, bater a cabeca e entrar em de-
Sespero, nunca mais consegui entrar no
mar de verdade. Eu tinha medo. Muito
medo. Entrava no miximo até a altura
do umbigo e jd sentia meu corpo travar.

O curioso ¢é que, mesmo assim,
o mar nunca deixou de me chamar.
Quando sai de Sao Paulo para morar
em Nartal, passei a conviver diariamente
com aquela imensiddo na minha fren-
te. Eu olhava, admirava, queria estar
ali, mas nao conseguia. Ficava na areia
imaginando como seria viver aquilo
sem medo.

Até que encontrei a CTF pelo Insta-
gram. Comecei a acompanhar os videos,
os relatos de superagao e pensei: “Talvez
exista uma chance para mim também”.
E foi assim que comecei a nadar.

No inicio, cada aula era um desafio
emocional. As ondas ainda me assus-
tavam muito. Quando eu ficava mais
distante da areia, o medo voltava com
forga. Mas tudo mudou no dia em que
fui até Dubai, a plataforma que ficaa
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cerca de 600 metros da costa e que re-
presenta um marco para quem nada em
mar aberto.

Eu nio tinha preparo psicolégico e
nem fisico para aquilo. Mas tive algo
fundamental: apoio. Os professores
foram essenciais nesse processo, mas
eu nunca esqueco que todos os alunos
também compraram a minha dor co-
migo. Eles me incentivaram o tempo
inteiro. Ninguém soltou minha mao.

Chegar at¢ Dubai mudou minha
vida. Ali eu entendi que o medo nao
era o fim da minha histéria. Era apenas
o obstéculo entre mim e aquilo que eu
sonhava viver.

Hoje, eu jéd nadei 3 quilometros em
mar aberto. E, sinceramente, se alguém
tivesse me contado isso alguns anos
atrds, eu jamais acreditaria.

A natagao me ensinou muito mais
do que técnica. Ela me ensinou sobre
coragem, confianga e superagio. Toda
vez que enfrento um desafio no traba-
lho ou na vida, eu lembro daquele dia
no mar. Lembro que consegui atraves-
sar algo que parecia impossivel.

Aprendi que viver bem ndo ¢ ndo sen-
tir medo. E seguir em frente apesar dele.

- FERNANDO CANDIOTTI -

Empresdrio

@fernandocandiotti
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COMPROMISSO CUMPRIDO.

TRANSPARENCIA PUBLICA!

CAMARA
MUNICIPAL
DENATAL

QUALIDADE EM

TRANSPARENCIA

|
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AQUN, O RESPEITO AD DINHEIRD
DO POVD VEM EM PRIMEIRO LUGAR



FORMAMOS
BONS CRISTAOS
E HONESTOS

CIDADAOS

o Ensino Médio com

sistema Bernoulli
Excelénciaem
projetos académicos

o Desenvolvimento
humano ¢ emocional

Esportes, arte
e cultura

o Formaséo integral
em todas as fases

Da Educacéo Infantil 2o Ensino
Medio, cada aluno é preparado
com base Nno amor, na razao e

na fé, unindo conhecimento,
valores e proposito.

@ salesianorn.com.br ’
% Unidade Sao José
[E]pats '[3‘!]3211-#22[] | i

Skt Unidade Dom Bosco
1=a:4 (84) 3608-1694




