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DOCRINOLOGISTA'PEDIATRA EXPLICA POR QUE A
"OBESIDADE INFANTIL EXIGE ATENCAO URGENTE DAS FAMILIAS
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Atender a nova NR-01 € proteger pessoas,
reduzir riscos e aumentar a produtividade.

COM O SESI, A CONFORMIDADE VIRA
CULTURA E A SEGURANCA VIRA LUCRO.

Telefone: (84) 3220-0446
E-mail: mercadoexecutivo@rn.sesi.org.br


https://corridanacionaldosesi.com.br/
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O olhar que protege, previne e transforma

uidar da saude vai muito além de tratar doencas. Em muitos casos, a prevencao

comecga com a capacidade de perceber sinais e agir no momento certo. Por isso,

o olhar atento das familias continua sendo uma ferramenta essencial para promover
saude e qualidade de vida.

Nesta edicdo, abordamos a obesidade infantil, um dos principais desafios da saude
publica, e a importancia da identificagao precoce de habitos que podem comprometer o
desenvolvimento das criancas. Esse mesmo olhar é fundamental quando falamos de
altas habilidades e superdotacdao. Sem acolhimento e estimulo adequados, talentos
podem ser desperdicados e até gerar sofrimento emocional.

Também destacamos o alerta sobre a ciguatera, intoxicacao causada por uma toxina
presente em determinadas espécies de peixes. Como ela nao € eliminada pelo
congelamento nem pelo cozimento, a prevencao depende da informacao e

do consumo consciente.

A edicao traz ainda a expectativa pela realizacao, em Natal, .
do Congresso Brasileiro de Pneumologia e Tisiologia, um Ae ConteudO '//I/
dos mais importantes eventos cientificos da area y- €

respiratoria no pais.

Por meio do portal, do Instagram, do Facebook e do
canal no YouTube, com novas entrevistas todas as A
semanas, o Guia Viver Bem segue levando () [.&
informacao de qualidade para ajudar as pessoas a
cuidar melhor da prépria saude.

You

@TvViverBem @’J @ guiaviverbem.com.br @\’U
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Dimensione P Deslize Avance

verticalmente ou retorne
com os dedos para os lados

Cligue em links
e anuncios



https://www.instagram.com/GUIAVIVERBEM
https://www.youtube.com/tvviverbem
https://guiaviverbem.com.br/

Clique em cima do anuncio @}j
e veja mais!
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Ensino Medio com
sistema Bernoulli

Excelénciaem
projetos académicos

Desenvolvimento
humano e emocional

Esportes, arte
e cultura

Formacao integral
em todas as fases

Da Educac¢ao Infantil aoc Ensino /
Medio, cada aluno é preparado |
com base no amor, harazao e

na fe, unindo conhecimento,
valores e propaosito.
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Cercade 80% das criangcas com obesidade permanecerao obes

as na vida adulta. h!

Obesidade infantil: quando o excesso de peso deixa
de ser “fofura” e vira um alerta para a saude

Especialista alerta que oito em cada dez criancas com excesso de peso se tornarao
adultos obesos se nao houver intervencao precoce. Mudancas na alimentacao,
atividade fisica, sono e apoio familiar sao fundamentais para reverter o quadro.

P or muito tempo, a imagem de uma
criangca gordinha esteve associada a
saude e ao bem-estar. Em muitas familias, o
excesso de peso ainda € interpretado como
sinal de que a crianca esta crescendo forte e
bem alimentada. No entanto, a ciéncia
mostra uma realidade bem diferente: a
obesidade infantil € uma doenca crbénica que
pode trazer consequéncias graves ainda na
infancia e acompanhar o individuo por toda
a vida.

No Dia de Conscientizacdo da Obesidade
Infantil, celebrado em 3 de junho,
especialistas reforcam a necessidade de
olhar para o problema sem preconceitos,

mas também sem minimizar seus impactos.
Dados internacionais mostram que hoje
existem mais criangas com obesidade no
mundo do que criancas desnutridas, um
cenario que acende o alerta para familias,
escolas e profissionais de saude.

Segundo a endocrinopediatra Dra. Taisa
Macedo, o problema pode comecar muito
antes dos primeiros anos de vida.

“A obesidade infantil muitas vezes comeca
ainda na gestacdo. O excesso de peso
materno influencia o metabolismo da
crianca e aumenta o risco de ela
desenvolver obesidade ao longo da vida’,
explica.



A medica destaca que fatores geneticos e
ambientais caminham juntos. Alimentacao
Inadequada, sedentarismo e excesso de
produtos ultraprocessados ajudam a
construir um ambiente favoravel ao ganho
excessivo de peso desde cedo.

Uma doenca que vai além da
estetica

A obesidade infantii ndo é apenas uma
questao visual. Entre as consequéncias
imediatas estao dificuldades emocionais,
baixa autoestima, bullying e problemas
ortopédicos provocados pela sobrecarga
nas articulacoes.

Mas os riscos nao param por ai.

Doencas antes associadas exclusivamente
aos adultos ja aparecem com frequéncia
crescente em criancas e adolescentes.
Diabetes tipo 2, colesterol elevado,
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hipertensao arterial e
metabdlicas sao algumas delas.

alteracoes

“O que vemos hoje € algo que nao existia
décadas atras: criancas desenvolvendo
diabetes tipo 2. E, quando isso acontece na
infAncia, a evolucdo costuma ser mais
agressiva do que nos adultos”, alerta a
especialista.

Uma crengca comum entre os pais € a
expectativa de que o crescimento resolva
naturalmente o excesso de peso.

A realidade é diferente.

Estudos mostram que cerca de 80% das
criancas com obesidade permanecerao com
excesso de peso na vida adulta se nao
houver intervencao adequada.

Por isso, especialistas defendem que o
acompanhamento deve comecar 0 mais
cedo possivel, observando curvas de
crescimento, peso, altura e indice de Massa
Corporal (IMC) adaptados para a idade.
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Telas em excesso reduzem a atividade fisica e prejudicam o sono.

O papel da familia é decisivo

Ao contrario do que muitos imaginam, o
tratamento da obesidade infantii nao
depende apenas da crianca.

A mudanca precisa envolver toda a familia.

Afinal, sao os adultos que compram os
alimentos, definem horarios, estimulam
atividades fisicas e estabelecem rotinas de
Sono.

“Esperar que a crianca mude sozinha é
praticamente impossivel. O tratamento
funciona quando pais, avos e cuidadores
participam do processo”, afirma Dra. Taisa.
Nesse contexto, trés sSao
considerados fundamentais:

pilares

« Alimentacao equilibrada e reducao de
ultraprocessados;

* Pratica regular de atividade fisica;

« Sono adequado e reducao do tempo de
tela.

Dormir bem também ajuda a
controlar o peso

Um aspecto frequentemente negligenciado
€ a qualidade do sono.

Pesquisas demonstram que dormir pouco
altera hormonios relacionados a saciedade
e a fome, aumentando a procura por
alimentos ricos em acgucar e gordura no dia
seguinte.

Além disso, o uso excessivo de celulares,
tablets e videogames contribui tanto para o
sedentarismo quanto para a dificuldade de
dormir.

Medicamentos: uma nova
ferramenta no tratamento

Nos ultimos anos, medicamentos
conhecidos popularmente como "canetas
para emagrecimento” passaram a integrar o
tratamento da obesidade em adolescentes,
representando um avanco importante no
combate a doenca.



Entre os medicamentos aprovados para
obesidade em pacientes a partir dos 12
anos estao a liraglutida e a semaglutida,
sempre com indicagcao e acompanhamento
medico especializado.

Outra medicacao que vem ganhando
destaque € a tirzepatida. Atualmente, ela
esta aprovada para o tratamento do diabe-
tes tipo 2 em criancas e adolescentes a
partir dos 12 anos, mas ainda nao possui
liberacdo especifica para obesidade na pop-
ulacao pediatrica. Especialistas acreditam
que, futuramente, a medicacao podera
seguir o mesmo caminho da liraglutida e da
semaglutida, que inicialmente foram
aprovadas para diabetes e, posteriormente,
para obesidade.

Apesar dos resultados promissores, a
endocrinopediatra Dra. Taisa Macedo
reforca que nenhum medicamento substitui
habitos saudaveis.

"A base do tratamento continua sendo
alimentacao equilibrada, atividade fisica

reqular e sono de qualidade. Os
medicamentos sao ferramentas
importantes, mas nao funcionam

iIsoladamente.”

Dra. Taisa Macedo,

endocrinologista pediatra

Segundo a especialista, o uso dessas
medicacoes deve ser individualizado,
acompanhado de perto por profissionais
habilitados e inserido dentro de uma
estratégia ampla de cuidado, envolvendo
medicos, nutricionistas, psicologos e a
participacao ativa da familia.

Um ato de amor

Para a médica, combater a obesidade
infantil passa por uma mudanca de olhar.

Dizer nao ao excesso de doces, limitar o
tempo de tela, incentivar atividades fisicas e
buscar ajuda profissional gquando
necessario sao atitudes que representam
cuidado e protecao.

“Acompanhar o filho, orientar e participar
desse processo € um ato de amor. Quanto
mais cedo o tratamento comeca, maiores
sao as chances de evitar doencas graves no
futuro.”

A mensagem é clara: obesidade infantil nao
é fase, nem caracteristica estética. E uma
condicao de saude que merece atencao,
acolhimento e tratamento adequado para
garantir um futuro mais saudavel para
criancas e adolescentes.

&

CLIQUE AQUI

E TENHA ACESSO AO PODCAST
SOBRE A MATERIA

Seu filho esta acima do peso?
Saiba quando se preocupar

U Uem saiba mais em: guiaviverbem.com.br


https://youtu.be/0MJeT-mq8Hk?si=VBD-TrM0Jdza8s2g
https://guiaviverbem.com.br/

Clique em cima do antncio g‘,}j
e veja mais!
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Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.

. ONDE NOS
ENCONTRAR:

Av. Campos Sales, n® 894 - Tirol

L (B4&) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
2 (84)3206-5096
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Peixe continua sendo um alimento saudavel, mas informacao é essencial para um consumo seguro.

Ciguatera: o que voce precisa saber sobre a
doenca provocada pelo consumo de peixes

Casos da intoxicacao causada por uma toxina marinha aumentam no Rio
Grande do Norte. Especialista explica sintomas, riscos, tratamento e
formas de prevencao sem que seja necessario retirar o peixe do cardapio.

O aumento dos casos de ciguatera no
Rio Grande do Norte tem despertado
a atencao de autoridades de saude, pesca-
dores e consumidores. A doenca, provocada
pela ingestao de peixes contaminados por
uma toxina produzida naturalmente por
algas marinhas, ja soma 36 notificagbes em
Investigacao apenas em 2026 no estado.
Embora os especialistas reforcem que nao
ha motivo para panico, o crescimento dos
registros evidencia a necessidade de infor-

macao para que a populagao reconheca os
sintomas e saiba como agir diante de uma
suspeita de intoxicacao.

Peixe € sinbnimo de alimentacao saudavel e
faz parte da rotina de milhares de po-
tiguares. No entanto, um tema pouco conhe-
cido até pouco tempo tem ganhado espaco
nas conversas sobre saude publica: a cigua-
tera.

A doenca € causada pela ciguatoxina, uma




substancia produzida por microalgas
marinhas presentes nos recifes de corais.
Essas algas sao consumidas por pequenos
peixes, que acabam servindo de alimento
para especies maiores. Ao longo dessa
cadeia alimentar, a toxina vai se acumulan-
do e alcanca concentracoes mais elevadas
justamente nos peixes de grande porte que
chegam aos mercados, restaurantes e
residéncias.

Segundo o infectologista Igor Queiroz, o
principal desafio é que o peixe contaminado
nao apresenta nenhuma caracteristica
capaz de alertar consumidores ou comerci-
antes. A toxina nao altera cheiro, sabor, tex-
tura ou aparéncia do alimento. Além disso,
nao é destruida pelo congelamento nem
pelo cozimento, o que significa que o risco
permanece mesmo apos o preparo tradi-
cional.

Os primeiros sinais da intoxicacao costum-
am surgir rapidamente, geralmente entre 30
minutos e duas horas apos o consumo. Os
sintomas mais frequentes sao nauseas,
vOmitos, dores abdominais e diarreia. Em
muitos casos, o quadro se limita a essas
manifestagcdes gastrointestinais, mas algu-
mas pessoas podem apresentar sintomas
mais graves.

Entre as manifestacdes que mais chamam a
atencao dos medicos estao os sintomas
neurologicos. Dorméncia nos labios e nas
extremidades, formigamentos e alteragcoes
do paladar podem ocorrer dias apos a in-
gestdao. Uma caracteristica considerada
tipica da ciguatera € a inversao da per-
cepcao térmica: superficies frias podem ser
percebidas como quentes e vice-versa. Em
situacoes mais severas, a intoxicacao pode
provocar alteragcOes cardiovasculares, com
queda da pressao arterial, diminuicao da fre-
gquéncia cardiaca e necessidade de inter-
nacao hospitalar.

eiroz | |
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Na hora de escolher o pescado prefira espeues que nao estao entre as associadas a ciguatera.
Confira a lista no quadro ao lado e reduza os riscos sem abrir mao do peixe na alimentacao.




tornando a contaminacao impossivel de ser identificada a olho nu.

Apesar da repercussao dos casos mais
graves registrados recentemente, a mortali-
dade da doenca é considerada baixa, inferi-
ora 1%. O risco tende a ser maior em idosos
e pessoas com doencas pre-existentes,
como problemas cardiacos, hipertensao e
diabetes. Ainda assim, especialistas
recomendam atencao imediata aos primei-
ros sintomas.

Ao suspeitar de intoxicacao, a orientacao €
procurar assisténcia médica e informar o
local onde o alimento foi adquirido ou consu-
mido. A notificacao aos o6rgaos de vigilancia
é fundamental para que seja realizada a in-
vestigacao epidemiologica e para evitar que
outras pessoas sejam expostas ao mesmo
lote de pescado.

Os dados mais recentes apontam para uma
tendéncia de crescimento da doenca no
estado. Levantamento apresentado por
pesquisadores da Universidade Potiguar
(UnP) identificou aumento gradual das notifi-
cacoes desde 2022. Se naquele ano os reg-
Istros eram pontuais, em 2026 o numero ja
ultrapassa a soma de varios periodos anteri-
ores. Entre as hipoteses para explicar esse

avanco esta o aquecimento das aguas
oceanicas, que pode favorecer a prolifer-
acao dos organismos responsaveis pela
producao da toxina.

Mesmo diante desse cenario, os especialis-
tas reforcam que nao é necessario abando-
nar o consumo de peixes. A recomendacao
€& conhecer as espécies mais frequente-
mente associadas a doenca e evitar partes
onde a concentracao da toxina costuma ser
maior, como Vvisceras, figado, cabeca e
ovas. Peixes de agua doce criados em cati-
veiro, como a tilapia, sao considerados se-
guros. Atum e salmao, bastante consumidos
em restaurantes e supermercados, também
nao tém sido relacionados aos casos regis-
trados no estado.

Mais do que provocar medo, a discussao
sobre a ciguatera busca ampliar a con-
scientizacdo da populacao. Informacao, vig-
llancia e atendimento precoce continuam
sendo as principais ferramentas para reduzir
0s impactos da doenca e garantir que o
peixe permanega como um importante
aliado de uma alimentacao saudavel.




Espécies mais associadas a ciguatera

Arabaiana

- cco N AR AREL .
3 _qn’ = -

Bicuda (Barracuda)

Arabaiana Bicuda (Barracuda)
Cavala

Cioba
Dourado
Dourado

Garopa
Guarajuba
Moreia Moreia
Pargo
Peixe-papagaio

. . L~ peixe papagaio
Peixe-cirurgiao

Robalo

Olho-de-boi

Peixe-cirurgiao Robalo olho-de-boi

CLIQUE AQUI

ETENHA ACESSO AO PODCAST
SOBRE A MATERIA

Orientacao dos especialistas

Evite consumir principalmente as visceras, o
figado, a cabeca e as ovas dessas especies,
regidoes onde a concentragao da ciguatoxina tende
a ser maior. Caso surjam sintomas apods o
consumo, procure atendimento médico e informe
imediatamente os orgaos de vigilancia sanitaria.

Ciguatera: saiba quais peixes estao ligados
aos casos no Rio Grande do Norte

Y Uem saiba mais em: guiaviverbem.com.br


https://guiaviverbem.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=Ir9gs8tsp5E

e veja mais!
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O INSTITUTO SAILLY
AGORA FAZ PARTE
DO HPSM,
CONFIRA NOSSO
NOVO ENDERECO.
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Mg o ! Rua Dom José Tomaz, 999
SAILLY Tirol, Natal - RN

(Por tras da TV Tropical/ Record)

O 1° Hospital-dia em
Saude Mental do RN

Referéncia em tratamentos
para depressao resistente!

* Consultas Psiquiatricas Atendemos planos de saude!

* Internacao em Hospital-Dia

para tratamentos de H PSM

transtornos mentais HOSPITAL POTIGUAR
DE SAUDE MENTAL
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Informacdes: (84) 99149-1232

* Aplicacao de medicamentos
especializados



https://www.instagram.com/hpsm.saudemental/

#Neurodesenvolvimento
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Raciocinio avangado e interesse intenso pela matematica podem ser sinais de altas habilidades
1
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Altas habilidades: talento precisa de acolhimento, nao de rotulos

Especialistas alertam para os mitos que cercam a superdotacao e defendem uma rede de
apoio formada por familia, escola e profissionais para garantir o desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes

crianca que aprende a ler antes dos
A colegas, faz perguntas complexas

ou demonstra interesse incomum
por determinados temas costuma despertar
admiracdo. Mas sera que esses sinais
Indicam, necessariamente, altas habilidades
ou superdotacao? O assunto tem ganhado
cada vez mais espagco nhas escolas,
consultéorios e familias brasileiras. No
entanto, especialistas alertam: identificar e
desenvolver esses talentos exige cuidado,
conhecimento e, sobretudo,
responsabilidade. Foi sobre esse tema que
a psicologa lzabel Hazim e a fonoaudidloga
Cintia Salgado discutiram durante o podcast
Viver Bem, destacando desafios, mitos e
caminhos para garantir que essas criancas
encontrem espaco para florescer.

Muito além do “génio da sala”

Segundo lzabel Hazim, coordenadora do
Programa Talento Metropole, da UFRN, as
altas habilidades ndo podem ser resumidas
a um desempenho escolar excepcional. A
definicAdo mais aceita atualmente reune trés
caracteristicas: habilidade acima da media
em determinada area, criatividade elevada e
motivacao intensa para atividades de
iInteresse.

Isso significa que uma crianca pode
apresentar altas habilidades em
matematica, linguagem, musica, artes,
esportes ou tecnologia. O potencial, porém,
nao surge pronto nem se desenvolve
sozinho. Ele depende das oportunidades



oferecidas pela familia, pela escola e pela
sociedade.

A especialista explica que a precocidade é
um dos sinais mais observados, mas alerta
para um erro comum: nem toda crianca
precoce possui altas habilidades. Enquanto
uma crianga apenas estimulada tende a se
igualar aos colegas ao longo do tempo,
aquela com altas habilidades costuma
ampliar cada vez mais a diferenca em
relacao aos pares.

Diagnosticos equivocados e
sofrimento silencioso

De acordo com Cintia Salgado, muitas
criangas chegam aos consultorios com
suspeitas de transtornos de atencao ou
comportamento quando, na verdade,
apresentam caracteristicas relacionadas as
altas habilidades. A desatencao, por
exemplo, pode ser resultado do
desinteresse por atividades que nao
desafiam seu potencial.
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Outro desafio € combater a ideia de que
essas criancas sao “‘boas em tudo’. A
expectativa excessiva pode gerar
ansiedade, baixa autoestima e sofrimento
emocional. Muitas passam a acreditar que
precisam corresponder constantemente a
um padrao de exceléncia impossivel de
sustentar.

“As altas habilidades nao substituem a
infancia”, enfatiza Izabel. Para ela, pais e
educadores precisam lembrar que, antes de
qualquer identificacao, existe uma crianca
gue necessita brincar, conviver com outras
pessoas € construir sua trajetoria sem
sobrecarga ou cobrancgas exageradas.
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Inclusao também é para quem tem
potencial acima da média

Embora sejam consideradas uma forma de
neurodivergéncia, as altas habilidades nao
constituem um transtorno. Ainda assim,
estao contempladas na legislacao brasileira
de inclusao, que prevé o desenvolvimento
de estratégias especificas para atender
esse publico.

As especialistas defendem que a aceleracao
escolar, muitas vezes vista como solucao
automatica, deve ser adotada com cautela.
Mais importante do que avancar series €
garantir programas de enriquecimento,
atividades em contraturno e experiéncias
gue permitam o desenvolvimento pleno dos
talentos sem comprometer aspectos
emocionais e sociais.

Experiéncias como o Programa Talento
Metropole demonstram o impacto dessas
oportunidades. Ao longo de dez anos,
estudantes participantes desenvolveram
projetos de robdtica, realidade Vvirtual,
pesquisa cientifica e inovacao tecnologica,
mostrando que o potencial de uma crianca
nao depende exclusivamente de sua
condicdo  socioeconOmica,  mas das
oportunidades que encontra pelo caminho.

Mais do que formar talentos individuais, o
desafio € construir uma sociedade capaz de
reconhecer, estimular e direcionar essas
capacidades para o beneficio coletivo.

CLIQUE AQUI

E TENHA ACESSO AO PODCAST
SOBRE A MATERIA

Altas habilidades na infancia: o que toda
familia precisa saber



https://youtu.be/rbBlKeqLBls?si=4Q8W0LvJ9v0T9eDx
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VIl Congresso Internacional
& XXVIII Brasileiro da ABENEPI

GERACOES (DES)CONECTADAS

Os impactos da Era Digital na InfGncia, Adolescéncia
e os Desafios para Saude, Educag¢do e Familias.

28 ad 31 de outubro de 2026 - Natal - RN

. Congresso
ABENEPI 2026!

Inscreva-se em:

a Congressoabenepi2026.com.br



http://congressoabenepi2026.com.br/
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Congresso Brasileiro de Pneumologia volta a Natal apos 34 anos
e tera combate ao cigarro eletronico como tema central

Evento reune especialistas de todo o pais em outubro e discutira avancos no tratamento de
doencas respiratodrias, inteligéncia clinica e os riscos dos dispositivos eletrénicos para fumar

N atal voltara a ser palco de um dos
mais importantes encontros medicos
do pais. Apos 34 anos, a capital potiguar re-
cebera novamente o Congresso Brasileiro
de Pneumologia e Tisiologia, promovido
pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (SBPT), reunindo especialistas,
pesquisadores e profissionais da saude
para discutir os principais avancos da me-
dicina respiratoria.

O evento acontecera em outubro e tera
como um dos temas centrais o combate ao
cigarro eletrbnico e aos novos dispositivos
de tabaco, assunto que mobiliza a comuni-
dade cientifica diante do aumento do uso
entre jovens brasileiros.

Em visita técnica a Natal, o presidente da
SBPT, pneumologista Ricardo Amorim, con-
versou com o programa Viver Bem e
destacou a importancia histérica do con-
gresso para a especialidade e para o Rio
Grande do Norte.

“Natal € uma cidade pela qual temos muito
carinho dentro da sociedade. Tivemos aqui
um presidente da SBPT que marcou profun-
damente a modernizacao da entidade. Alem
disso, € um local acolhedor, com estrutura e
uma paisagem maravilhosa”, afirmou.




Congresso abordara as principais
doencas respiratorias

Com quase nove décadas de historia, a
SBPT nasceu inicialmente voltada ao com-
bate a tuberculose — doenca que, nas déca-
das passadas, era uma das maiores causas
de morte no pais. Com o passar dos anos, a
entidade ampliou sua atuacao para todas as
areas da pneumologia.

Segundo Ricardo Amorim, 0 congresso
deste ano sera marcado pela inovacao
cientifica e pela discussao de novas terapias
para doencas respiratorias cronicas e
graves.

Entre os temas confirmados estao:
 Asma e novos imunobiologicos;
 Fibrose pulmonar;

* Hipertensao pulmonar;

« DPOC (Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica);
 Pneumonias;

« Cancer de pulmao;

 Tuberculose;

« Diagndéstico funcional respiratorio;

« Medicina respiratoria preventiva.
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Dr. Ricardo Amorim,
presidente da SBPT,

e Dra. Suzianne Lima,
presidente do Congresso
Brasileiro de Pneumologia
e Tisiologia 2026,
reforcam os preparativos
para o evento que reunira
especialistas de todo o
Brasil

O evento também contara com
mesas-redondas, rodas de conversa,
apresentacido de pesquisas cientificas e
debates sobre tendéncias internacionais na
area.

Cigarro eletronico preocupa
especialistas

Um dos destaques da programacao sera a
discussao sobre os riscos dos cigarros
eletrénicos, conhecidos popularmente como
“vapes” ou “pods”.

A SBPT tem atuado diretamente em Brasilia
contra  projetos que defendem a
regulamentacao desses dispositivos no
Brasil. Para Ricardo Amorim, os impactos a
saude ja sao evidentes.

“‘Nao existe forma segura de inalacao de
tabaco. [Esses dispositivos possuem
nicotina em altas concentracoes e centenas
de substancias toxicas. Ja existem casos de

doengcas graves associadas ao Uuso’,
alertou.




Segundo dados citados pelo presidente da
entidade, o Brasil conseguiu reduzir o
numero de fumantes de 37% da populacao,
no fim da década de 1980, para cerca de
11% atualmente. Porém, o crescimento
recente do uso ilegal de cigarros eletronicos
entre jovens preocupa especialistas.

“‘Até 2023 tinhamos cerca de 9% de
fumantes. Agora ja estamos em torno de
11%, um aumento importante impulsionado
principalmente pelos dispositivos
eletronicos”, explicou.

Reino Unido virou exemplo
de alerta

Durante a entrevista, Ricardo Amorim
tambem citou o caso do Reino Unido, pais
que regulamentou os cigarros eletrénicos
inicialmente como ferramenta de reducao de
danos.

De acordo com ele, o resultado foi o
aumento do numero de jovens fumantes e o
surgimento de novas doencas relacionadas
ao vape.

Agora, o governo britanico adotou medidas
mais rigidas, incluindo restricoes a venda de
produtos aromatizados e propostas para
criar uma “geracao sem nicotina”.

“Hoje o Reino Unido esta tentando reverter
os impactos da regulamentacao precoce
desses dispositivos”, destacou.

Atencao primaria tera espaco
especial no congresso

Outra novidade do evento sera a ampliacao
dos cursos voltados para medicos da at-
encao basica e atencao primaria a saude.

A proposta € capacitar profissionais que
atuam nos postos de saude e unidades basi-
cas para identificar precocemente doencas
respiratorias comuns.

“Cerca de 30% das demandas da saude pu-
blica envolvem doencas respiratorias. O
medico da atencdo basica precisa estar
preparado para reconhecer sinais precoces
e evitar diagnosticos tardios”, afirmou o
pneumologista.
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Uso de cigarros eletronicos esta associado a doencas pulmonares e outros problemas de saude.
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Em Natal, havera oficinas praticas com estu-
dos de casos clinicos do cotidiano, abordan-
do temas como:

« Diagnostico da asma;

 Interpretacao de exames pulmonares;

 Doenca pulmonar cronica;

« Quando encaminhar ao especialista;

« Manejo inicial de sintomas respiratori-
0S.

A expectativa da organizacao € contar com
apoio da Secretaria de Saude do Rio Grande
do Norte para ampliar a participagcao dos
profissionais da rede publica.

Jovens estudantes participarao das
discussoes

O congresso também deve reunir ligas
académicas de pneumologia de todo o Brasil,
envolvendo estudantes de medicina em de-
bates sobre prevencao ao tabagismo e saude
respiratoria.

Capacitacao de profissionais da atencao basica sera um dos destaques do congresso,
com foco no atendimento de pacientes com asma e outras doencas respiratorias.
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Segundo a SBPT, os proprios universitarios
tém acompanhado de perto o crescimento
do uso de cigarros eletrbnicos no ambiente
estudantil.

“Os jovens sabem exatamente como esses
dispositivos estao se espalhando. Eles terao
participacao ativa nas discussoes durante o
congresso’, ressaltou Ricardo Amorim.

Natal no centro da medicina
respiratoria brasileira

Além do conteudo cientifico, o congresso
deve movimentar o turismo e a economia
local durante o periodo do feriado de 12 de
outubro, atraindo participantes de varias
regioes do pais.

A organizacao aposta no potencial da capital
potiguar para unir ciéncia, turismo e inte-
gracao profissional.

saiba mais em: guiaviverbem.com.br


https://guiaviverbem.com.br/
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