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Meés do aleitamento materno

Agosto Dourado é um convite para falar sobre um dos maiores
gestos de amor e cuidado: a amamentacao.

Nesta edicao especial da VB Digital, temos a alegria de unir forgcas com a
Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Norte (SOPERN) para levar
informacao de qualidade a maes, familias e profissionais de saude.

Esse sempre foi o proposito do Guia Viver Bem: aproximar o conhecimento
cientifico das pessoas por meio de uma linguagem clara, acessivel e
confiavel. E € uma honra sermos o veiculo escolhido pela SOPERN para
ampliar a mensagem desta importante campanha.

Esperamos que este conteudo esclareca duvidas,
inspire mais maes e fortaleca a cultura do )
aleitamento materno. Boa leitura! e conteudo '//1/

B Im G Iy

Deslize Avance
verticalmente ou retorne

Cligue em links
e anuncios

Dimensione Arraste
com os dedos para os lados



https://www.instagram.com/GUIAVIVERBEM
https://www.youtube.com/tvviverbem
https://guiaviverbem.com.br/

Clique em cima do anuncio @}j
e veja mais!

FORMAMOS
BONS CRISTAOS
E HONESTOS
CIDADAOS

SALESIANO

RIO GRANDE DO NORTE

Ensino Méedio com
sistema Bernoulli

Excelénciaem
projetos académicos

Desenvolvimento
humano e emocional

Esportes, arte
e cultura

Formacao integral
em todas as fases

Da Educacao Infantil ao Ensino
Meédio, cada aluno é preparado
com base no amor, narazao e

na fe, unindo conhecimento,
valores e proposito.

@& salesianorn.com.br |

E!- El Unidade Sao José
Iﬁ%g (84)3211-4220


https://salesianorn.com.br/

O aleitamento materno protege a saude do bebé desde os primeiros
dias de vida e € um dos pilares para a reducao da mortalidade infantil.

Agosto Dourado:
Quando amamentar salva vidas

Campanha reforca que o leite materno continua sendo uma das estratégias mais

eficazes para reduzir a mortalidade infantil, prevenir doengcas e garantir um

comec¢o de vida mais saudavel. No Rio Grande do Norte, a SOPERN mobiliza
profissionais e familias para ampliar a cultura do aleitamento materno.

ails do que um alimento, o leite
M materno representa um investimento
na saude de toda uma geragao. Rico em
nutrientes, anticorpos e fatores de protecao,
ele reduz o risco de doencas, fortalece o
vinculo entre mae e bebé e contribui
diretamente para a diminuicao da
mortalidade infantil.

E justamente para lembrar a importancia
desse cuidado que o0 més de agosto ganha
a cor dourada, simbolo do padrao ouro de
qualidade do leite materno. Neste ano, a
Semana Mundial de Aleitamento Materno
traz como tema “Amamentacao para um

Comeco de Vida Sustentavel — Fortaleca o
que Funciona”, reforcando a necessidade
de ampliar politicas publicas e fortalecer as
redes de apoio as familias.

No Rio Grande do Norte, a Sociedade de
Pediatria do Rio Grande do Norte
(SOPERN), em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Natal, todos os anos
lidera uma seérie de acgbes educativas
voltadas tanto para profissionais de saude
quanto para (gestantes, puerperas e
familiares. O objetivo €& transformar
informacao em acolhimento e garantir que
mais criancas tenham acesso ao alimento
considerado ideal pela ciéncia.



UMA CONQUISTA QUE MUDOU A HISTORIA DA INFANCIA

Quando o pediatra Dr. Ruy Medeiros
comecou a exercer a profissao, a realidade
era muito diferente da atual.

Ele acompanhou de perto uma época em
gue centenas de criangas morriam antes de
completar o primeiro ano de vida. Hoje, vé
com orgulho o impacto das politicas
publicas voltadas para a infancia — entre
elas, o incentivo ao aleitamento materno.

“Eu sou ainda das antigas. Peguei uma
epoca em que a mortalidade infantil
chegava a 200 mortes para cada mil
nascidos vivos. Foi através de diversas
acoes, e dentro delas estava o aleitamento
materno, que conseguimos reduzir esse
numero para cerca de 12 mortes por mil
nascidos vivos.”

Segundo o0 pediatra, essa mudanca
demonstra que investir na amamentacao
significa investir diretamente na
sobrevivéncia e no desenvolvimento
saudavel das criancas.

‘Em um pais que ainda enfrenta
desigualdades sociais importantes, o
aleitamento materno continua sendo uma
ferramenta  essencial para  prevenir
desnutricdo, infeccOes e outras causas
evitaveis de mortalidade infantil”, defende.

A amamentacao também fortalece o vinculo afetivo
entre mae e filho, criando momentos de conexao,
seguranca e acolhimento.




O BRASIL AVANCOU,
MAS AINDA PRECISA CRESCER

No Brasil, cerca de 45% das criangcas menores de seis

meses recebem aleitamento materno exclusivo.
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Os indicadores nacionais mostram evolucao
nas ultimas décadas, mas também revelam
que ainda existe um longo caminho pela
frente.

A Organizacao Mundial da Saude
estabeleceu como meta que, ate 2030, pelo
menos ©60% das criangas sejam
amamentadas exclusivamente até os seis
meses de vida. O Brasil ainda nao alcancou
esse percentual.

Segundo a nutricionista Monique Rosa,
responsavel técnica em Aleitamento
Materno da Secretaria Municipal de Saude
de Natal, o pais registra atualmente uma
prevaléncia em torno de 45% de aleitamento
materno exclusivo, indice abaixo do
recomendado.

“A gente vé que, ao longo das ultimas
décadas, a prevaléncia do aleitamento
materno vem crescendo. Isso € muito bom.
Mas ainda precisamos avancar. A meta da
Organizacao Mundial da Saude € chegar a

60% até 2030 e o Brasil ainda esta em torno
de 45%.”

Em Natal, os dados disponiveis apontam
uma prevaléncia proxima da meta
internacional. Ainda assim, a nutricionista
ressalta que é preciso ampliar a coleta de
informacodes e fortalecer continuamente as
estratégias de incentivo a amamentacao.

“Mesmo quando alcancarmos os 60%, ainda
sera pouco. O ideal € que esse percentual
seja cada vez maior, considerando todos os
beneficios que o leite materno oferece’,
reforca.

INFORMACAO SEGURA
FAZ TODA A DIFERENCA

Na avaliacao do pediatra Dr. Ruy Medeiros
Junior, um dos maiores desafios atuais nao
é a falta de informacao, mas o excesso de
conteudos contraditérios circulando nas
redes sociais.

“Hoje temos muito acesso a informacao,
mas isso também gera duvidas, porque
muitas vezes as familias ndo sabem em
quem confiar.”

Para ele, o trabalho de incentivo a
amamentacao comeca antes mesmo do
nascimento do bebé.

“O pré-natal é uma oportunidade de
conhecer aquela familia, entender quais
obstaculos ela podera enfrentar e fortalecer
a rede de apoio antes mesmo do parto’,
explica.

Essa preparacao, segundo o pediatra, reduz
insegurancas, ajuda a enfrentar as
dificuldades das primeiras semanas e
aumenta as chances de sucesso na
amamentacao exclusiva.



UMA RESPONSABILIDADE
DE TODA A SOCIEDADE

Grupos de apoio ajudam gestantes e maes a
esclarecer duvidas, trocar experiéncias e se

preparar para os desafios da amamentacao.

Os especialistas sao unanimes ao afirmar
que amamentar nao deve ser uma
responsabilidade exclusiva da mae.

O sucesso do aleitamento depende do apoio
da familia, dos profissionais de saude, dos
empregadores e das politicas publicas.

Na rede municipal de saude de Natal, esse
acompanhamento comeca ainda durante o
pré-natal e continua apos o nascimento do
bebé.

“‘Na Atencao Primaria existem grupos de
apoio as maes desde o pré-natal. Elas sao
acolhidas, orientadas e acompanhadas por

toda a equipe de saude. O agente
comunitario também tem um papel
fundamental ao conhecer a realidade

daquela familia e aproxima-la da unidade de
saude”, orientam os pediatras.

Essas rodas de conversa, grupos de apoio e
visitas domiciliares ajudam as mulheres a
enfrentar

dificuldades
amamentacao.

duvidas, Insegurancas e
comuns do inicio da

MAIS DO QUE UMA CAMPANHA, UM
COMPROMISSO COM A VIDA

Embora o Agosto Dourado concentre as
acoes de conscientizacao, os especialistas
defendem que a promocao do aleitamento
materno deve acontecer durante todo o ano.

Alem das campanhas educativas, a
SOPERN participa da organizacdo do
Forum de Aleitamento Materno, promove
capacitacoes para profissionais de saude e
apoia  atividades desenvolvidas em
maternidades e unidades basicas de saude.

O objetivo € simples, mas transformador:
garantir que mais maes recebam
informacao qualificada, apoio e acolhimento
para oferecer aos seus filhos o melhor
comeco de vida possivel.
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Como resume o Dr. Ruy Medeiros, “o
aleitamento materno € saude nao apenas
para a infancia, mas para toda a vida”.

Além de nutrir o bebé&, a amamentacao traz
beneficios para a saude da mae, contribuindo
para sua recuperagao e protecao contra doencas.
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ey Um meés dedicado a conscientizacao sobre a
importancia do aleitamento materno.
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A OMS recomenda A amamentacdo deve continuar, A meta mundial é alcangar
aleitamento materno junto com a alimentagao 60% de aleitamento
exclusivo até os 6 meses. complementar, ateé 2 anos ou mais. exclusivo até 2030.

O incentivo a amamentacao
0/ foi um dos fatores que
0 contribuiram para a reducao da

mortalidade infantil no Brasil, >

O Brasil registra atualmente de cerca de 200 para 12 dbitos
cerca de 45% de aleitamento por mil nascidos vivos ao
materno exclusivo. longo das Ultimas décadas.

Amamentar € um ato de amor que transforma vidas.
Apoie, incentive e faca parte dessa causal f‘Q .

Yjve saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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O leite que nutre duas vidas

Embora o Agosto Dourado concentre as acdes de conscientizacao, os
especialistas defendem que a promocao do aleitamento materno deve
acontecer durante todo o ano.

lém das campanhas educativas, a

SOPERN participa da organizacao do
Forum de Aleitamento Materno, promove
capacitacoes para profissionais de saude e
apoia atividades desenvolvidas em
maternidades e unidades basicas de saude.

O objetivo € simples, mas transformador:
garantir qgue mais maes recebam informacao
qualificada, apoio e acolhimento para
oferecer aos seus filhos o melhor comeco de
vida possivel.

13

Como resume o Dr. Ruy Medeiros, “o
aleitamento materno € saude nao apenas
para a infancia, mas para toda a vida”.

Durante muitos anos, a amamentacao foi
associada apenas ao crescimento saudavel
do bebé. Hoje, a ciéncia ja sabe que seus
efeitos vao muito além da nutricdo. O leite
materno reduz infeccbes, fortalece o
sistema imunoldgico, favorece 0
desenvolvimento cerebral, diminui o risco de
doencas cronicas e ainda protege a saude
da mulher, reduzindo a incidéncia de cancer,
diabetes e hipertensao.

E por isso que organizacdes de saude em
todo o mundo classificam o aleitamento
materno como uma das intervencdoes mais
eficazes para promover saude ao longo de
toda a vida. E o melhor: trata-se de uma
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tecnologia natural, acessivel e capaz de
beneficiar simultaneamente mae, filho e
toda a sociedade.

UM ALIMENTO FEITO SOB MEDIDA

Nenhuma férmula infantii  consegue
reproduzir a complexidade do leite materno.

Produzido especificamente para atender as
necessidades do bebé em cada fase do
desenvolvimento, ele reune nutrientes,
hormoénios, enzimas, anticorpos e fatores
iImunologicos que se modificam ao longo da
amamentacao, acompanhando 0
crescimento da crianca.

Para o pediatra Dr. Ruy Medeiros Junior, o
leite materno oferece muito mais do que
energia e nutrientes.

“O leite materno foi feito para a criancga.
Além da importancia nutricional, existe toda
uma importancia Iimunologica. Toda a
Imunidade construida ao longo da vida pela
mae passa para o bebé atraves do leite
enquanto ele esta sendo amamentado.”

Essa protecao € conhecida como imunidade
passiva. Durante a  amamentacao,
anticorpos produzidos pela mae ajudam o
organismo do bebé a enfrentar virus,
bactérias e outros agentes infecciosos
enquanto seu proprio sistema imunologico
ainda esta em formacao.

Segundo o pediatra, essa € uma das razoes
pelas quais criancas amamentadas tendem
a adoecer menos ou apresentar quadros
menos graves durante a infancia.

MUITO ALEM DOS PRIMEIROS SEIS
MESES

e

O leite materno protege a saude e favorece o
desenvolvimento do bebé. A recomendacao
e de aleitamento exclusivo até os 6 meses e
continuado até os 2 anos ou mais.

Os Dbeneficios da amamentacao nao

terminam quando o bebé deixa o peito.

Pesquisas mostram que criancas
amamentadas exclusivamente até os seis
meses apresentam menor risco de
desenvolver obesidade, diabetes,
hipertensao e outras doencas metabdlicas
ao longo da vida.

Além disso, estudos apontam vantagens
Importantes para o desenvolvimento
neurologico.

“Existem pesquisas que mostram que o
tempo de amamentacao € inversamente
proporcional a tendéncia de a crianca
desenvolver obesidade no futuro. E uma
medida simples, barata e extremamente
eficiente para melhorar a saude da
populacao.”



Outro aspecto
especialistas e o)
desenvolvimento cognitivo.

destacado pelos
Impacto no

O pediatra Dr. Ruy Medeiros lembra que
diversas pesquisas demonstram melhor
desempenho intelectual em criancas que
receberam aleitamento materno exclusivo.

“Hoje existem trabalhos comprovando que
criancas amamentadas exclusivamente até
0 sexto més apresentam futuramente um Ql
mais robusto em relacao as que receberam
outro tipo de alimentacao.”

O contato durante a mamada também
estimula a visao, a audicao, o olfato, o tato e
fortalece o vinculo afetivo entre mae e filho,
fatores considerados fundamentais para o
desenvolvimento emocional da crianca.

QUANDO A MAE TAMBEM
GANHA SAUDE

Embora boa parte das campanhas destaque
0s beneficios para o bebé&, a amamentacao
também promove mudancas importantes no
organismo materno.

Logo apos o parto, a succao do bebé
estimula a liberacao de ocitocina, hormonio
responsavel pela contracao do utero,
ajudando a reduzir o sangramento e
acelerando a recuperacao da mulher.

Ao longo dos anos, os ganhos tornam-se
ainda mais evidentes.

Segundo o Dr. Ruy Medeiros, mulheres que
amamentam apresentam menor risco de
desenvolver cancer de mama, de ovario e
de utero.

“As maes que amamentam diminuem a
iIncidéncia de cancer de mama, de utero e
de ovario. Alem disso, o sangramento reduz
mais rapidamente devido a producido de
ocitocina. E algo fantastico.”

O pediatra Dr. Ruy Medeiros Junior
acrescenta que o0s beneficios também
alcancam a saude metabdlica da mulher.

“As mulheres que amamentam apresentam
menor risco de desenvolver diabetes,
hipertensdo e outras doencas crénicas. E
bom para a crianca, mas também € muito
bom para a mae.”

Além dos efeitos fisicos, diversos estudos
apontam melhora da saude mental,
fortalecimento do vinculo afetivo com o bebé
e maior sensacao de bem-estar durante o
puerperio.

O LEITE NAO DEPENDE DE ALIMENTOS
“MILAGROSOS”

.
Amamentar & nutrir, proteger e fortalecer vinculos.

_

Entre os mitos mais comuns esta a ideia de
que alguns alimentos aumentariam
significativamente a producao de leite.

Na pratica, nao € isso que acontece.

Quem explica € a nutricionista Monique
Rosa, responsavel técnica em Aleitamento
Materno da Secretaria Municipal de Saude
de Natal.



“O que faz aumentar a producao de leite € a
succao do bebé. Quanto mais ele mama,
maior sera a producao. A mae precisa estar
bem alimentada porque o gasto metabdlico
durante a amamentacao € muito grande,
mas nao existe alimento milagroso para
produzir mais leite”, diz.

Ela destaca que uma alimentacao
equilibrada garante energia para a mulher
enfrentar esse periodo de maior demanda
nutricional, mas o principal estimulo para a
producao do leite continua sendo a livre
demanda.

UM BENEFICIO PARA TODA A
SOCIEDADE

Os impactos da amamentagao ultrapassam os
limites da familia.

Menos infecgdes significam menos internacoes.
Menos doencas cronicas representam menor
demanda futura por servicos de saude. Criancas
mais saudaveis apresentam melhores condicoes
de aprendizagem e desenvolvimento.

Beneficios para o bebé

v/ Fortalece a imunidade.

v/ Reduz infecgoes respiratorias e
gastrointestinais.

v/ Favorece o desenvolvimento cerebral.

v/ Diminui o risco de obesidade.

v/ Reduz a probabilidade de diabetes e
hipertensao na vida adulta.

v/ Melhora o desenvolvimento cognitivo.

v/ Fortalece o vinculo afetivo com a mae.

Para o Dr. Ruy Medeiros Junior, esse € um
Investimento coletivo.

“‘Mais do que um beneficio individual, o
aleitamento materno repercute na saude publica.
E uma medida barata, eficiente e com beneficios
gue acompanham a criangca por toda a vida’,
explica.

Por isso, cada mae apoiada para amamentar
representa um ganho nao apenas para sua
familia, mas para toda a sociedade.

B |
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Amamentacao também traz beneficios a
longo prazo, contribuindo para menor risco

de obesidade e diabetes ao Iongo da vida.
L. T - : i

Beneficios para a mae

v/ Reduz o risco de ciancer de mama.

v/ Diminui a incidéncia de cancer de ovario
e utero.

v/ Favorece a recuperacao apos o parto.

v/ Reduz o sangramento puerperal.

v/ Diminui o risco de diabetes e
hipertensao.

v/ Contribui para a saide mental e o
fortalecimento do vinculo com o bebé.

Uve
m

saiba mais em: guiaviverbem.com.br


https://guiaviverbem.com.br/

e veja mais!

Clique em cima do anuncio @j

O INSTITUTO SAILLY
AGORA FAZ PARTE
DO HPSM,
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A pega correta favorece a sucgao eficiente e torna a amamentagao mais confortavel, sem dor para a mae

Amamentar nem sempre € facil

Dor, retorno ao trabalho, falta de apoio, alergias e introducao precoce de
formulas estao entre os desafios enfrentados pelas maes para manter o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses.

mamentar € natural, mas isso nao
A significa que seja simples. Nas

primeiras semanas apos 0 parto,
muitas mulheres enfrentam dor,
Inseguranga, cansago, noites mal dormidas
e o medo de ndo produzir leite suficiente.
Mais adiante, surgem outros obstaculos,
como o retorno ao trabalho, a falta de uma
rede de apoio e as duvidas sobre o uso de
formulas infantis.

A recomendacao € que O bebé& receba
somente leite materno ate os seis meses de
vida. Na pratica, porém, alcancar essa meta
depende de condigcbes que vao muito além
da vontade da mé&e. Informagao segura,
acompanhamento profissional, apoio da
familia e politicas de protecdo a
maternidade fazem toda a diferenca.




INFORMACAO ANTES
MESMO DO PARTO

Para o pediatra Dr. Ruy Medeiros Junior, um
dos primeiros obstaculos € a desinformacao.
Apesar da grande quantidade de conteudos
disponiveis nas redes sociais, muitas
familias nao sabem quais orientacdes sao
confiaveis.

“Embora a gente viva na época em que tem
mais acesso a informacao, esse acesso
também gera muita duvida, porque vocé nao
sabe em quem confiar.”

Segundo o especialista, a preparacao para a
amamentacdo deve comecar ainda no
pré-natal. E nesse momento que o
profissional pode conhecer a realidade da
familia, identificar possiveis dificuldades e
orientar a mae sobre o funcionamento da
producao do leite, a pega correta e a
Importancia do apoio apos 0 nascimento.

A consulta precoce apos a alta tambéem é
fundamental. O Dr. Ruy Medeiros
recomenda que o bebé seja avaliado nos
primeiros dias de vida, periodo em que
fissuras, dor, perda de peso e dificuldades
na pega podem ser identificadas antes que
evem ao desmame.

Buscar informacdes sobre aleitamento ainda na
gravidez ajuda a preparar a mae para amamentar
. com mais seguranca e confianca.

QUANDO AMAMENTAR DOI

O aleitamento materno exclusivo é
recomendado até os seis meses de vida, .
oferecendo ao bebé os nutrientes necessarios

l Eara seu crescimento e desenvolvimento.
B e ! = r 2 . 9

A amamentagao nao deve ser um processo
permanentemente doloroso. Quando ha dor
intensa, feridas ou fissuras no mamilo, é
preciso investigar a posicao do bebé e a
pega da mama.

“Uma das principais causas de abandono do
aleitamento materno é a fissura mamaria. E
altamente dolorosa e pode evoluir para
complicacdoes. Por isso, a equipe precisa
estar pronta para ajudar essa mae logo no
inicio”, alerta o Dr. Ruy Medeiros.

A nutricionista Monique Rosa reforgca que,
quando o bebé esta bem posicionado e
realiza a pega corretamente, a mamada
tende a ser confortavel.

“‘Se 0 bebé esta com a pega e a posicao
corretas, nao € para doer. Se a mulher esta
tendo dificuldade, precisa buscar ajuda no
posto de saude, com o pediatra ou com um
profissional capacitado em amamentacao.”

Corrigir a técnica pode evitar lesoes,
melhorar a retirada do leite e aumentar a
confianca da mulher.




O apoio do pai faz diferenca_dividir os cuidados e acolher a mae contribui para que
a amamentacao seja mais tranquila e possivel.

A REDE DE APOIO QUE SUSTENTA A MAE([

A responsabilidade pela amamentacao nao
pode recair somente sobre a mulher. O pai,
0S av0s e outras pessoas proximas podem
ajudar nos cuidados com o bebé, na
organizagcao da casa e na protecao dos
momentos de descanso.

Ao relatar sua experiéncia como pai, o Dr.
Ruy Medeiros Junior destaca que o apoio
emocional influencia iInclusive o)
funcionamento da amamentacao.

“O pai precisa respeitar o desejo da mae e
enfrentar os problemas ao lado dela.
Quando ela se sente segura e apoiada, isso
fortalece o casal, o vinculo com o bebé e a
propria amamentacao.”

Embora o pai nao possa amamentar, pode
dar banho, trocar fraldas, colocar o bebé
para dormir € assumir outras tarefas para
que a mulher consiga se alimentar,
descansar e se recuperar.

Os grupos de apoio também cumprem um
papel Iimportante. Neles, maes mais
experientes compartilham vivéncias com
aquelas que estao comecando, criando uma
rede de acolhimento que ajuda a diminuir a
solidao e a inseguranca.
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q O leite materno também pode ser
' ordenhado e armazenado para o proprio

bebé, facilitando a continuidade da
amarpenta‘géo na volta ao trabalho.
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O IMPACTO DO RETORNO AO
TRABALHO

Avolta ao trabalho € um dos momentos mais
delicados para a manutencao do
aleitamento exclusivo. Em muitos casos, a
licenca termina antes que o bebé complete
seis meses, obrigando a familia a
reorganizar a rotina.

“De nada vale o poder publico recomendar o
aleitamento exclusivo até os seis meses se
essa mae precisa voltar ao trabalho com
quatro meses. Isso ndo é regalia. E uma
questao de saude publica”, afirma o Dr. Ruy
Medeiros Junior.

Quando ha orientacao, a mulher pode
retirar, armazenar e oferecer o proprio leite
durante o periodo em que estiver distante. O
leite ordenhado continua preservando seu
potencial nutricional, desde que seja
coletado e armazenado corretamente.

Para isso, € necessario que 0os ambientes de
trabalho oferegcam condicdes para a retirada
e conservacao do leite, além de horarios que
permitam a mae manter a producao.

ALERGIA A PROTEINA DO
LEITE DE VACA

Outro desafio € a suspeita de alergia a
proteina do leite de vaca, conhecida como
APLV. Os sintomas podem se confundir com
alteracbes comuns nos primeiros meses de
vida, como codlicas, refluxo e irritabilidade.

De acordo com o Dr. Ruy Medeiros Junior,
sinais como dificuldade de ganho de peso,
lesbes na pele, irritabilidade intensa,
regurgitacao excessiva e sangue nas fezes
podem levantar a suspeita.

“O diagnostico é clinico e vai sendo
construido ao longo das consultas. Em uma
crianca que mama exclusivamente no peito,
pode ser necessaria uma dieta materna
restritiva, retirando leite, derivados e
alimentos que contenham tracos.”

A exclusao de alimentos nao deve ser feita
por conta propria. A mae precisa de
acompanhamento medico e nutricional para
evitar restricoes desnecessarias e garantir
uma alimentacao adequada durante a

amamentacao.

re

Na APLV, quando a formula € necessaria,
deve ser especifica paraa condicao e
utilizada com orientacao do pediatra.

-

“Amamentar precisa ser bom para a crianca, mas também precisa ser bom para a
mae. Nao da para permanecer sentindo dor sem procurar ajuda.” — Monique Rosa




QUANDO A FORMULA E NECESSARIA

~ Asfdérmulasinfantis, quando indicadas,
~ sdouma alternativa segura para garantir

a nutricao adequada do bebé.
| RN TR T,

A formula infantil pode ser indicada em
situacoes especificas, especialmente
quando o bebé nao apresenta ganho de
peso adequado ou existe alguma condicao
clinica que exija suplementacao.

“Uma das indicacdes € quando a crianca
nao esta ganhando peso suficiente e

4 h
COMO A FAMILIA PODE AJUDAR

 Dividir os cuidados com o bebé.

» Cuidar da alimentacao e do descanso da mae.
« Evitar cobrancas e comparacoes.

» Apoiar a busca por ajuda profissional.

» Respeitar as decisdoes da mulher.

\- Participar das consultas e grupos de apoio. )

~N

SINAIS DE QUE E PRECISO
PROCURAR AJUDA

* Dor intensa durante as mamadas.

* Fissuras ou sangramento nos mamilos.

« Bebé com dificuldade para pegar o peito.

« Pouco ganho ou perda excessiva de peso.

« Sonoléncia intensa ou dificuldade para mamar.

« Sangue nas fezes ou lesdes persistentes na pele.

J

* Angustia ou exaustao materna.

comeca a apresentar sinais de desnutricao.
Nesses casos, pode ser necessario
introduzir o leite artificial”, explica o Dr. Ruy
Medeiros.

A decisao deve ser individualizada e
acompanhada por pediatra ou nutricionista.
Quanto mais féormula é oferecida, menos o
bebé suga o peito; com menor succao, a
producao de leite pode diminuir. Por isso, a
suplementacao, quando necessaria, precisa
fazer parte de uma estratégia que preserve
o aleitamento sempre que possivel.

Os especialistas também reforcam que a
mae nao deve ser culpabilizada quando a
amamentacao exclusiva nao acontece.

“A crianca nao vai amar menos essa mae, e
ela ndo sera menos mae porque comecou a
formula. A gente orienta, fortalece o
aleitamento, mas também precisa acolher a
realidade de cada familia”, afirma o Dr. Ruy
Medeiros Junior.

Amamentar deve ser um processo de
cuidado, e nao uma fonte de julgamento. O
objetivo € oferecer informacao, apoio e
acompanhamento para que cada famili
encontre o caminho mais seguro e pos

&
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#Doacao Leite Materno

O incentivo a doacao do leite materno também faz parte da Campanha Agosto Dourado

Ouro branco que salva vidas

Um gesto de poucos minutos pode garantir a sobrevivéncia de recém-nascidos

prematuros. No Rio Grande do Norte, o Banco de Leite Humano da Maternidade

Escola Januario Cicco e o Corpo de Bombeiros formam uma rede de solidariedade
que transforma excesso de leite em esperanca para centenas de bebés.

Enquanto algumas maes enfrentam
dificuldades para produzir leite suficiente,
outras vivem uma realidade diferente:
produzem além das necessidades do
proprio filho. O que muitas nao sabem € que
esse excedente pode salvar vidas.

Conhecido como “ouro branco”, o leite
humano doado € destinado principalmente
aos recem-nascidos prematuros e de baixo
peso internados em unidades neonatais.
Rico em nutrientes e fatores imunologicos,

ele reduz infeccoes, acelera a recuperacao e
aumenta as chances de sobrevivéncia dos
bebés mais frageis.

No Rio Grande do Norte, essa rede de
solidariedade € coordenada pelo Banco de
Leite Humano da Maternidade Escola
Januario Cicco (MEJC/UFRN-Ebserh),
referéncia estadual na promocao do
aleitamento materno, na assisténcia as
maes e no processamento do leite humano
doado.




UM PRESENTE QUE PODE
SALVAR VIDAS

Para um bebé prematuro, cada mililitro faz
diferenca.

Como esses recém-nascidos recebem
volumes muito pequenos em cada mamada,
um unico frasco de leite doado pode
alimentar varios bebés internados em
unidades de terapia intensiva neonatal.

Por isso, os profissionais de saude
costumam definir a doacao como um dos
gestos mais nobres da maternidade.

O pediatra Dr. Ruy Medeiros afirma que doar
leite € compartilhar amor em sua forma mais
concreta.

“A doacao de leite € algo fantastico. Voceé tira
de vocé aquele amor, aquele carinho, e doa
esse ouro branco para aquele bebé que esta
precisando.”

Segundo ele, ampliar o numero de mulheres
doadoras continua sendo um dos maiores
desafios dos bancos de leite.

“Quando uma mae doa leite para outra
crianga, ela faz um ato extremo de amor
por alguém que ela nem conhece.”

Dr. Ruy Medeiros Junior

“‘Precisamos trabalhar essa cultura da
doacao desde o inicio da amamentacao,
mostrando as maes que elas podem ajudar
muitas outras criancas”, defende.

DOAR NAO DIMINUI O LEITE DO
PROPRIO BEBE

Entre as duvidas mais comuns esta o receio
de que a doacao possa comprometer a
alimentacao do proprio filho.

Os especialistas tranquilizam as maes: isso
nao acontece.

O leite doado corresponde apenas ao
excedente produzido pela mulher.

“‘Nao vai faltar leite para o seu filho. Pelo
contrario: quanto mais voceé tira, mais vocé
produz. A mae esta doando apenas o
excesso.”

No Programa Bombeiro Amigo do Peito, a mae
recebe frascos esterilizados para armazenar o
leite materno que sera doado ao Banco de Leite.




A explicacao esta na propria fisiologia da
amamentacao. A producao do leite funciona
sob o principio da oferta e da procura.
Quanto maior a retirada do leite — seja pelo
bebé ou pela ordenha — maior tende a ser o
estimulo para que o organismo continue
produzindo.

DA CASA DA DOADORA
A UTI NEONATAL

Muitas mulheres deixam de doar porque
acreditam que precisarao se deslocar ate o
banco de leite com frequéncia. Na pratica,
acontece justamente o contrario.

ApOs o cadastro, a equipe do Banco de Leite
Humano da Maternidade Escola Januario
Cicco orienta toda a familia sobre os
cuidados com a higiene, a ordenha e o
armazenamento do leite. A doadora recebe
os frascos esterilizados e realiza a coleta no
conforto da propria casa.

Quando os recipientes estao cheios, entra
em cena um parceiro fundamental dessa
corrente do bem: o Corpo de Bombeiros
Militar do Rio Grande do Norte.

Na UTI neonatal, o leite materno € ainda mais
‘ precioso_oferece nutricao e protecao

essenciais aos bebés mais vulneraveis.
., T

Os bombeiros realizam a coleta domiciliar do
leite humano, levando os frascos até a
Maternidade Januario Cicco, onde o material
passa por um rigoroso processo de analise,
pasteurizacao e controle de qualidade antes
de ser distribuido aos recém-nascidos
internados.

Dr. Ruy Medeiros destaca que essa logistica
facilita muito a participacao das maes.

O leite humano doado é pasteurizado e passa §
por controle de qualidade, garantindo Do
~ segurancga para os bebés que mais precisam.

“Ela recebe as orientacdes do proprio banco
de leite sobre como armazenar e retirar o
leite, recebe o material, inclusive os frascos
esterilizados, consegue guardar aquilo em
casa e o bombeiro vai la buscar.”

A parceria entre a maternidade e o Corpo de
Bombeiros elimina uma das principais
barreiras para a doacao: a dificuldade de
deslocamento durante o puerpério, periodo
em que a mulher ainda esta se recuperando
do parto e dedicando grande parte do tempo
aos cuidados com o recém-nascido.



- v -~
‘v .i -
- .. % 4 °
. . -
- . -
e s S

Para os prematuros, cada gota de leite

materno € ainda mais preciosa. |
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O LEITE PASSA POR UM RIGOROSO
CONTROLE

Antes de chegar aos bebés, todo leite doado
passa por um cuidadoso processo de
seguranca.

ApoOs ser recebido pelo Banco de Leite
Humano da Maternidade Escola Januario
Cicco, o material € analisado, classificado,
pasteurizado e submetido a exames
microbiologicos. Somente depois de
aprovado ¢ liberado para consumo.

Esse cuidado garante que o leite mantenha
suas propriedades nutricionais e

imunologicas, oferecendo seguranca aos

recém-nascidos
alimentacao.

que dependem dessa

A prioridade de distribuicao € para os bebés
prematuros, de baixo peso ou internados em
unidades neonatais, justamente aqueles
mais vulneraveis as complicacoes.

AINDA FALTA LEITE PARA
QUEM MAIS PRECISA

Apesar da importancia da doacao, os
estoques ainda estao abaixo da
necessidade.




Segundo o pediatra Dr. Ruy Medeiros Junior,
a quantidade disponivel muitas vezes €
suficiente apenas para atender os casos
mais graves.

“Infelizmente, hoje temos pouco leite para
atender as UTIls neonatais. Se mais maes
conseguissem doar, poderiamos atender
muito mais criancas.”

Ele ressalta que aumentar o numero de
doadoras depende principalmente de
informacao.

Quanto mais mulheres souberem que
podem doar sem prejudicar seus proprios
filnos e que nao precisam sequer sair de
casa para isso, maior sera a capacidade de
atendimento dos bancos de leite.

A doacao é feita com o leite excedente_

nao falta para o bebé e ainda ajuda a
alimentar quem mais precisa.

UMA CORRENTE DE AMOR ENTRE
MAES

Para o Dr. Ruy Medeiros Junior, poucas
atitudes representam tao bem a esséncia da
maternidade quanto a doacao de leite.

“Quando uma mae doa leite para outra
crianca, ela reconhece a importancia do leite
materno para o proprio filho e faz um ato
extremo de amor por um bebé que ela
sequer conhece.”

E um gesto silencioso, andnimo e

transformador.

Uma mae produz para alimentar o proprio
filho.

Mas, quando decide compartilhar o
excedente, ajuda outras familias a viverem o
maior dos presentes: a oportunidade de ver




Quem pode doar? Como funciona a doacao

Podem ser doadoras mulheres que: 1. A mae entra em contato com o Banco
de Leite.

» estejam amamentando;
2. Recebe orientacao e frascos

produzam leite alem das esterilizados.
necessidades do proprio bebég;

3. Faz a ordenha e armazena o leite em

estejam saudavels; casa.

4. O Corpo de Bombeiros recolhe os

* nao utilizem medicamentos
frascos na residéncia.

Incompativeis com a amamentacao.

. . 5. O leite passa por analise,
O cadastro ¢ realizado pelo Banco de pasteurizacao e controle de qualidade.

Leite Humano da Maternidade Escola
Januario Cicco, que fornece todas as 6. E distribuido aos recém-nascidos que

orientacOes necessarias. mais precisam

O leite materno doado € armazenado com seguranca e destinado,
principalmente, aos bebés prematuros e internados em UTlIs neonatais.
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Na UTI neonatal, poucas gotas de colostro podem fazer uma grande diferenca,
oferecendo nutricao e protecao aos bebés mais vulneraveis

Mitos e verdades sobre a amamentacao

" wuw

“Meu leite é fraco”,

" wu

quem faz cesarea demora a produzir leite”, “a férmula é igual ao

leite materno”. Especialistas esclarecem as principais duvidas que ainda cercam o
aleitamento materno e explicam por que ainformacao € a maior aliada das familias.

Apesar dos avancos da ciéncia e das
campanhas de incentivo ao aleitamento
materno, muitos mitos continuam sendo
transmitidos de geracao em geracao. Alguns
fazem parte da cultura popular; outros
surgem nas redes sociais e acabam
confundindo maes que ja enfrentam os
desafios naturais do inicio da maternidade.

O resultado € que informacdes equivocadas
podem levar ao desmame precoce, a
introducao desnecessaria de formulas
infantis e ao sentimento de culpa quando a

amamentacao nao acontece como O

esperado.

Para ajudar a separar fatos de crencas,
pediatras e nutricionistas esclarecem as
duvidas mais frequentes sobre o leite
materno.

“MEU LEITE E FRACO”

Esse talvez seja o mito mais conhecido
sobre amamentacdo — e também um dos
mais prejudiciais.

Nao existe leite materno fraco.




O leite humano € produzido para atender as
necessidades do bebé em cada fase do seu
desenvolvimento. Inclusive, nos primeiros
dias apos o parto, ele apresenta
caracteristicas diferentes do leite maduro.

O pediatra Dr. Ruy Medeiros explica que o
colostro, primeiro leite produzido pela mae,
costuma ser mais claro e aparecer em
pequenas quantidades, 0 que (gera
iInseguranca em muitas mulheres.

“O colostro € um leite mais aguado e existe
toda uma cultura de que seria um leite fraco.
Mas pesquisas mostram que poucas gotas
daquele leite sdo suficientes para nutrir
adequadamente o0 receém-nascido nos
primeiros dias de vida.”

Mais importante do que a quantidade visivel
é a frequéncia com que o bebé mama.

Inicio da amamentacao ainda na primeira
hora de vida favorece o vinculo e ajuda a
estabelecer o aleitamento materno.

“SE O LEITE AINDA NAO DESCEU, O
BEBE ESTA PASSANDO FOME”

Outra duvida frequente aparece logo apos o
parto.

E comum que a producdo aumente
gradualmente nos primeiros dias,

especialmente apos cesarianas. Isso nao
significa que o bebé esteja desassistido.

Segundo os especialistas, a melhor maneira
de estimular a producao € colocar o bebé
para mamar sempre que ele demonstrar
Interesse.

“A producao de leite € succao dependente.
Quanto mais o bebé suga, mais leite a mae
produz. Aideia € colocar a crianga o0 maximo
possivel no peito para estimular essa
producao.”

“MINHA ALIMENTACAO
PRODUZ MAIS LEITE”




Canjica, cerveja preta, leite e diversos
alimentos costumam ser apontados como
estimulantes da producao de leite.

Na pratica, nao existe alimento capaz de
aumentar significativamente essa producao.

A nutricionista Monique Rosa explica que o
principal estimulo continua sendo a succao
do bebé.

“O que faz aumentar a producao de leite € a
succao. Quanto mais o bebé mama, maior
sera a producao. A mae precisa estar bem
alimentada porque o gasto metabdlico €
maior, mas nao existe alimento milagroso
para produzir leite.”

Manter uma alimentacao equilibrada ¢é
Importante para preservar a saude da
mulher, mas nao determina a quantidade de
leite produzida.

A succao do bebé estimula a producao do leite
materno_quanto mais mama, mais leite é produzido.

“AMAMENTAR TEM QUE DOER”
Nao.

Embora possa existir sensibilidade nas
primeiras mamadas, dor intensa, fissuras e
sangramento nao devem ser considerados
normais.

Na maioria das vezes, esses problemas
estao relacionados a pega incorreta do
bebé.

“Se 0 bebé esta com a pega correta e a
posicao adequada, ndo € para doer. Se
existe dor, essa mae precisa procurar
ajuda.”

Buscar orientacao logo nos primeiros dias
evita complicacbes e reduz o risco de
Interrupcao precoce da amamentacao.

“DOAR LEITE VAI FALTAR
PARA O MEU FILHO”

Esse receio impede muitas mulheres de se
tornarem doadoras.

No entanto, a producao de leite funciona
justamente de forma contraria.

“Nao vai faltar leite para o seu filho. Pelo
contrario. quanto mais vocé tira, mais
produz. A mae doa apenas 0 excesso.”

Por isso, mulheres que apresentam
producao abundante conseguem alimentar
seus filhos e ainda contribuir para salvar
outros recem-nascidos.

“A FORMULA E IGUAL
AO LEITE MATERNO”

As formulas infantis evoluiram muito nas
ultimas décadas e sao fundamentais
quando existe indicagcao medica.

Entretanto, elas nao substituem

completamente o leite humano.




A nutricionista Monique Rosa lembra que a
legislacao brasileira restringe a publicidade
desses produtos justamente para proteger o
aleitamento materno.

“‘Existe uma norma brasileira que
regulamenta  a  comercializacao de
alimentos infantis. E proibido fazer

propaganda de férmulas porque isso pode
levar a mae a acreditar que elas sao iguais
ao leite materno.”

O pediatra Dr. Ruy Medeiros reforca que,
apesar dos avancos tecnologicos, ainda nao
foi possivel reproduzir toda a complexidade
do leite humano.

“O leite materno é tio rico que o homem, até
hoje, nao conseguiu fazer igual. As formulas
tentam se aproximar, mas nao conseguem.”

“SE EU PRECISAR USAR FORMULA,
SEREI UMA MAE PIOR”

4

Cada mae vive uma histodria. Seja amamentando

ou oferecendo férmula quando necessario, o
mais importante € que o bebé esteja nutrido,
cuidado e cercado de amor.

L .

Esse talvez seja o mito mais cruel.

Os especialistas lembram que existem
situacbes em que a suplementacido é
necessaria e faz parte do tratamento da
crianca.

Quando isso acontece, a decisao deve ser

tomada junto ao pediatra, sempre
respeitando as necessidades daquela
familia.

O pediatra Dr. Ruy Medeiros Junior faz
questao de aliviar a culpa que muitas
mulheres carregam.

“A crianca ndo vai amar menos essa mae, e
ela nao sera menos mae porque comecgou a
formula. A gente orienta, fortalece o
aleitamento, mas também precisa acolher a
realidade de cada familia.”

Mais do que estabelecer julgamentos, o
papel dos profissionais de saude € oferecer
apoio para que cada mulher possa viver a
maternidade de forma segura e acolhida.



INFORMAGAO E A MELHOR ALIADA

Combater mitos continua sendo uma das
estratégias mais importantes para aumentar
os indices de aleitamento materno.

Por isso, os especialistas orientam que
gestantes e puéerperas busquem
informacdes com profissionais de saude,
participem das consultas de pré-natal, das
rodas de conversa e dos grupos de apoio
oferecidos pelas maternidades e unidades
basicas de saude.

Amamentar € um aprendizado para a mae e
para o bebé.

E quanto mais informacao baseada em
evidéncias substituir os mitos, maiores
serao as chances de que esse encontro
aconteca de forma tranquila, segura e
duradoura.

&

Meu leite e fraco.

N,
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Quanto mais o bebé mama, mais leite a mae produz.

O colostro alimenta o recém-nascido.
Amamentar deve provocar dor intensa.
Doar leite diminui o leite do préprio bebé.

A formula infantil e igual ao leite materno.

A alimentacao da mae interfere na producao do leite.
Mito. O principal estimulo é a succao.

Amamentacao: informacao que acolhe,

cudloa ezé—ortabée/ce/.




“O leite materno é tao rico que o homem, até hoje, nao conseguiu fazer igual.”

Dr. Ruy Medeiros

CLIQUE AQUI

PARA ASSISTIR
O PODCAST SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO
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