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ABENEPI: UM OLHAR ALEM
DO DIAGNOSTICO

Especialistas esclarecem os caminhos
para um diagnostico preciso.
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Um ano inteiro falando de conhecimento,
culdado e desenvolvimento

D esde o inicio do ano de 2026, o Viver Bem vem acompanhando de perto um dos mais

importantes acontecimentos da area da saude e da educacio: o 23° Congresso Brasileiro e 8°
Congresso Internacional da ABENEPI, que acontece de 28 a 31 de outubro, no Centro de Convencgoes
de Natal.

Depois de mais de 30 anos sem realizar o congresso no Nordeste, a ABENEPI escolhe Natal para
reunir grandes nomes e profissionais de diferentes areas em torno de um tema cada vez mais
necessario: o desenvolvimento e a saude das novas geragoes.

Ao longo de 2026, o Viver Bem antecipou essa discussdo em suas plataformas, produzindo
reportagens, videos, podcasts e entrevistas sobre neurodesenvolvimento, autismo, TDAH, TOD, TEA,
saude mental e comportamento, sempre levando informacéo de qualidade ao nosso publico.

Conversamos com especialistas como a neuropediatra Celina Reis, a fonoaudiologa Cintia Salgado, as
psicologas Isabel Hazin e Clenice Demeda, a psicomotricista Cida Dias, a fonoaudidloga Natalia Rossi
e o psiquiatra Hugo Salilly, entre outros profissionais que contribuiram para ampliar esse importante
debate.

Esta edigdo especial retine esse contetido em um sé lugar. E um registro de tudo o
que construimos ao longo do ano e, a0 mesmo tempo, um convite para
acompanhar de perto esse grande encontro de conhecimento.

Ha 25 anos, o Viver Bem transforma informacéo em cuidado. E
estar presente na ABENEPI 2026 € mais uma forma de cumprir a
nossa missdo: falar de saude com responsabilidade,
informacao e propdsito.

Acesse o link e assista aos Podcast na TV ViverBem.
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\ A avallagao fonoaudlologlca é fundamental para identificar dificuldades no uso social da linguagem
il

#Fonoaudio

e orientar estratégias de intervencao para cada crianca.
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Falar bem nao € o mesmo
(que se comunicar bem

Pouco conhecido, transtorno da comunicacao social pode dificultar

conversas, amizades

e compreensao de

ironias; avaliacao

especializada ajuda a diferenciar quadro de autismo e TDAH

ma crianga pronuncia corretamente as
U palavras, constroi frases e
aparentemente fala como qualquer outra da
mesma idade. Ainda assim, nao sabe a hora
de entrar numa conversa, tem dificuldade
para perceber ironias, adaptar a fala ao

iInterlocutor ou compreender regras
implicitas das relagcOes sociais. Esses
podem ser sinais do transtorno da

comunicacao social, condicao ainda pouco
conhecida por familias e até confundida com
outros transtornos do
neurodesenvolvimento.

A fonoaudidloga Natalia Rossi, da
Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), explica que a dificuldade central
nao esta necessariamente na fala. “A base
desse transtorno nao esta relacionada com
dificuldades na articulacado dos sons’,
afirma. O problema esta no uso social da
linguagem, a chamada competéncia
pragmatica: saber iniciar e sustentar uma
conversa, respeitar a troca de turnos, ajustar
a comunicacao ao Interlocutor e
compreender elementos como a prosodia —
a “melodia” da fala que ajuda a identificar,
por exemplo, uma ironia.




O diagnodstico ganhou maior visibilidade a
partir de 2013, quando o transtorno passou a
iIntegrar uma classificacao diagnostica entre
os transtornos da comunicacao. A
identificagcao exige uma avaliacao
cuidadosa, inclusive porque algumas
caracteristicas podem lembrar o transtorno
do espectro autista (TEA) ou aparecer em
criancas com TDAH.

Natalia ressalta, porem, que transtorno da
comunicacao social e autismo sao
diagnosticos distintos. No TEA, além dos
prejuizos de comunicacao e interacao
social, existem critérios relacionados a
comportamentos restritos e repetitivos.
“Nunca o diagnostico de transtorno da
comunicacao social pode ser dado junto
com o transtorno do espectro autista’,
explica.

As consequéncias podem  aparecer
justamente onde a linguagem se torna mais
necessaria: na convivéncia. Uma crianca
pode querer brincar e fazer amigos, mas nao

Criancas com Transtorno da Comunicac¢ao Social podem falar corretamente,
mas apresentar dificuldades no uso da linguagem durante as interacoes sociais.

dominar as regras que permitem manter
essa interacao. “Ela tem essa busca pela
Interacao. Ela s6 nao consegue usar essas
regras e acabam impactando nas suas
interacoes”, diz a especialista.

Com o passar dos anos, as dificuldades
podem alcancar também o ambiente escolar
e a linguagem escrita. Segundo Natalia,
problemas para interpretar intengdes e
significados na comunicacao oral podem se
refletir frequentemente na interpretacao de
textos.

Por isso, sinais persistentes nao devem ser
tratados apenas como uma fase. “Nao da
para a gente arriscar, falar assim: faz parte,
vai demorar um pouquinho”, alerta. O
fonoaudidlogo tem papel central na
avaliacao e na intervencao, que busca
desenvolver estratégias de comunicacao e
minimizar impactos nas relagcdoes e na
aprendizagem.
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Congresso da ABENEPI| amplia o olhar sobre desenvolvimento infantil

O Congresso da ABENEPI, que sera realizado em Natal, em outubro, tera o transtorno
da comunicacao social entre os assuntos discutidos. Natalia Rossi participara do
evento abordando o tema.

Para a fonoaudiologa, encontros cientificos multidisciplinares permitem que diferentes
profissionais observem um mesmo fenOmeno sob perspectivas complementares.
“Quando nos temos varios profissionais aprendendo sobre o0 mesmo assunto, quem
ganha [...] também € o paciente”, destaca.

A especialista considera o congresso uma oportunidade para ampliar o conhecimento
sobre uma classificagcao diagnostica ainda recente e transformar a discussao cientifica
em melhores praticas de avaliacao e intervencao. “O Congresso € sempre um lugar
oportuno para que a gente faca esse tipo de troca de ciéncia para que a gente possa
transferir isso para a sociedade”, afirma.

o %

A fonoaudidloga Natalia Rossi, da Universidade de Sao Paulo explicou tudo sobre
o Transtorno da Comunicacao Social no podcast Viver Bem

Yjve saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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#Neurodesenvolvimento
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Raciocinio avangado e interesse intenso pela matematica podem ser sinais de altas habilidades
1
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Altas habilidades: talento precisa de acolhimento, nao de rotulos

Especialistas alertam para os mitos que cercam a superdotacao e defendem uma rede de
apoio formada por familia, escola e profissionais para garantir o desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes

crianca que aprende a ler antes dos
A colegas, faz perguntas complexas

ou demonstra interesse incomum
por determinados temas costuma despertar
admiracdo. Mas sera que esses sinais
Indicam, necessariamente, altas habilidades
ou superdotacao? O assunto tem ganhado
cada vez mais espagco nhas escolas,
consultéorios e familias brasileiras. No
entanto, especialistas alertam: identificar e
desenvolver esses talentos exige cuidado,
conhecimento e, sobretudo,
responsabilidade. Foi sobre esse tema que
a psicologa lzabel Hazim e a fonoaudidloga
Cintia Salgado discutiram durante o podcast
Viver Bem, destacando desafios, mitos e
caminhos para garantir que essas criancas
encontrem espaco para florescer.

Muito além do “génio da sala”

Segundo lzabel Hazim, coordenadora do
Programa Talento Metropole, da UFRN, as
altas habilidades ndo podem ser resumidas
a um desempenho escolar excepcional. A
definicAdo mais aceita atualmente reune trés
caracteristicas: habilidade acima da media
em determinada area, criatividade elevada e
motivacao intensa para atividades de
iInteresse.

Isso significa que uma crianca pode
apresentar altas habilidades em
matematica, linguagem, musica, artes,
esportes ou tecnologia. O potencial, porém,
nao surge pronto nem se desenvolve
sozinho. Ele depende das oportunidades



oferecidas pela familia, pela escola e pela
sociedade.

A especialista explica que a precocidade é
um dos sinais mais observados, mas alerta
para um erro comum: nem toda crianca
precoce possui altas habilidades. Enquanto
uma crianga apenas estimulada tende a se
igualar aos colegas ao longo do tempo,
aquela com altas habilidades costuma
ampliar cada vez mais a diferenca em
relacao aos pares.

Diagnosticos equivocados e
sofrimento silencioso

De acordo com Cintia Salgado, muitas
criangas chegam aos consultorios com
suspeitas de transtornos de atencao ou
comportamento quando, na verdade,
apresentam caracteristicas relacionadas as
altas habilidades. A desatencao, por
exemplo, pode ser resultado do
desinteresse por atividades que nao
desafiam seu potencial.
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Outro desafio € combater a ideia de que
essas criancas sao “‘boas em tudo’. A
expectativa excessiva pode gerar
ansiedade, baixa autoestima e sofrimento
emocional. Muitas passam a acreditar que
precisam corresponder constantemente a
um padrao de exceléncia impossivel de
sustentar.

“As altas habilidades nao substituem a
infancia”, enfatiza Izabel. Para ela, pais e
educadores precisam lembrar que, antes de
qualquer identificacao, existe uma crianca
gue necessita brincar, conviver com outras
pessoas € construir sua trajetoria sem
sobrecarga ou cobrancgas exageradas.
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Inclusao também é para quem tem
potencial acima da média

Embora sejam consideradas uma forma de
neurodivergéncia, as altas habilidades nao
constituem um transtorno. Ainda assim,
estao contempladas na legislacao brasileira
de inclusao, que prevé o desenvolvimento
de estratégias especificas para atender
esse publico.

As especialistas defendem que a aceleracao
escolar, muitas vezes vista como solucao
automatica, deve ser adotada com cautela.
Mais importante do que avancar series €
garantir programas de enriquecimento,
atividades em contraturno e experiéncias
gue permitam o desenvolvimento pleno dos
talentos sem comprometer aspectos
emocionais e sociais.

Experiéncias como o Programa Talento
Metropole demonstram o impacto dessas
oportunidades. Ao longo de dez anos,
estudantes participantes desenvolveram
projetos de robdtica, realidade Vvirtual,
pesquisa cientifica e inovacao tecnologica,
mostrando que o potencial de uma crianca
nao depende exclusivamente de sua
condicdo  socioeconOmica,  mas das
oportunidades que encontra pelo caminho.

Mais do que formar talentos individuais, o
desafio € construir uma sociedade capaz de
reconhecer, estimular e direcionar essas
capacidades para o beneficio coletivo.

CLIQUE AQUI

E TENHA ACESSO AO PODCAST
SOBRE A MATERIA

Altas habilidades na infancia: o que toda
familia precisa saber
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O diagndstico precoce amplia as possibilidades de desenvolvimento e aprendizagem infantil

Muito além do rotule: diagnostico precoce transforma o futuro
de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento

Identificacao correta amplia o acesso a direitos, orienta intervencdes e melhora
o desempenho escolar e emocional de criancgas e adolescentes

esatencao, agitacao, dificuldade na
escola ou atraso na fala: sinais

D

frequentemente tratados como
‘comportamento” podem esconder algo
mais complexo. O diagnodstico dos

transtornos do neurodesenvolvimento que
vao além do autismo e do TDAH exige olhar
atento, equipe multidisciplinar e
investigagcao cuidadosa. Quando feito no
tempo certo, ele pode mudar
completamente a trajetoria de uma crianca.

A cena € comum em muitas familias: a
escola relata que a crianga nao presta
atencao, € agitada ou nao acompanha o
ritmo da turma. Para os pais, surgem
duvidas e, muitas vezes, culpa. Mas, por
tras desses comportamentos, pode existir
uma seéerie de condicoes ligadas ao
desenvolvimento neuroldgico que vao muito
alem dos diagnosticos mais conhecidos.




O primeiro passo, segundo especialistas, &

entender que comportamento nao é
diagnostico. “A criangca nao chega dizendo
gque tem um atraso no desenvolvimento. Ela
demonstra ISSO por meio do
comportamento”, explica a neuropediatra
Celina Reis .

Isso significa que sintomas como
desatencido ou hiperatividade podem ter
multiplas origens. Um exemplo recorrente é
o de criancas com perda auditiva, que
podem ser interpretadas como desatentas
ou agitadas. “As vezes a crianca parece
hiperativa, mas, na verdade, ndo escuta
bem. Como ela nao conhece outra
realidade, acha que ouvir daquele jeito é
normal”, destaca a especialista .

A complexidade do diagndstico exige uma
iInvestigacao ampla. Problemas de visao,
disturbios do sono, deficiéncia de ferro, uso
excessivo de telas e até questbes
emocionais, como ansiedade ou depressao,
podem gerar comportamentos semelhantes
aos transtornos do neurodesenvolvimento.

E nao sao poucos os diagnosticos
possiveis. Além do Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade e do Transtorno do
Espectro Autista, existem condicoes como
transtornos de linguagem, dislexia,
descalculia, transtorno do desenvolvimento
motor e deficiéncia intelectual. Muitas delas
apresentam sinais parecidos, 0 que
aumenta o risco de interpretacoes
equivocadas.

Sinais observados na infancia podem ajudar no diagnodstico precoce dos transtornos do neurodesenvolvimento
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Por isso, o diagnostico nao é feito de forma
iIsolada. Ele depende da integracao entre
profissionais da saude, da educacao e da
familia. “Sao necessarias informacoes da
escola, da familia e avaliacdes clinicas
detalhadas. Nao existe exame unico que
confirme esses transtornos”, reforca a
fonoaudiodloga Cintia Salgado .

A escola, alias, costuma ser o primeiro
espaco onde 0s sinais aparecem com mais
clareza. E ali que as demandas cognitivas e
sociais se intensificam, tornando mais
visiveis as dificuldades da crianca. Ainda
assim, especialistas alertam: o papel da
escola nao é diagnosticar, mas identificar
sinais e orientar a busca por avaliagcao
profissional.

Outro ponto central € o tempo. A chamada
Intervencao precoce aproveita a alta
plasticidade do cérebro infantil,
especialmente nos primeiros anos de vida,

para reduzir Impactos e melhorar o
desenvolvimento. “Ha problema em
investigar tarde, nao em fechar o

diagndstico depois”, resume Celina Reis .

Alem do impacto pedagogico, o diagndstico
correto também protege a saude emocional.
Criancas que nao recebem
acompanhamento adequado tém maior
risco de desenvolver ansiedade, baixa
autoestima e dificuldades sociais ao longo
da vida.

Em um cenario de excesso de informacoes
e autodiagnosticos na internet, especialistas
fazem um alerta: diagnosticar exige
formacao, experiéncia e responsabilidade.
Mais do que um rétulo, o diagndstico € uma
ferramenta de cuidado, capaz de garantir
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- Oacompanhamento especializado ajuda no desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancgas.
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Congresso da ABENEPI reune especialistas em Natal

O 28° Congresso Brasileiro da Associacao Brasileira de Neurologia e Psiquiatria Infantil e
ProfissOes Afins sera realizado em Natal, reunindo profissionais de diversas areas para
discutir avangos no diagnostico e tratamento dos transtornos do neurodesenvolvimento.

Quando: 28 a 31 de outubro de 2026
Onde: Centro de Convencdes de Natal

Duracao: 4 dias com pré congresso e
cursos praticos

Destaques da programacao:

Critérios diagnosticos atualizados para TDAH e outros transtornos
Sinais precoces e intervencao na primeira infancia

Dislexia, descalculia e dificuldades de aprendizagem

Impactos do uso de telas no desenvolvimento infantil

Integragcao entre saude e educagao

O evento reune meédicos, psicologos, fonoaudidlogos, pedagogos e outros
profissionais, reforcando a importancia da atuacao interdisciplinar.

Informacoes e inscricoes: congressoabnep2026.com.br
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Yjve saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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Acompanhamento multiprofissional &€ essencial para identificar e tratar sintomas
gastrointestinais que podem agravar o comportamento e o desenvolvimento infantil

Autismo e saude gastrointestinal: o impacto invisivel
no desenvolvimento infantil

Especialistas alertam que criangcas com TEA tém maior prevaléncia de sintomas
gastrointestinais, como seletividade alimentar, constipacao e distensao abdominal,
o que pode agravar sono, comportamento e aprendizado

uito além das dificuldades de
M comunicacao e socializacdo, o

transtorno do espectro autista (TEA)
também pode se manifestar no corpo,
especialmente no intestino. Recusa
alimentar, constipacao, diarreia e déficits
nutricionais aparecem com frequéncia maior

entre essas criangcas e  exigem
acompanhamento integrado.

A relacao entre autismo saude gastrointesti-
nal tem ganhado cada vez mais atencao de
especialistas. O transtorno do espectro auti-
sta (TEA), conhecido principalmente por
afetar a comunicacao e o comportamento,
também envolve alteracbes sensoriais que
Impactam diretamente a alimentacao e o
funcionamento intestinal.




Segundo a neuropediatra, Dra. Celina Reis,
o TEA € um transtorno do neurodesenvolvi-
mento que também interfere na forma como
a crianga percebe sinais internos do proprio
corpo. “Essas criancas podem ter dificul-
dades até em reconhecer sensacdes como
fome, saciedade ou desconforto abdominal”,
explica.

Na pratica, isso se traduz em desafios
alimentares importantes. De acordo com a
gastropediatra dra. Rosane Gomes, a
seletividade alimentar € a manifestacao
mais comum. “O principal transtorno
alimentar do TEA € a seletividade alimentar.
Sao criancas que aceitam poucos alimentos
e recusam novidades, muitas vezes por
questdes sensoriais”, afirma.

lteracdes intestinais, como constipacao e distensao abdominal, podem

e

impactar sono, cognicao e comunicagao e

m criancas com autismo




Além disso, sintomas como constipacao,
diarreia, distensao abdominal e
intolerancias alimentares sio frequentes. “A
doenca celiaca é trés vezes mais comum
em criancas com TEA”, destaca Rosane,
ressaltando a necessidade de investigacao
clinica adequada.

O impacto vai aléem do sistema digestivo.
Celina Reis alerta que alteracoes
gastrointestinais podem agravar outros
aspectos do desenvolvimento. “Quando a
crianca esta com desconforto intestinal, ha
piora no comportamento, no sono, na
cognicao e até na comunicacao’, diz.

Outro ponto em estudo € a relacdo entre
cérebro e intestino, mediada pela microbiota
intestinal. Alteragcbes nesse equilibrio

Seletividade alimentar € uma das manifestacoes mais comuns em criancas com TEA e
pode estar ligada a questdes sensoriais, como textura, cor e cheiro dos alimentos




podem influenciar ndo apenas os sintomas
fisicos, mas também o bem estar geral da
crianca.

Apesar do crescente interesse por dietas e
suplementos, as  especialistas sao
unanimes: nao ha solucdes universais. “Nao
existe formula unica. Cada crianca deve ser
avaliada individualmente”, reforca Celina.

O consenso entre as areas € claro:
diagndstico precoce, acompanhamento
multiprofissional e orientacao as familias
sao fundamentais para reduzir impactos e
promover qualidade de vida.

PODE SER O
INTESTINO...

E NAO SO
0 AUTISMO

PARA SABER MAIS:

CLIQUE E ASSISTA AO PODCAST
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Muito além da diversao_brincar € desenvolver habilidades.

Brincar é coisa seria: atividade fortalece cérebro,
emocoes e prepara criancas para a vida

Brincar € muito mais do que

diversao. Enquanto corre, inventa

historias, monta blocos, desenha ou
participa de jogos com outras criangas, o
publico infantii desenvolve habilidades
essenciais para a aprendizagem, fortalece
vinculos afetivos e aprende a lidar com
emocoes e desafios. Especialistas afirmam
gque a brincadeira € uma das principais
ferramentas para o desenvolvimento integral
da crianca e deve ser estimulada tanto pela
familia quanto pela escola.

Para a psicomotricista e professora da
Universidade Federal do Rio Grande do
Norte Cida Dias, vice-presidente do
Congresso Brasileiro da ABENEPI 2026, o
brincar € parte fundamental do processo de
desenvolvimento humano. "E por meio da

brincadeira que a crianga experimenta o
mundo, desenvolve a coordenacao motora,
a criatividade, a autonomia e aprende a
resolver problemas. Quando brinca, ela
constroi  conhecimentos e  fortalece
competéncias que levara para toda a vida",
destaca.

Segundo a especialista, o excesso de telas
e a rotina acelerada tém reduzido o espaco
destinado as brincadeiras livres,
comprometendo experiéncias
indispensaveis para o amadurecimento
infantil. "O brincar espontaneo estimula o
desenvolvimento psicomotor, favorece a
interacao social, amplia a imaginacao e
fortalece os vinculos afetivos. Nao é apenas
lazer; € uma necessidade para o
desenvolvimento saudavel”, afirma.



A psicologa infantojuvenil Clenice Demeda,
vice-presidente da ABENEPI Rio Grande do
Norte, explica que Dbrincar tambéem
representa uma importante forma de
comunicagao para as criangas. "Durante as
brincadeiras elas expressam sentimentos,
medos, insegurancas e desejos. E uma
linguagem propria da infancia e um recurso
fundamental para o desenvolvimento
emocional, da autoestima e das habilidades
sociais", ressalta.

Ela destaca que a participacao da familia faz
toda a diferenca. "Mais importante do que
oferecer muitos brinquedos € oferecer
tempo, presenca e interacao. Alguns
minutos de brincadeira compartilhada
fortalecem o vinculo entre pais e filhos,
promovem seguranga emocional e criam
memorias afetivas que contribuem para uma
infancia mais saudavel."

Além do ambiente familiar, especialistas
defendem que as escolas preservem
espacos para o brincar, reconhecendo essa

Quando o adulto brinca junto, fortalece vinculos, estimula o desenvolvimento
e transforma momentos simples em experiéncias de aprendizado, confianca e afeto




pratica como parte do processo educativo.
Jogos, faz de conta, atividades ao ar livre e
brincadeiras em grupo estimulam a
cooperacao, o respeito as diferencas, a
criatividade e a capacidade de resolver
conflitos, habilidades cada vez mais
valorizadas na sociedade.

Em tempos de conectividade permanente,
reservar momentos para brincar € investir no
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional
e social das criangcas. Mais do que
entretenimento, brincar é um direito
garantido pela infancia e uma das formas
mais completas de aprender.

As telas fazem parte da rotina, mas nao substitue as
experiéncias do brincar, da interagcao e da convivéncia,
essenciais para o desenvolvimento saudavel da crianga.

Correr, pular, escalar e se equilibrar sao brincadeiras que
fortalecem o corpo, desenvolvem a coordenacgao
motora, a autonomia e a confianc¢a da crianga.

Retranca — Congresso Brasileiro da
ABENEPI 2026

A importancia do brincar e seu impacto no
desenvolvimento infantil estara entre os
temas em debate no Congresso Brasileiro
da ABENEPI 2026, que reunira especialistas
de diversas areas para discutir os avangos
cientificos relacionados ao
neurodesenvolvimento, aprendizagem,
saude mental, psicomotricidade e inclusao.

O evento promovera palestras,
mesas-redondas € apresentacoes de
pesquisas, fortalecendo a troca de

conhecimentos entre profissionais da saude
e da educacao e reforcando a importancia
de praticas baseadas em evidéncias para o
cuidado integral de criancas e adolescentes.
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E TENHA ACESSO AO PODCAST
SOBRE A MATERIA

Yjve saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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https://youtu.be/gWQ6OkQW4Pg?si=gX_aIg5QA-FYuSDn
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