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LONGEVIDADE

Mais anos, mais possibilidades
No Més do ldoso, uma edicao especial sobre
viver bem em todas as fases da vida.
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ongevidade é sobre vida

E stamos vivendo mais. E essa conquista nos convida a pensar nao apenas em quantos anos
teremos pela frente, mas em como queremos vivé-los.

Como chegar aos 50, 60, 70 ou 80 anos com autonomia, saude, disposicdo e novos planos? Como
continuar aprendendo, trabalhando, viajando, convivendo e ocupando nosso espaco na sociedade?

E com esse olhar que a VB Digital apresenta esta edicdo especial dedicada a longevidade, em um
periodo ainda mais simbdlico: o Més do Idoso. Mais do que marcar uma data no calendario, este € um
momento para ampliar a conversa sobre envelhecimento, respeito, protagonismo e qualidade de vida.

A Expo Longevidade 2026 também colocou essas questdes no centro do debate, reunindo diferentes
temas e perspectivas sobre saude, comportamento, trabalho, relacées, autonomia e bem-estar. A partir
dessa discussao, ampliamos nosso olhar para apresentar também servicos e profissionais que atuam
diretamente com esse publico, contribuindo para uma vida mais saudavel, ativa e independente.

Nesta edicdo, acompanhamos ainda a 12 Caminhada de Conscientizagcao da Alopecia Areata, uma
iniciativa que reforga a importancia da informacao, do acolhimento e da visibilidade para condigdes que
impactam a autoestima e a qualidade de vida de muitas pessoas.

Queremos, assim, contribuir para uma visao mais atual e positiva sobre o envelhecimento, valorizando
pessoas que seguem ativas, participativas e abertas a novos projetos e experiéncias.

Viver mais € uma conquista. Viver melhor deve ser 0 nosso compromisso.

Que estas paginas inspirem reflexbes, novas conversas e,
principalmente, um olhar mais humano sobre o passar dos anos.

Porque qualidade de vida ndo tem idade. E longevidade, antes
de tudo, é sobre vida.

Boa leitura!
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Anténio Roberto e Gustavo Porpino comemoram o sucesso da Expolongevidade 2026

|
r

9" Expo Longevidade debate 1dade Projetiva
e atrai centenas de participantes ao
movimentar a Economia Prateada em Natal

Evento no Praiamar Arena Hotel reuniu especialistas nacionais,
palestras, oficinas e feira com foco em qualidade de vida,
tecnologia e empreendedorismo para o publico 50+

C om o conceito “Qualidade de vida nao
tem idade”, a cidade de Natal sediou a
92 edicao da Expo Longevidade, realizada
nos dias 16 e 17 de setembro, no Praiamar
Arena Hotel (antigo Holiday Inn).
Promovida pela Argus Eventos, dos
empresarios Gustavo Porpino e Anténio
Roberto Rocha, a feira se consolidou como
o principal ponto de encontro no Estado
para discutir autonomia, bem-estar, saude
e as novas oportunidades do mercado da
longevidade.

O evento movimentou a capital potiguar ao
registrar uma meédia diaria de publico de
aproximadamente 600 pessoas. A estrutura
contou com uma equipe de staff de 16
profissionais € uma ampla Feira de Produtos
e Servicos 50+ composta por 32 estandes e
espacos de expositores. Ao longo de dois
dias intensos de imersao, a programacao
ofereceu 13 palestras e 6 oficinas e
workshops, abrangendo especialistas em
nutricao, geriatria, psicologia, mastologia,
endocrinologia, otorrinolaringologia e
educacio fisica.




O publico aprehde e se diverte |

Para Gustavo Porpino, um dos
iIdealizadores da Expo Longevidade, esta
edicao marcou um salto de maturidade nos
debates ao ir muito além dos temas
tradicionais de saude fisica. “Trouxemos um
conteudo que extrapolou os temas da saude
e bem-estar! Na verdade, ampliamos o
escopo de discussao, uma vez que
apontamos a nova perspectiva de ‘ldade
Projetiva’, a mudanca no mercado de
trabalho e as inumeras oportunidades de
empreender dentro da chamada ‘Economia
Prateada’. A vigorosa transformacao
demografica vivenciada pelo Brasil nos
direciona para um novo mercado

S

consumidor, mais maduro e que, via de
regra, ndo se sente percebido. E o nicho de
mercado 60+. E o time da Argus Eventos
esta olhando para esse publico”, destaca
Porpino.

Um dos destaques da programacao foi a
participacao de David Villalva, fundador da
Digitalidade, startup paulista de assisténcia
tecnoldégica focada no publico sénior.
Especialista em estrategia de marca com
mais de uma década de atuacao na
Economia Prateada, Villalva ministrou a

palestra “Seu cliente 60+ nao é digital. E
tecnoldgico e isso € uma oportunidade”™.




A relevancia do debate reflete numeros expressivos: o Brasil conta com mais de 32
milnoes de pessoas com 60 anos ou mais e supera 55 milhoes ao incluir o segmento
50+, movimentando uma economia estimada em R$ 1,9 trilhdo. Segundo Villalva, as
marcas e startups precisam compreender que os longevos utilizam a tecnologia
associada a necessidades praticas e objetivos concretos, abrindo espaco para novos
produtos e experiéncias customizadas.

A Expo Longevidade 2026 reafirmou que envelhecer pode representar o inicio de
novos projetos e conquistas, promovendo uma mudanca de olhar sobre o
protagonismo e as possibilidades do publico sénior.

o

Y Uem saiba mais em: guiaviverbem.com.br


https://guiaviverbem.com.br/

V' b A vida € feita de escolhas. A nossa
|Ve r e I I l e sempre cuidar melhor de voce,
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Diversos perfis de planos

Chegou o seu
plano de saude
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Depois dos 60, uma escola para continuar
aprendendo e convivendo

Centro de convivéncia aposta em atividades fisicas, estimulo cognitivo e
socializacao para promover um envelhecimento mais ativo e independente

E se, depois dos 60 anos, fosse possivel
voltar a escola? Nao para repetir as
disciplinas tradicionais, mas para
movimentar o corpo, exercitar a mente,
fazer amigos, descobrir novas habilidades e
continuar aprendendo. Essa € a proposta do
FIUZA, centro de convivéncia voltado para
iIdosos ativos e independentes que chega ao
Rio Grande do Norte.

Com sede em Ribeirao Preto (SP), onde
atua ha 13 anos, o FIUZA apresentou sua
proposta durante a Expo Longevidade, em
Natal. Segundo Adriana Oliveira, o trabalho
é estruturado em trés pilares: fisico, social e
cognitivo.
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A dinamica lembra mesmo uma rotina
escolar. Ha material didatico proprio e uma
programacao que varia ao longo da
semana. Entre as atividades estao
educacao fisica, danca, fisioterapia,
musicoterapia, psicomotricidade e oficinas
de artes.

O dia também inclui café da manha, almoco
e lanches. Mais do que refeicdes, esses
momentos sao utilizados para estimular a
convivéncia e a criacao de vinculos entre os
participantes.

“Envelhecer nao € somente ficar sem fazer
nada. Cada vez que a gente soma anos a
nossa idade a gente precisa continuar
aprendendo”, destaca Adriana.

A proposta € diferente de uma clinica ou
Instituicao destinada a pessoas que
necessitam de assisténcia para as
atividades diarias. O publico do FIUZA é
formado por idosos independentes, capazes
de realizar sozinhos tarefas como se
locomover, se alimentar e administrar a
propria medicacao.




As atividades para trabalhar o corpo estao na programacao diaria

T EE

A frequéncia também pode ser adaptada & rotina de cada pessoa. E possivel
participar das atividades de uma a cinco vezes por semana, com programacao
diferente a cada dia. A matricula inclui alimentacao, material didatico e
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar.

Em Natal, o FIUZA esta localizado na Avenida Gustavo Guedes, 1725, em Capim
Macio, proximo a Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Mais do que ocupar o tempo, a proposta reforca uma mudanca importante na
maneira de enxergar a longevidade: somar anos também pode significar somar
experiéncias, relacoes e novos aprendizados.

Fiuza Natal

@fiuzanatal

(O 84991295040

CLIQUE AQUI

PARA VER NOSSO VIDEO
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Ha mais de
40 anos cuidando
da sua saude com
confianca e exceléncia.
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Av. Campos Sales, n® 894 - Tirol

S (B4&) 3211- 5093

Av. Miguel Castro, n® 1095 - Lagoa Nova
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~ Além das orienta¢des nutricionais, o livro conta com mais de 100 receitas saudaveis
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3 dias para desinflamar o intestino

Um periodo curto pode ser o primeiro passo para observar como o intestino
responde quando reduzimos estimulos, simplificamos a alimentacao e
cuidamos melhor da rotina.

arriga inchada, gases, desconforto
B depois das refeicoes, intestino preso

ou funcionando rapido demais.
Muitas pessoas convivem com esses
sintomas por tanto tempo que passam a
considera-los normais. Nao sao.

Quando falo em “trés dias para desinflamar
o intestino”, nao estou prometendo uma
transformacao milagrosa em 72 horas. A
proposta € outra: criar um periodo de pausa,
reduzir possiveis irritantes e observar a
resposta do organismo.

Durante esses dias, a alimentacao deve
ficar mais simples. Menos ultraprocessados,
acucar, alcool e preparagbes muito
gordurosas. Em algumas situagoes, também
podemos reduzir temporariamente
determinados alimentos que, embora sejam
saudaveis, podem aumentar fermentacao,
gases e distensao em pessoas mais
sensiveis. Mas isso precisa ser entendido
como estratégia, nao como uma lista de
alimentos proibidos para sempre.




Dra Graca Moraes, nutricionista

Outro ponto fundamental € a hidratacao.
Beber agua adequadamente, mastigar com
calma e respeitar os horarios das refeicoes
sao atitudes simples que fazem diferenca.
Sono, atividade fisica e manejo do estresse
também entram nessa equacao. O intestino
nao esta separado do restante do corpo.

E talvez o maior aprendizado desses trés
dias seja justamente este: prestar atencao
aos sinais. Como esta sua barriga ao
acordar? Como vocé se sente depois das
refeicdoes? Seu intestino funciona todos os
dias? Quais alimentos parecem aumentar o
desconforto?

No meu livro Intestino, onde a saude
comeca, transformei esse conceito em um
plano pratico de trés dias, com orientagdes e
sugestoes alimentares para quem deseja
experimentar esse primeiro movimento de
cuidado.

Trés dias nao resolvem tudo. Mas podem
ensinar algo muito importante: escutar o
proprio corpo € o comecgo da mudanca.

Dra. Graca Moraes

Nutricionista

CONHECA OLIVRO

No novo livro, a nutricionista
Graca Moraes reune
Informacoes e orientacoes
praticas para compreender
melhor a saude intestinal, alem
de estrategias alimentares,
receitas e um plano de trés dias
para iniciar esse cuidado.

Onde encontrar:

Q Enteral Nutrition
Q@ Empério Nutricare

Q@ Formule Farmacia

U Uem saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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O lancamento do livro marcou a Expolongevidade

Café para EnvelheSer: um convite para
pensar (uem (ueremos ser

Angela Costa, Geriatra CRM RN 5339 RQE 5267

afé para EnvelheSer nasceu do
C desejo de conversar sobre algo que

diz respeito a todos nos: 0 processo
de envelhecer. Mais do que falar sobre
doencas ou sobre o passar dos anos, eu
queria provocar uma reflexao sobre as
escolhas que fazemos hoje e que ajudam a
construir a forma como chegaremos ao
futuro.

Ao longo do livro, percorro os pilares do
estilo de vida — alimentacao, movimento,
sono, relacoes, proposito, saude emocional

e outros aspectos que influenciam
diretamente nossa longevidade. Ao final de
cada capitulo, deixo uma reflexao para que
o leitor faca uma pausa e olhe para a propria
vida. Afinal, conhecimento sO produz
transformacao quando nos leva a acao.

E por que “Café™? Porque uma boa leitura
guase sempre combina com uma xicara de
café, um cha ou aquela bebida preferida.
Mas também porque o café agrega. E em
torno dele que amigos conversam, familias
se encontram e historias sao




compartilhadas. Queria que este livro
tivesse exatamente essa atmosfera: uma
conversa proxima, acolhedora e verdadeira.

Ja o EnvelheSer, com “S”, nasceu de uma
pergunta que faco frequentemente aos
meus pacientes: “O que vocé quer ser
quando envelhecer?”

Porque envelhecer nao € apenas chegar a
uma determinada idade. E continuar sendo.
E talvez a pergunta mais importante nao
seja quanto tempo queremos viver, mas
quem queremos ser durante os anos que
teremos pela frente.

CLIQUE AQUI

E ADQUIRA OSEULIVRO

Yjve saiba mais em: guiaviverbem.com.br
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O INSTITUTO SAILLY
AGORA FAZ PARTE
DO HPSM,
CONFIRA NOSSO
NOVO ENDERECO.

Rua Dom José Tomaz, 999
Tirol, Natal - RN

(Por tras da TV Tropical/ Record)

O 1° Hospital-dia em
Saude Mental do RN

Referéncia em tratamentos
para depressao resistente!

* Consultas Psiquiatricas Atendemos planos de saude!

» Internacao em Hospital-Dia

para tratamentos de H PSM

transtornos mentais HOSPITAL POTIGUAR
DE SAUDE MENTAL

%% Instituto Sailly

Informacodes: (84) 99149-1232

* Aplicacao de medicamentos
especializados
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Apresentacao do coral na Expolongevidade F

Aos 93 anos, Dona Terezinha mostra no coral
do Sesc que nunca é tarde para cantar a vida

Atividade integra o Trabalho Social com Pessoas Idosas, programa que reune
mais de 600 participantes no Rio Grande do Norte e aposta na convivéncia,
na autonomia e em novas possibilidades durante o envelhecimento

legria, amizade, vida, companheirismo.
A Quando os integrantes do coral do
Sesc sao convidados a resumir em uma
palavra o que aquele grupo representa, as
respostas ajudam a entender que, ali, cantar
€ apenas uma parte da experiéncia.

Entre as vozes esta Dona Terezinha, aos 93
anos. No palco, ela canta, participa e divide
com 0s colegas uma rotina que mostra, na
pratica, que envelhecer também pode
significar descobrir novas possibilidades.

O coral integra o Trabalho Social com
Pessoas ldosas (TSPI), desenvolvido pelo
Sesc para pessoas a partir dos 60 anos.

Além da musica, o programa oferece
atividades esportivas, balé, oficinas de
memorizacao, musicalizacao, aulas de
violao e teclado, atividades culturais, de
lazer e reunides de convivéncia.

Segundo Liliana Morais, gerente de Lazer e
Assisténcia do Sesc, o programa atende
atualmente mais de 600 pessoas idosas no
Rio Grande do Norte.

“Hoje estamos atendendo 203 idosos aqui
no Sesc Cidade Alta, mas, ao todo, sdo mais
de 600 idosos no Estado”, explica. As
atividades também acontecem no Sesc
Zona Norte, em Natal, e nas unidades de
Caico e Mossoro.



Muito além de cantar

Para o professor de musica Ismael Lima, os
encontros do coral também estimulam
habilidades importantes no dia a dia.

“‘Nos trabalhamos a memorizacao, a
concentracao, e isso ajuda muito. Muitos
falam que, quando chegam aqui, a alegria
contagia, porque a musica nos faz isso, ela
nos renova’, conta.

E ndo é preciso ter experiéncia musical.
Ismael reforca que a proposta nao € formar

um coral profissional. “Ele é um coral
inclusivo. Todos os participantes que fazem
parte do programa e que queiram participar
vao ter um espaco aqui. Nao importa se
sabe cantar ou nio.”

Maria Edinar Barros sabe bem o que isso
significa. Integrante do grupo desde o inicio,
ela resume a relacao com o coral de uma
maneira simples: “E a minha vida. Me sinto
feliz. Parece que eu renovo quando a gente
se apresenta, quando a gente canta.”




Nos encontros do coral, os participantes exercitam o canto, a memoéria e a concentracgao,
alem de fortalecer os vmculos de convivéncia.

g

Um lugar para pertencer

A convivéncia € um dos pilares do TSPI.
Semanalmente, os participantes também se
encontram para conversar sobre temas
relacionados a saude, autocuidado,
comportamento e questoes do cotidiano.

Para Liliana Morais, um dos principais
objetivos € fortalecer a identidade e o
sentimento de pertencimento,
especialmente em uma fase da vida em que
mudancas como a aposentadoria podem
reduzir os espacos de convivéncia.

“Quando a pessoa se aposenta, ela estava
naguele meio de trabalho, em uma

comunidade, e as vezes se sente sO em
casa. Entao, o nosso objetivo tambem é
trabalhar o pertencimento, fazer parte de um
grupo’, afirma.

No coral, esse proposito ganha voz, ritmo e
afeto. Entre ensaios, apresentacdoes e
encontros, cada integrante encontra o seu
espaco. E, aos 93 anos, Dona Terezinha
ajuda a lembrar que longevidade nao é
apenas somar anos a vida, mas continuar
encontrando oportunidades para conviver,
aprender e celebrar.




O professor de musica Ismael Lima conduz o ensaio do coral,
balho Social com Pessoas Idosas (TSPI) do Sesc.
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COMO PARTICIPAR

O Trabalho Social com Pessoas
|dosas (TSPI) é destinado a pessoas a
partir dos 60 anos.

Em Natal, os interessados podem
procurar a Central de Relacionamento
do Sesc Cidade Alta ou do Sesc Zona
Norte para realizar a inscricao.

Para as atividades que envolvem
pratica fisica, € necessario apresentar
atestado médico de aptidao.

O programa também €& desenvolvido
pelo Sesc nos municipios de Caico e
Mossoro.

Entre as atividades oferecidas estao
coral, musicalizacao, violao, teclado,
atividades esportivas, balé, oficinas de
memorizacao, encontros de
convivéncia, atividades culturais e de
lazer.

Informacgoes e inscricoes:
nas unidades participantes do Sesc.
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VIl Congresso Internacional
& XXVIII Brasileiro da ABENEPI

GERACOES (DES)CONECTADAS

Os impactos da Era Digital na InfGncia, Adolescéncia
e os Desafios para Saude, Educagdo e Familias.

28 a 31 de outubro de 2026 - Natal + RN

e Congresso
ABENEPI 2026}

Inscreva-se em:

B\ a congressoabenepi2026.com.br
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28 a 31 de outubro - Natal/RN
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O pilates contribui para forga, equilibrio, flexibilidade e autonomia,
ajudando a promover mais qualidade de vida na terceira idade.

Pilates: movimento para
envelhecer com mais qualidade

nvelhecer com saude também significa
E manter o corpo em movimento. Nesse
sentido, o Pilates vem ganhando cada vez
mais espaco como uma pratica que contribui
para forca, equilibrio, flexibilidade,
mobilidade e consciéncia  corporal,
beneficios importantes em todas as fases da
vida.

Com exercicios que podem ser adaptados
as necessidades e condicoes de cada
pessoa, o método trabalha a musculatura de
forma integrada e ajuda a melhorar a




postura e a coordenacao dos movimentos.
Para pessoas mais velhas, manter-se ativa
pode ser especialmente importante para
preservar a autonomia € a seguranca nas
atividades do dia a dia.

Segundo Paula Bressan, do Estudio Pilates
Paula Bressan, o Pilates deve ser visto
como um investimento na propria qualidade
de vida. “Pilates ndo é apenas exercicio. E
uma forma de cuidar do corpo, ganhar
confianca nos movimentos € chegar as
diferentes fases da vida com mais forga,
equilibrio e autonomia”, destaca.

Além dos beneficios fisicos, a pratica
também  proporciona momentos de
concentracao, percepcao corporal e
bem-estar. O acompanhamento profissional
permite que os exercicios sejam realizados
de maneira segura e progressiva,
respeitando os limites de cada aluno.

No Studio Paula Bressan, o convite é
simples: movimentar-se hoje para viver
melhor amanha — com mais disposicao,
Independéncia e qualidade de vida.

&

Estudio Pilates Paula Bressan

Rua Antonio Henrique de Melo,
2074 Capim Macio

()

(84) 99970 4443
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EXPO LONGEVIDADE

Sobre o ENVELHECIMENTO

O te;mpo de vida das pessoas na
sociedade contemporanea tem se

tornado mais extenso, essa

mudancga demogréfica gera

diversos desafios que precisam

ser enfrentados.

S

Cris Sabag abriu a Expolongevidade 2026

Envelhecimento é economia,
nao € so6 pauta social.

O Brasil esta envelhecendo, e essa transformacao ja chegou ao mercado de
trabalho e ao consumo. A questao é se empresas e profissionais estao
conseguindo acompanhar essa mudanca.

oje, um em cada quatro brasileiros com

60 anos ou mais esta trabalhando — o

maior nivel ja registrado pelo IBGE. E
esse publico movimentou R$ 1,8 trilhdo em
consumo em 2024, quase um quarto de tudo
o que as familias brasileiras consomem,
segundo o Data8. A projecao € que esse
valor chegue a R$ 3,8 trilhdes em 2044.

O Rio Grande do Norte esta no centro dessa
mudanca: €& um dos estados mais
envelhecidos do Nordeste, segundo a
Sudene. E isso muda a dimensao da

conversa. Nao estamos falando apenas de

previdéncia, saude ou aposentadoria.
Estamos falando de  consumidores,
profissionais, renda e oportunidades de
negocio.

Isso significa mercado, mas também
significa trabalho. Empresas que nao
compreendem o consumidor 50+ podem
perder oportunidades. E aquelas que
confundem idade com obsolescéncia podem
desperdicar capacidade justamente quando
precisam de mais talentos.




Mas existe uma responsabilidade dos dois
lados. Experiéncia nao €& sinOnimo de
atualizacdo. O profissional também precisa
aprender, incorporar tecnologia e traduzir
sua trajetoria em valor para os problemas
atuais. E disso que trato quando falo de
trabalhabilidade: a capacidade de continuar
gerando valor em um mercado que muda.

O envelhecimento nao € apenas uma
questdo social. E uma transformacio
econOmica. A empresa que ignora esse
movimento pode perder mercado e talento.
O profissional que acredita que experiéncia,
sozinha, garante relevancia pode perder
trabalhabilidade.

Estamos vivendo mais. Precisamos,
portanto, aprender a trabalhar, consumir e
organizar negocios para uma sociedade que
também envelheceu.

o

Cris Sabbag referéncia brasileira em
Trabalhabilidade 50+. Autora do livro
Trabalhabilidade (Editora Quitanda, 2025),
colunista da HSM Management e do Portal
Viva, socia-fundadora e Chief Knowledge
Officer da Talento Sénior. Mestre em Gestao
para Competitividade pela FGV.

@ www.linkedin.com/in/cristinasabbag

@crisabbag
@talento.senior

@ www.talentosenior.com.br
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O novo marcador da longevidade nao ¢ a idade:
é a capacidade funcional

uantos anos vocé tem? A pergunta
parece simples, mas talvez diga pouco
esta

sobre como uma

envelhecendo.

pessoa

Duas pessoas podem ter 75 anos e viver
realidades completamente diferentes. Uma
pode viajar, caminhar, trabalhar, cuidar da
casa, encontrar amigos e tomar suas
proprias decisdes. Outra pode precisar de
ajuda para se vestir, tomar banho ou sair de
casa. A idade € a mesma. A capacidade de
viver com autonomia, nao.

E por isso que a geriatria tem ampliado o
olhar sobre o envelhecimento. Mais do que
perguntar “quantos anos vocé tem?”’, é
preciso entender: “0 que vocé consegue
fazer com esses anos?”.

A Organizacao Mundial da Saude define o
envelhecimento saudavel como 0
desenvolvimento e a manutencao da
capacidade funcional que permite o
bem-estar na velhice. Ela envolve
mobilidade, cognicao, sentidos, equilibrio,
energia, saude emocional e, principalmente,
a possibilidade de realizar atividades que
dao sentido a vida.




Essa perspectiva muda a maneira como
pensamos a longevidade. Nao se trata
apenas de viver mais, mas de preservar
autonomia, participacao e qualidade de vida
ao longo dos anos.

E capacidade funcional nao é determinada
exclusivamente pela idade. Atividade fisica,
alimentacao adequada, sono, vacinacao,
controle das doencas cronicas, saude
mental, estimulo cognitivo e manutencao
dos vinculos sociais sdo alguns dos fatores
que podem contribuir para preserva-la. A

identificacao precoce de perdas tambem
permite intervencoes capazes de retardar e,
em alguns casos, recuperar parte das
capacidades comprometidas.

Talvez o verdadeiro marcador de uma vida
longa nao esteja no numero de velas sobre
o bolo, mas na quantidade de vida que ainda
conseguimos colocar dentro de cada ano.

Envelhecer bem nao € apenas chegar mais
longe. E continuar tendo autonomia para
escolher o proprio caminho.

&

*Dr. Fabio Leonel

Presidente da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia — Sao Paulo
(SBGG-SP)
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Dermatologistas e populacao juntos em prol da conscientizagcao

Caminhada na Via Costeira amplia
conscientizacao sobre alopecia areata

Primeira edicao do evento em Natal reuniu meédicos e populacao
para combater estigmas, esclarecer sintomas e reforcar a
importancia do diagnostico e do tratamento

nformacao, atividade fisica e
I conscientizagao marcaram a tarde de

domingo, 27/09, na Via Costeira, em Natal,
durante a primeira caminhada de
conscientizagcao sobre alopecia areata. A
mobilizacao reuniu dermatologistas e
participantes com o objetivo de tornar mais
conhecida uma doenca autoimune que
provoca a perda de cabelos ou pelos e ainda
é cercada por duvidas e estigmas.

A iniciativa integrou as acbes do més de
conscientizacao sobre a alopecia areata,
realizadas também em outros estados do
pais. Para a presidente da Sociedade
Brasileira de Dermatologia no Rio Grande
do Norte (SBD-RN), Barbara Carrico,
ampliar o conhecimento sobre a doenca ¢
uma forma de reduzir o preconceito e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
“A alopecia areata € um tema ainda muito




Aguecimento e aula de danca marcaram a | Caminhada de Conscientizacao sobre a Alopecia Areata

desconhecido para a populacao”, afirmou.
Segundo ela, a condicao pode estigmatizar
guem convive com a perda dos cabelos e
provocar Iimpactos que vao alem da
aparéncia.

A dermatologista e tricologista Ludmila
Corral, vice-presidente da SBD-RN, explica
que a alopecia areata € uma doenca
autoimune, com base genetica e possiveis
gatilhos, que pode surgir desde a infancia
até a terceira idade. O sistema imunoldgico
passa a atacar os foliculos pilosos, levando
a queda repentina de cabelos ou pelos,
geralmente em areas arredondadas e bem
delimitadas.

A manifestacdo nao se restringe ao couro
cabeludo. “Pode também afetar cilios,
sobrancelhas e todos os pelos do corpo’,
explicou Ludmila. Barba e outras regioes
tambem podem ser atingidas, e a
iIntensidade e a evolucao variam de pessoa
para pessoa.

Outro ponto reforcado durante a caminhada
foi o combate a desinformacao. “Ndo € uma
doenca contagiosa’, destacou Ludmila. A
medica também alerta que a alopecia areata
nao deve ser atribuida simplesmente ao
estresse. “E uma condicdo autoimune com
base genética e que tem tratamento.”




Juliana Garcia, Ludmina Corral, Barbara Carrico e
Patricia Guedeville, em uma parceria entre a SBD-RN
e o Guia Viver Bem para ampliar ainformacao, a
conscientizacao e o cuidado com a saude.

Existem ainda diferentes tipos de alopecia e
diferentes causas para a queda dos cabelos,
incluindo fatores hormonais, geneticos,
inflamatorios, medicamentosos e
nutricionais. Por 1SS0, alteracoes
persistentes, aumento da queda ou
surgimento de areas sem pelos devem ser
avaliados iIndividualmente por um
dermatologista. O diagnostico correto ajuda
a definir o tratamento mais adequado e o
acompanhamento da evolucao do quadro.

A programacgao comegou com alongamento
e, em seguida, os participantes percorreram
aproximadamente trés quildmetros pela Via
Costeira. Depois da caminhada, uma aula
de dangca comandada pela equipe da
Bodytech Tirol encerrou a tarde de
atividades. Entre passos, movimento e
informacado, a acao colocou em evidéncia
uma condicao que ainda precisa ser mais
conhecida para que o preconceito dé lugar
ao acolhimento e ao tratamento adequado.
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