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Novembro Azul

Equipe da Clinica de Urologia de Natal
alerta para a importancia do diagnostico
precoce do cancer de prostata.
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Dr.André Frederico, Dr. Paulo Medeiros, Dr. José Hipdlito,
Dr. Rbmulo Faria e Dr. Vinicius Matias — Urologistas da Cliun
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FONOAUDIOLOGIA FISIOTERAPIA MICROPIGMENTAGCAO
3 fatores que atrapalham Vocé sabe o que é Conheca o trabalho
o desenvolvimento da ombro congelado? de reconstrucgao
linguagem infantil areolar
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A saude do homem

Para as mulheres a consulta anual com a ginecologista € natural e poucas abrem mao
desse cuidado. Ja entre os homens, a histdria é diferente. Muitos deles so vao ao
medico quando tem alguma queixa que esta impactando diretamente na sua qualidade de

vida.

Sao poucos aqueles que realizam o check up anual para monitorar sua saude e se prevenir
de eventuais intercorréncias, o que pode trazer consequéncias nada agradaveis.

O Novembro Azul chegou e com ele o alerta dos especialistas para que os homens
procurem seus medicos e facam os exames para diagnosticar o cancer de prostata. Esse € o
tumor mais recorrente nos representantes do sexo masculino e chega a serresponsavel por
16 mil mortes porano no Brasil. Com o diagnostico precoce, as chances de cura superam os
90%, isso sem falar no tratamento, que nos tumores mais avancados podem deixar
sequelas como incontinéncia urinaria ou impoténcia sexual.

Nossa reportagem de capa traz orientacdes dos especialistas da Clinica de Urologia de
Natal, a Cliun, com muitas informacdes sobre prevencao, diagndéstico e tratamento do
cancer de prostata.

Nessa edicao falamos tambem sobre a micropigmentacao com a reconstrucao da areola,
que devolve a autoestima para mulheres mastectomizadas.

Como anda o desenvolvimento da linguagem do seu filho? A fonoaudiéloga Amanda
Magalhaes listou comportamentos que atrapalham esse processo.

Voceé vai conferir também orientacdes sobre prevencao da osteoporose e vai saber mais
sobre a capsulite adesiva, um quadro clinico caracterizado pela dor e rigidez da articulacao
do ombro.

Boa leitura e um conselho para os homens: Se cuidem!
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Seja homem. Se cuide.

Sevocé japassoudos45anos e horadeincluiros exames de rastreio do cancer

de préstata na sua rotina.

Novembro Azul chega com
um objetivo: conscientizar a
populacao  masculina da
necessidade de cuidar do seu corpo e
também da mente. Ser homem é praticar
exercicios, ter uma alimentacao
equilibrada, parar de fumar, praticar sexo
seguro, cuidar da saude mental e,
tambeém, fazer o exame da prostata.

Anualmente o Brasil registra cerca de 16 mil
mortes causadas pelo Cancer de Prostata.

O novembro azul € o més de prevencao
dessa doenca. A VB Digital esteve na
Clinica de Urologia de Natal,
conversando com o meédico urologista
Dr. Rbmulo Faria sobre a prevencao e
tratamento.

Siga as orientacoes dadas aqui nessa
reportagem e garanta uma vida mais
longa e saudavel.




Qual a funcao da proéstata?

A prostata € uma glandula relacionada ao
sistema reprodutor masculino.

Com o avanco da idade, ela cresce e pode
gerar alteracdes urinarias e o surgimento
do cancer nesse orgao.

Qual a importancia do cancer de
prostata para a saude do homem?

O cancer da prostata é responsavel por 66
mil novos diagndsticos por ano no Brasil,
sendo o tumor mais importante para o
género masculino.

Quais sao os principais fatores de
risco?

O fator derisco mais importante € a idade.

Homens entre 50 e 70 anos, € o grupo mais
Importante a ser investigado, ou passar por
processo de prevencao. Tambem conta o
fator genetico, pessoas com parentes de
primeiro grau com a doenga, necessitam
Iniciar a prevencao aos 45 anos. Etambem
fatores ambientais como fumo, bebida
alcoolica, obesidade e falta de atividade
fisica.

Quais os sintomas da doenc¢a?

O cancer de prostata em fases iniciais, nao
apresenta sintomas, por isso a importancia
de visitar o meédico urologista, numa
postura preventiva, pois quando ele passa a
dar sintomas como dificuldade pra urinar,
sangue nha urina, entre outros, ja se
encontra numa forma avancada da
doenca.

Como é feito o diagnostico deste
tipo de cancer?

O diagndstico € feito através da consulta
com o urologista, onde sao feitos exames
laboratoriais, com o PSA, o toque retal e
tambeém exames mais sofisticados caso
seja necessario.

Como é feito o tratamento?

O tratamento hoje ¢ feito de forma muito
individualizada. Vai desde a vigilancia ativa
em que apenas acompanhamos o
paciente. Tambeéem pode incluir cirurgia,
radioterapia e tratamentos hormonais ou
quimioterapicos na doenca avancada.

Quais os efeitos adversos do

tratamento do cancer de prostata?

Os efeitos adversos vao depender da fase
da doenca o paciente se encontra no
momento do diagnostico. Tumores iniciais
podem ser tratados com menor
agressividade e dessa forma, transtornos
como incontinéncia urinaria e disfuncao
eréetil terao uma incidéncia minimizada.

NOVEMBRO AZUL

O movimento Novembro Azul teve origem
em 2003, na Australia, com o objetivo de
chamar a atencao para a prevencao e o
diagnostico precoce de doencas que
atingem a populacao masculina. Este ano a
grande preocupacao da campanha esta
relacionada ao periodo da pandemia, onde
um grande numero de homens deixou de

fazer a visita periddica ao seu urologista e
dessa forma, um grande numero de casos
de cancer de prostata deixou de ser
diagnosticado.

Os especialistas alertam para que todos
retornem aos seus médicos para colocarem
dia a prevencao da doenca e a manutencao
da saude do homem de modo geral.




CLINICA DE UROLOGIA DE NATAL

Fundada em 2001, a Clinica de Urologia de
Natal atua ha mais de duas décadas no
tratamento uroldgico de homens e
mulheres, prezando sempre pela utilizacao
das mais modernas técnicas medicas e pela
construcao de relacao humanizada entre
medicos e paciente.

A Cliun conta, atualmente, com o corpo
clinico composto por 15 urologistas
especializados no diagndstico de doencas
como: calculo wurinario, cistos renais,
canceres do trato wurinario (prostata,
bexiga, rins e pénis), infeccdes urinarias,
disfuncdes sexuais, doencas sexualmente
transmissiveis, entre outras.
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Entre os servicos disponibilizados pela
unidade estao as consultas médicas em
urologia, mastologia, geriatria, aléem de
psicologia e fisioterapia especializadas em
disturbios sexuais e urinarios. Realiza
também exames como urofluxometria e
urodinamica, além de procedimentos
cirurgicos ambulatoriais como
cauterizacao de condilomas, postectomia
(cirurgia de fimose), vasectomia e
cateterismo vesical.

Os profissionais da Clinica ainda oferecem
servicos de cirurgias com o uso de tecnicas
minimamente Invasivas COMmo a
laparoscopia e 0os  procedimentos
endoscopicos, que sao realizados com o
auxilio de laser. Métodos que costumam
apresentar menos agressao ao organismo
do paciente, proporcionando uma
recuperacao mais agil e confortavel.

A equipe também realiza transplante renal
e cirurgias para tratamento da infertilidade
masculina.

Dr. Edson Jovino

Um dos fundadores da clinica em 2001,
medico urologistae Professor da UFRN.

Falecidoem 19/10/2020.

Deixamos aqui o registro da nossa eterna
homenagem e gratiddo a um dos
fundadores da Clinica de Urologia de
Natal. Pessoa integra, competente e uma
alma generosa.

Além da urologia, a equipe da Cliun
também conta com profissionais de outras
especialidades como psicologia,
mastologia, geriatria e fisioterapia.

Com infraestrutura ampla e funcional, a
Cliun esta em sintonia com os tratamentos
mais modernos e faz uso de equipamentos
de alta tecnologia para melhor servir o
paciente.

PSICOLOGA

Dr. Alessandro da Silva
GERIATRA

i ra. Natalia Barbosa
FISIOTERAPEUTA

CLIUN - Clinica de Urologia
de Natal

Rua Vereador Joao Alves Filho,
n° /84 - Tirol

e (84)3211-9797

0 Clinica de Urologia de Natal

cliunnatal

@ www.cliun.com.br

Também possui filial na Zona Norte.
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O maior canal de saude do RN

Nossa selecao de produtos e servigos
que vado trazer mais saude e qualidade
de vida para vocel
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&j mais sobre nossos parceiros!



ESTETICA

GISELE QUINDERE
MICROPIGAMENTACAO

@ggmicroestetica

FISIOTERAPIA

&
ROGELIA ARAUJO

FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

ROGELIA ARAUJO
FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

@drarogeliaaraujo

CLINICA

Clinica do Aparelho Digestivo

CLIAD

Clinica do Aparelho Digestivo
@cliadaparelhodigestivo

FARMACIA

Fi ﬁll M}.ll
Oilicinalis

RONEDPATIA - NAKIPULACAD

OFFICINALIS FARMACIA
DE MANIPULACAO E HOMEOPATIA

@farmacia_officinalis

UROLOGIA

de Urologia
de Natal

CLIUN
@cliunnatal

GASTROENTEROLOGIA

DRA TATIANINY NAVES

DRA TATIANY NAVES

QIEHEI NI EVES

PILATES

VIVARE PILATES
@vivarepilatesnatal

ORTOPEDIA

Clinica da Mao

NATAL

Dr. Marcio D'Angelo

CLINICA DA MAO

@clinicadamaonatal

NEFROLOGIA

D

DRA. LUCIANA DRUMMOND
Nefrologia, Ultrassonografia e Medicina do Trabalho

DRA. LUCIANA DRUMMOND

CONSULTORIO

@dra.lucianadrummond

GASTROENTEROLOGIA

@

DRA. FERNANDA GONDIM

DRA FERNANDA GONDIM
COLOPROCTOLOGISTA

@dra.fernandagondim

FONOAUDIOLOGIA

AMANDA MAGALHAES
FONOAUDIOLOGA

@amandamagalhaesfono

ASSISTENCIA DOMICILIAR

LIFE FAMILY

@lifefamilynatal

HOMEOPATIA

CURATE
@curatehomeopatia

B

Rafael Parizzi

Ortopedia e Traumatologia
Especialista em coluna

RAFAEL PARIZZI
Ortopedia e Traumatologia
@dr.rafaelparizzi

CLINICA

SKOPIA >

~ SKOPIA
CLINICA DO APARELHO
DIGESTIVO

@skopiaclinica

FISIOTERAPIA

centro\:/ vitta

POR UMA VIDA

CENTRO VITTA
@centrovittanatal

PSIQUIATRIA

INSTITUTO SAILLY

INSTITUTO SAILLY
SAUDE MENTAL

@institutosailly

LABORATORIO
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ALEXANDER FLEMING
LABORATORIO

labfleming@supercabo.com.br

CLINICA

ICCP

Instituto de Cirurgia de Cabeg¢a e Pescogo
@iccp.rn

ARIANNE SANTOS
@ariannesantosdermatologia

FISIOTERAPIA

HECANA IO

DRA. LUCIANA PROTASIO
@draluprotasio

Nossa sele¢cao de produtos e servicos que vao frazer
mais salde e qualidade de vida para vocél
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informe publicila

a mais de dez anos trabalhando com Agende sua avaliacao e tire suas duvidas.
H pacientes oncologicos,

proporcionamos acessibilidade e
ressignificacao  junto as  mulheres
mastectomizadas que passaram por
tratamento de cancer.

Com a restituicao do simbolo feminino, a
mama, a autoestima e a valorizacao da
autoimagem, alia a mulher ao seu
empoderamento.

A reconstrucao areolar vai muito além da
estética, pois ela ressignifica, fazendo a
mulher se sentir inteira, na firmacao de
vencer uma luta pelo cancer.

Gisele Quindere | Enfermeira com especialidade em oncologia

Oferecemos uma técnica inovadora de
reconstrucao: indolor, rapida cicatrizacao,
segura e que traz resultado ultrarrealista,
com o objetivo de entregar um resultado
natural e a reconstrucao completa da
mama.

Clinica Sao Marcos

&  (84)3133-0404

(O (84)99622-6078

O pigmento utilizado ¢é escolhido de
acordo com o tom de pele da paciente. E
feito um mapeamento para mensuragcao do
tamanho da aréola e mamilo para

harmonizagao de simetrias. @ www.ggmicroestetica.com.br

@ggmicroestetica



tel:+5531330404
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#+Fonoaudiologia

3 Comportamentos
que atrapalham o

desenvolvimento da

linguagem infantil

Excesso de telas: o uso em excesso de celulares, tablets, TV e computadores pode interferir

e de forma negativa no desenvolvimento da crianga. Antes dos 2 anos de idade, o uso de
telas nao e indicado, apos os 2 anos, a familia deve controlar o tempo de permanéncia
diante desses aparelhos. E importante que a crianca vivencie outras atividades que
possibilitem o desenvolvimento da linguagem oral, como brincadeiras, histérias e musicas
cantadas com alguém (que nao seja virtual),por exemplo.

Falar demais e nao darespaco para
® 5 crianca: a comunicacdo se
desenvolve através da interacao e
do dialogo. E Importante que a
crianca aprenda que ha momentos
para ouvir e para falar. Ela precisa
ter necessidade e oportunidade

pPara se expressar.

Amanda Magalhaes | Fonoaudiologa

3.

Forcar o aprendizado de letras e numeros
antes mesmo da fala: por mais absurdo que
pareca, ha sim criancas que sao
estimuladas a apontar para letras, numeros
e cores antes mesmo de desenvolverem a
fala. Esta € uma forma equivocada de
estimulacao e pode acarretar prejuizos no
desenvolvimento.

Diante dos casos de atraso na fala, procure
um fonoaudidlogo com especializacao em
linguagem para |lhe orientar.

@ (84) 9 9603 6943

@amandamagalhaesfono

I fono.amanda@yahoo.com.br

@ www.fonoamanda.com
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Iistolerapia

Capsulite Ombro
Adesiva congelado

O que vocé precisa saber

Capsulite Adesiva (CA) € um quadro

clinico caracterizado por dor e rigidez
da articulacao do ombro, que inicia com
um quadro de inflamacao local, trazendo
dor tanto em repouso quanto em
movimento. Uma queixa bem presente € a
impossibilidade de dormir do lado afetado.

Ao longo das semanas, aparece O
“congelamento do ombro”, que €& a
restricao dos movimentos do ombro, como
abrir ou levantar os bracos, dificultando
tarefas como vestiruma roupa, pentear o
cabelo, pegar objetos do alto. Nessa
fase, a dor aparece mais no final do
movimento e durante a noite.

Apesar de ser bastante conhecida por
deixar o “ombro congelado”, ou seja,
limitar os movimentos do ombro, esse
termo nao se restringe somente a CA,
podendo tambem acontecer em
outras patologias do ombro, como a
bursite e tendinite, que também pode
apresentar perdas de movimentos.

Os estudos mostram que a CA esta
presente em 2 a 5,3% da populacao,
sendo cerca de /0% dessa prevalénciaem
mulheres. Mulheres que trabalham
sentadas, sedentarias, com alto nivel de
estresse e com mais de 40 anos, tém mais
chances de desenvolvera CA. Além desses
fatores, a presenca de diabetes e
disfuncdes tireoidianas aumentam em 40%
a chance de desenvolver CA ao longo da
vida.



A literatura recomenda a fisioterapia para o
tratamento conservador da CA. O
tratamento fisioterapéutico no primeiro
momento €& baseado em técnicas de
mobilizacdes manuais, exercicio especifico
gradual e  exercicios  domiciliares
orientados, além da educacao sobre o
problema. O importante no tratamento é
respeitar os niveis de irritabilidade, dividido
em alta, moderada e baixa, importante para
nao correr o risco de aumentar a
inflamacao e dor. O objetivo final € o alivio
da dor e a restauracao dos movimentos
perdidos.

Dra. Rogelia Araujo
CREFITO 197069

Fisioterapia Especializada
e Individualizada

Av. Campos Sales, 901
Manhattan, sala 2404

@drarogeliaaraujo

(84) 9 8893-9331

El
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Osteoporose

Cuidados preventivos incluem dieta

saudavel, exposicao ao sol e
atividades fisicas

Embora seja silenciosa e, muitas vezes, seu
surgimento nao vem acompanhado de sintomas
ou dor, a osteoporose € progressiva e pode trazer
diversos prejuizos a massa ossea. Alem disso, a
doenca ja atinge pelo menos 20 milhdes de
brasileiros, conforme dados da Fundacao

Internacional da Osteoporose, publicados em
2020.

Segundo o ortopedista e traumatologista,
especialista em ombro, cotovelo e osteoporose,
Dr. Renato Nieves Barreira, a osteoporose € uma
condicao osteometabdlica, que causa perda da
massa 0ssea e que faz com que o0s 0ssos figuem
mais porosos, finos, frageis e suscetiveis a fraturas.

“Essa € uma doenca muitas vezes silenciosa, o
que dificulta o diagnodstico €, geralmente, s6 €
felto apds uma fratura ou complicacao
ortopédica no paciente. E importante reforcar
que ela pode atingir diversas partes do corpo, tais
como: coluna, punho, braco e fémur, sendo que
este Ultimo membro citado € considerado
bastante perigoso, pois pode trazer riscos a vida”,
destacou o Dr.Renato.

Emboraaosteoporose esteja mais presente na
populacdo acima dos bO anos, ¢é
imprescindivel que as medidas de prevencao
sejJam realizadas durante a vida toda, nao
apenas em determinada faixa etaria. “O ideal &
ter uma rotina de exposicao solar em horarios
recomendados e de forma moderada, e, claro,
manter uma dieta equilibrada com ingestao
de alimentos ricos em calcio”, afirmou o
especialista.

Alem disso, o Dr. Renato reforca que a pratica
de atividades fisicas também € indispensavel.
“Todos os cuidados devem ser feitos de forma
rigorosa e com a pratica de exercicios nao e
diferente, por isso, € importante incluir na
rotina alguns minutos para serem dedicados
aos esportes, mesmo que de leve intensidade,
como caminhadas. Ainda, € preciso ter
cuidado com o tabagismo e a ingestao de
bebidas alcodlicas, e, claro, ter um
acompanhamento medico regular para saber
se esta tudo certo com a saude’, finaliza o
ortopedista.

Dr. Renato Nieves Barreira e medico Ortopedista e
Traumatologista, especialista em ombro, cotovelo e
osteoporose na Clinica Prime Regen e Membro da

Sociedade Brasileira de Ombro e Cotovelo.

@clinica_primeregen

n @clinicaprimeregen


https://www.instagram.com/clinica_primeregen/
https://www.facebook.com/clinicaprimeregen
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+Eu Aprendi a Viver Bem

Nunca fo1 sorte, sempre fo1 Deus

E m novembro de 2017 o meu marido
sentiu um carocinho na minha mama

direita e me pediu pra procurar minha
ginecologista. Eu tinha ido a ela ha mais ou
menos 1 semana, e estava inclusive com a
solicitacao na bolsa para fazer ultrassom e
mamografia.

Sem nunca passar pela minha cabeca que
poderia ser algo sério, ainda demorei alguns
dias atérealizar os exames, e o resultado, ainda
obtive no mesmo dia do exame. Com o
resultado em maos mostrei ao meu esposo,
que € medico, que falou com um amigo
mastologista para me atender e dar uma
olhada nos exames. Foi nessa consulta que ao
examinar os resultados da ultra e mamografia
comecamos a ficar preocupados e logo o
mastologista solicitou uma puncao e bidpsia.
Até o resultado da bidpsia sair eu tentava me
manter tranquila, mas notava meu esposo um
pouco nervoso. Por ser médico e ter muitos
amigos da area, pude me considerar “sortuda”
por tudo estar acontecendo tao rapido e em
menos de 15 dias, com o diagndstico namao e
apos muitos, mas muitos exames, pude iniciar
meu tratamento.

Na verdade o que eu achava que era sorte, era
a mao de Deus, sem duvida, porque foram
muitos 0s anjos que surgiram na minha vida a
partir dai.

E o0 que eu pensei ao ter o diagndstico positivo
na mao? “Gracas a Deus foi comigo. So podia
sercomigo”. Foiisso que penseiao lembrar dos
meus 3 filhos. E a partir dai, segui numa rotina
de exames, medicos e 5 meses de

quimioterapia, sempre agradecendo por nao
ter sido em nenhum dos meus filhos,
agradecendo porque o0 meu cabelo estava
indo embora junto com a doenca,
agradecendo por passar alguns meses sem
precisar fazer depilacao, agradecendo por
continuar a fazer atividade fisica até em dias de
quimioterapia, agradecendo por eu ter acesso
ao remedio, agradecendo por estar vival
Sempre agradecendo!

Bom, a primeira etapa do tratamento estava
no fim, e logo, logo chegou a hora da cirurgia
de quadrantectomia da mama direita. E com a
graca de Deus foi um sucesso! Cirurgia feita
por mais dois anjos da guarda que Deus
colocou em minha vida. Apds a cicatrizacao
completa da cirurgia vieram mais exames pra
planegjarmos a Ultima etapa do meu
tratamento: foram 18 sessdes de radioterapia
onde eu acordava as 4:40 da manha prair pra

LIGA CONTRA O C NCER aguardar a minha




vez que estava marcada no horario das 05:15h  tenham uma alimentacdo saudavel, facam
. Tao cedo do dia e eu ja estava |3, a esperade  atividade fisica e evitem o estresse. Vivam o
mais uma sessao de radioterapia, de mais um  hoje com responsabilidade, e ndo esquecam
dia de vitoria. que falar coisas boas, fazer coisas boas e

O tratamento acabou, e agora é ficar alerta pensar coisas boas nos fazum bem danado!!

para os proximos Sanosemacompanhamento  E tao facil ser feliz! E tao facil viver feliz! A
fazendo exames de rotina a cada periodo  felicidade estd dentro de cada um de nos.

determinado pela minha oncologista. Muito obrigada, e que Deus nos abencoe.

Hoje, depois de tudo isso vocés podem me
perguntar se algo mudou na minha vida. SIM!
TUDO MUDOU! Nao sé naminhavida, mas na
vida dos meus mais proximos € com certeza na
vida de muitos que me acompanharam e me
apoiaram durante a luta contra o cancer de
mama.

Coisas simples surgiram em minha vida.
Durante o tratamento fui apresentada a
natureza de uma forma que parece ate que eu
vivia em outro mundo, porque nao enxergava
as arvores, flores, passaros, as estrelas e o
nascer e por do sol. E como hoje sou boba por
tudo isso! Como os valores mudam! Como a
familia se torna importante! Como o amor
prevalece! Como a gente tem a certeza que a
vida € curta, e como viver € um presente de
Deus!

Hoje eu sei que tudo que acontece na nossa
vida tem um propdsito, e como Deus € tao
maravilhoso em nos dar uma oportunidade de
senti-LO presente em nossa vidal

Durante o tratamento tive dias bons e dias
ruins, mas nunca dias tristes. Eram sempre dias

de agradecer. SIMONE ALBUQUERQUE
EMPRESARIA

Primeiramente a Deus, depois ao meu esposo
Lucien Dantas, aos meus filhos Larissa,
Manuela e Lucien Filho,a minha mae, e atodos
da minha familia e também amigos que tanto
rezaram por mim e estiveram ao meu lado. E
como tiveram também pessoas que nao
conhecia que vieram falar comigo e me dar
uma forcal

Enfim, estou aqui pra falar a todos que o
cancer tem cura, € nao apenas uma sentenca
de morte como muitos pensam.

Se cuidem! Facam seus exames de rotina,


https://www.instagram.com/simonealbuquerque/

Clique em cima do anuncio @}j
e veja mais!
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MESMO DIANTE DA PANDEMIA,

A AMICO NAO PAROU.

Sua ajuda faz toda diferenca nesse momento.
Doe para a instituicdao que acolhe e trata
criancas com problemas cardiopatas.

FACA A SUA DOACAO.
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